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Magistrska naloga se ukvarja z vprasanjem zasnove primarnega okolja za bivanje in delo starejse aktivne populacije.

Naslanja se na 3 pomembna izhodisca:

1. Pricakovana zivljenjska doba se podaljSuje in moznost uresnicevanja individualnih potreb se vse bolj dokazuje v

kvalitetnem bivanju v skupnosti.

2.V sodobni druzbi vse vec ostarelih posameznikov ostaja samih v velikih domovanjih. Po vzoru angleske besede je
v slovenskem jeziku nastala beseda samovalec. Naloga druzbe je, da starejSim omogoci ¢im bolj kvalitetno bivanje in

obcutek, da so tudi oni nepogresljiv clen druzbe.

3. Nove oblike skupnostnega bivanja starostnikov so namenjene tudi povezovanju z lokalno skupnostjo, kar bi danes
lahko predstavljalo novo obliko nekdanjih kulturnih in zadruznih domov kot pomembnih sredisc lokalne skupnosti.

Starostniku se ob prehodu v tretje zivljenjsko obdobje

nacin zivljenja mocno spremeni. Pogosto to sovpada s selit-

vijo v domove za starejse, ki pa niso prilagojeni Se vedno aktivnemu posamezniku, ampak lahko celo spominjajo na
bolnisnicno ustanovo, kjer starostnik tezko najde smisel in veselje do zivijenja.

Magistrska naloga predstavi nov, drugacen pogled na mozne oblike skupnostnega bivanja v starosti, z boljsSim razume-
vanjem starostnikov ter njihovih potreb. Zelimo ustvariti okolje, ki bo omogocilo bolj naraven prehod v starost, ki bo za
starostnika manj stresen, obenem pa bo v domu lahko Se naprej koristen in bo s tem ohranjal vitalnost ter aktivno Zivel
Se naprej. Z arhitekturo je potrebno spodbuditi aktivnosti in povezanost s skupnostjo, hkrati pa vsakemu posamezniku
omogociti to, da si svoj dom uredi in preoblikuje po svojih zeljah.

Klju¢no vodilo magistrske naloge je: “Pomagaj mi, da naredim sam!”

Sodobna druzba se sooca z narascanjem Stevila starejSe, vedno bolj aktivne populacije. Problematika staranja je zato
danes povezana z vprasanji iskanja skupnih sticis¢, ki vodijo v vkljucujoco druzbo, kar v preteklosti ni bilo primerno

obravnavano. Tradicionalno razmerje med generacijami

se je porusilo. S tem je starejsim odvzeta opora, na katero so

racunali za Cas odvisnosti. Osamljenost in vedno bolj izrazita odsotnost neposrednih odnosov (ang. “face to face rela-
tions") postaja sodobna realnost. Ne gre vec za sobivanje, ampak za osebno osamljenost in razpad odnosov, ki so kljucni

za Zivljienje.

Z besedo samovalec oznacujemo osamljeno osebo, ki pogosto zivi sam in ni del socialne mreze. V Sloveniji je vsak deseti
prebivalec med 50. in 65. letom starosti, samovalec, nato pa njihov delez narasca; med 75. in 80. letom jih skoraj tretjina
samuje v gospodinjstvu, petina pa nima v hisi nikogar od svojih.

V kontekstu iskanja odgovorov na vprasanje zagotovitve kakovostnega Zivljenja v starosti, postaja vedno bolj pomem-
ben vpliv arhitekture na pocutje in razpolozenje cloveka. Domovi za starejse, ki so zgrajeni v obdobju socializma,
pogosto spominjajo na hladne institucije, bolnisnicne ustanove oz. prostore, kjer se starostniki ne pocutijo domace.
Ekonomski vidik in stroga racionalnost prevladujeta pred upostevanjem individualnih potreb in zelja uporabnikov.
Pomembno je, da bo v prihodnje druzba znala generacije povezovati med sabo. S tem, ko se starostnikom zagotovi
okolje, ki je stimulativno in jih spodbuja k aktivnosti, bodo tudi oni lazje delili Zivljenjske nasvete in s tem pomembno
prispevali k razvoju druzbe. Njihovo vkljucevanje v Sirso skupnost je torej temelj za razvoj in napredek druzbe.
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z dvokapnicami v smeri S-J in V-Z

Celotna zasnova bivalnih enot je zasnovana po principu
pocitniskih prikolic in  njihovih predprostorov. Stanovanja
predstavljajo pocitnisko prikolico, kamor se clovek lahko
umakne v zasebnost, skupna kuhinja, ki ustvarja "“medprostor”, v
katerem se kuha in obenem tudi druzi, pa predstavlja baldahin,
kjer se pogosto dogaja najvec intimnega druzenja z zunanjimi
obiskovalci. Hodnik predstavlja ulico pred pocitnisko prikolico,
kjer se ljudje prosto sprehajajo in s stanovalcem nimajo druge-
ga stika kot le pogled in kratek pozdrav. Kaj pa je starostnikom
pomembno? Da imajo obcutek, da niso sami. S povezovanjem
in prepletanjem zasebnosti in javnosti je dosezen obcutek var-
nosti. Prebivalci so v nenehni povezavi z zunanjim svetom in
nimajo obcutka odrinjenosti.

sinteza
prepleta dvokapnih streh v smeri S-J in V-Z.

V programsko shemo je vkljuCceno medgeneracijsko povezovanje in prenasanje znanj na mlajse rodove. Nacrtovani

programi vplivajo na boljSo kakovost bivanja, povecano

ustvarjalnost in razvoj naselja. Kavarna, vecnamenska dvorana,

telovadnica in knjiznica omogocajo novonastali stanovanjski skupnosti kvalitetno sobivanje. Zdruzevanje in povezovanje
programov in bivalnih enot spodbuja obcutek pripadnosti in krepi medsebojne odnose.
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en volumen

g

vec razdrobljenih enot

razdrobljene enote se med seboj povezujejo

Cilj prostorske zasnove oblikovanja objekta je ustvari-
ti dom za aktivne starostnike, ki bi zagotavljal najboljSo
kakovost bivanja. Dom za starejse ne sme postati zasil-
na resitev, ki povzoroci nezadovoljstvo in obcutek izgu-
be svobode, ampak mora uporabniku zadovoljiti vse
njegove potrebe in mu ohraniti dostojanstvo ter zeljo
po samostojnem uzivanju v starosti. Zasnova je sestav-
jiena iz Stevilnih enot, ki so samostojne in spominjajo
na bivanje v hisah, hkrati pa so med seboj povezane
ter skupaj ustvarjajo bivanjsko krajino, ki nudi odprte in
zaprte skupne prostore.
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. Kopalnica

: Spalnica z izvlecno zaveso

Komunikacija s spodnjimié
skupnimi prostori :

:Spalnica pregrajena z
‘izvle¢no zaveso

©
Qd}\@\ : Garderoba

Povezava z zgornjim
- delom dupleksa

5 Vhodni del
Stanovanji imata skupno kuhinjo. Pomicna stena

omogoca spremembo prostora (poljavno). : Samostajen vhod 7 vrta

Spalnica pregrajena z:
izvlecno zaveso ;

: Kopalnica

Vetrolov

EGarderoba

Predprostor avtodoma
e© : Shramba

§Vhodni del

Kuhinja postane del skupnega
prostora v celotni etaZi :



S1

kritina - lesena obloga 3cm
kontra letve 3cm
sekunarna kritina - valovita plocevina 8cm
kontra letve 3cm
hidroizolacija

izolacija 20cm
parna ovira

lesena letva 30 cm
Z1

skriti Zleb

lesena fasada 5cm
zracni sloj z podkonstrukcijo 5cm
hidroizolacija

toplotna in zvoc¢na izolacija 20 cm
parna ovira

AB stena 30cm
notranji plast 2.cm
T1

parket 3cm
estrih

toplotna in zvoc¢na izolacija 15¢cm
AB plosca 30cm
spuscen strop 15cm
notranji omet 2cm
T2

parket 3cm
estrih

zvocna izolacija

toplotna izolacija 15cm
AB plosca 30cm
spusceni strop za instalacije 40 cm
notranji omet 2cm
Z2

zemlja/ pesek

lesena fasada 5cm
drenazni sloj 5cm
zracni zep 30cm
drenazni Zleb

hidroizolacija

zunanji betonski zid 30cm
T3

betonska plosca 30cm
cementni estrih

izolacija 15 ¢cm
pesek 15cm
temeljni material 70 cm
betonski temelj 30cm
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