(S)MISEL

ldejna zasnova (re)habilitacijskega in (re)integracijskega centra za otroke s tezava-
mi in motnjami v dusevnem zdravju na obmocju nekdanje mestne otroske bolnice
Ljubljana

“Otroci so nasa prihodnost. Kar se otrokom zgodi v prvih dneh, mesecih in letih zivl-
jenja, vpliva na njihov razvoj, razvoj nase druzbe in razvoj nasega sveta.”
(Bernard Van Leer Foundation)

Dusevno zdravje se zaéne v otrostvu. Ce zelimo izbolj$ati zdravje prebivalstva, bi morale biti nove
nalozbe za zagotavljanje optimalnega socialnega in custvenega razvoja otrok ter preprecevanje
dusevnih motenj veliko pomembnejse v vseh nacionalnih programih. Odrasli s hudimi dusevnimi
boleznimi nedvomno potrebujejo prenovljen sistem zdravstvenega varstva na tem podrocju. Toda
Sirsi cilj bi moral biti izboljSanje dusevnega zdravja vseh drzavljanov. Tega cilja ne moremo doseci,
ce ne bomo “iz sence” spravili tudi dusevnega zdravja otrok. Nalozbe v dusevno zdravje otrok
so zagotovo med najpomembnejSimi nalozbami, ki jih lahko izvede vsaka druzba. Pogosto se v
strokovnih razpravah omenja pojav “sodobne zahodne visoko tehnolosko razvite druzbe”, ki je
bistveno preoblikovala in vplivala na nacin bivanja in eksistenco Cloveka. Za sodobne zahodne
druzbe so znacilne hitre druzbene preobrazbe, katerih obseg in hitrost sta v primerjavi s prejsn-
jimi obdobji brez primere. To novo obdobje se pogosto imenuje “postmoderno”. Druzbena teorija
kaze, da taksne transformacije vplivajo na stevilne procese, povezane s dusevnim zdravjem otrok
in mladostnikov, vkljucno z dejavniki tveganja, vedenjem pri iskanju pomoci, klinicnimi srecanji in
izidi. Napacno razumevanje dusevnih bolezni pogosto vodi v predsodke in strah pred otroki, Ki
imajo tezave ali motnje v dusevnem zdravju. Ta stigmatizacija ne povzrocCa le osebne stiske, am-
pak vodi tudi v socialno izkljucenost. Poleg tega se otroci, ki so delezni zdravljenja v izobrazeval-
nih in psihiatricnih ustanovah, v tem kriticnem obdobju svojega razvoja pogosto pocutijo Se pose-
bej ranljive in izkljucene.

Kljucno vprasanje, ki ga v magistrskem delu naslavljam je, kaksno vlogo ima arhitektura pri skrbi
za dusevno zdravje mladih, in zlasti, kako lahko otrokom pomaga, da se bolje izrazijo. Veliko znan-
stvenih ¢lankov je pokazalo, kako pomembno je spodbujati ustvarjalnost in izrazanje pri otrocih.
Pri omogocanju tega spodbujanja je pomembno prepoznati eno od najosnovnejsih razlik med
otroki in odraslimi - nacCin, kako gledamo na svet. Za otroke je svet, v katerem zivijo, preprosto
eno samo veliko igrisCe; domisljijska fantazija, v kateri lahko vsak vidik sluzi kot navdih. Zato je
grajeno okolje tako pomembno za razvoj - kajti tisto, kar se odraslim zdi preprosto funkcionalno,
otrokom predstavlja nekaj povsem drugega. Uporabljeni materiali, barve, prostorska organizaci-
ja in se veliko vec - vse to ima svojo vliogo. Arhitekti danes, po pandemiji ko so razlicna zaprtja
preprecila obicajne druzbene interakcije, se nikoli niso imeli tako velike vloge in odgovornosti za

pomoc mladim generacijam.

problematika dusevnega zdravja v stevilkah, mednarodna raziskava HBSC 2018

* 489 osnovnih sol
**152 Sol, od katerih jih je 79 izvajalo gimnazijske programe, 83 srednje poklicno izobrazevanje, 36 nizje poklicno
izobrazevanje in 104 srednje tehnisko ali drugo strokovno izobrazevanje
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konceptualna izhodis¢a in razmisljanja, koncept urbanizma in arhitekture

Urbanisticni koncept je mocno povezan z bogatim zivljenjskim prostorom, ki ga ustvar-
ja kompozicija petih programsko razlicnih stavb. Urbanisticna zasnova se na ta nacin
morfolosko prilagodi obstojecemu, hkrati pa z grucasto zasnovo odgovarja na tipolos-
ki problem institucionalizacije stavlb zdravstvenega varstva, ki v osnovi veljajo za bolj
kompaktno zasnovane. Nova urbanisticna zasnova zamenja podolgovat volumen ob Ulici
stare pravde z bolj grucasto podobo. Zunanja podoba je navzen Clenjena na posamezne
volumne med seboj ohlapno povezane s komunikacijsko klancino, ki v notranjosti ustvarja

Ll o

odstranitev stavbe nekdanjega otroske-
ga centralnega dispanzerja

podaljsek polkletne etaze kot nastavek
za umescanje volumnov

skupno dvorisce. Z zasnovo veC med seboj povezanih volumnov se otrokom in druzi-
nam omogoca vrsto bivalnih prostorov, med katerimi lahko izbirajo glede na trenutno
razpolozenje. Ta pristop ustvarja raznoliko paleto programov in prostorskih razporeditev
v razlicnih merilih, kar spodbuja socialne interakcije in hkrati vzbuja zanimanje Sirse sk-
upnosti. Ker je eden od klju¢nih ciljev magistrske naloge (re)integracija otrok in mladost-
nikov v druzbo, je pomembno razmisliti kako se lahko tudi tipolosko drugacna stavba (re)
integrira v prostorski in druzbeni kontekst.

R

zashova osrednjega zelenega atrija nizanje volumnov na povezovalno

klancino (velika hisa in majhno mesto)

koncept arhitekture

Bistvo arhitekturne zasnove je ustvariti varno, igrivo in navdihujoce okolje za otroke in
mladostnike. Izhodisce je ustvariti pomanjsano okolje, sestavljeno iz stevilnih razlicnih
svetov, hkrati pa tudi prostor, kjer lahko otroci zacutijo pripadnost doloceni hisi v sk-
upini his. Povezovalna klancina predstavlja kljucni element arhitekture zasnove, katere
oblikovne prvine izhajajo iz notranje organizacije nekdanje otroske bolnisnice in njene

razporeditve nivojev. Stara stavba je urejena z notranjim vzdolznim hodnikom, nivojsko
pa dolocena s polkletjo in dvignjenim pritlicjem. Klancina je zasnovana kot podaljsek no-
tranjega hodnika, ki sluzi dvema namenoma: odpira vkopani del stare stavbe in zagotavlja
neoviran dostop za gibalno ovirane uporabnike. Na “vmesnih pocivaliscih” premagovanja
nivojske razlike so zasnovane ploscadi, kot nastavki, za umestitev ostalih stirih volumnov.
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programska izhodisca in razmisljanja, ciljni uporabniki in skupine

Fizicno okolje vkljuCuje terapevtske, izobrazevalne, skupnostne in bivalne prostore, ki so med se-
boj povezani, da bi otrokom zagotovili SirSi nabor strategij za spoprijemanje s tezavami. Otroci la-
hko uporabljajo razlicne dele bolnisnice za ohranjanje pozitivne vkljucenosti in raziskovanje novih
okolij, vkljucno z iskanjem sprememb v dojemanju okolice. Ugotovitve kazejo, da ima interakcija
bolnikov s fizicnim okoljem bolnisnice kljuc¢no vlogo pri njihovem udobju, pozitivhosti in splosnem
pocutju. Glede na to, da se magistrska naloga primarno ukvarja s programom zdravstvenega
varstva je funkcionalnost seveda med vodilnimi dejavniki odlocanja pri arhitekturnem oblikovanju.
Tezko bi namrec rekli, da gre za dobro arhitekturo, ce je ni mogoce dobro uporabljati. Kljub temu,
so pretekla leta pokazala (zlasti v zvezi z dusevnim zdravjem otrok), da morajo prostori bogatiti
in ne smejo biti le funkcionalno zasnovani. Ce od otrok pri¢akujemo, da se izrazajo, bi si morali
prizadevati tudi za ustvarjanje prostorov, ki spodbujajo in podpirajo to izrazanje.

Prilagajanje  arhitekturnega ‘ Oblikovanje raznolikih in pri-
merila za zagotavljanje pros- § jetnih teraptevtskih prostor-
torske pestrosti. ov ter zasebnih prostorov za
7 pocitek in druzenje.
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socialni pedagog, logoped,
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socialni pedagogi, socialni
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./.\.
Kako se lahko tipolosko dru- S Y L Popora socialne integraci-
gacna stavba (re)integrira v n" je z zagotavljanjem skupnih
prostorski in druzbeni kon- prostorov, ki so loceni, ven-
tekst. starsi, sorodniki, lokalna dar ne izolirani od bivalnih in

skupnost, prijatelji terapevtskih.

progra mska zasnova
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