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jon meditacije predstavlja prostor umiritve, introspekcije in

individualnih praks. Namenjen je meditaciji dihalnim vajom ter
dejavnostim, ki spodbuijajo notranjo osredotocenost in stik s samim seboj.
Prostorska zasnova poudarja ti§ino, intimnost in neposredno povezavo z
okoliskim gozdom.

Paviljon joge je namenjen skupinskim in individualnim vadbam joge,
raztezanju ter drugim oblikam telesne aktivnosti. Odprtost prostora
omogoc¢a vizualno povezanost z naravo, kar dodatno podpira celostno
izkudnjo gibanja in regeneracije.

Paviljon uéenja predstavlja prostor izobrazevanja, delavnic, predavanj in
skupinskih sre¢anj. Namenijen je pridobivanju znanj s podrogja zdravega
zivljenjskegasloga, dujecnosti, naravovarstvater drugih vsebin, povezanih
z regenerativnim nacinom bivanja. Deluje kot prostor izmenjave znanj,
izkusenj in medsebojnega povezovanja uporabnikov.

Nastanitveni program omogoéaveédnevno bivanje obiskovalcev centra.
Sestavljajo ga vecposteljne nastanitvene enote s skupnimi sanitarnimi
prostori, namenjene posameznikom, organiziranim skupinam ter izvedbi
$ol v naravi, izobrazevalnih taborov in manjsih skupinskih programov.
Nastanitveni del podpira dalj$e regenerativne in izobrazevalne programe
ter omogo¢a poglobljeno izkusnjo bivanja v naravnem okolju.

Kavarnisko-gostinski objekt deluje kot osrednje zbiralis¢e in druzabni
prostor centra. Poleg priprave in strezbe napitkov ter manjsih obrokov
omogoca neformalna srec¢anja, potitek in druzenje obiskovalcev. Objekt

V sodobnem arhitekturnem diskurzu se vedno izraziteje pojavlja potre-
ba po redefiniciji odnosa med grajenim okoljem, naravo in ¢lovekom.
Pospesen tempo Zivijenja, digitalna preobremenjenost in odtujenost od
naravnih procesov ustvarjajo potrebo po prostorin, ki ne sluzijo zgolj funk-
cionalnim zahtevam, temve¢ omogocajo regeneracijo posameznika. V
tem kontekstu se razvija koncept regenerativnih centrov in prostorov, ki
zdruzujejo ekoloske, prostorske in psihofizicne vidike bivanja. Regenera-
tivni prostori niso zgolj arhitekturni objekt, temvee sistemi, ki omogocajo
obnovo - tako na ravni okolja kot tudi Elovekovega telesa in uma.

Terapevtska arhitektura je most med tem, kar narava ponuija, in tem, kar
¢lovek potrebuje. Je umetnost ustvarjanja prostorov, kjer se um umiri,
telo okrepi in duh znova najde svojo pot. Ni¢ ve¢ ni stroga lonica med
notranjim in zunanjim - zidovi dihajo z lesom, svetloba oblikuje tok pros-
tora, voda postane del arhitekture. Oblike sledijo naravnim ritmom in
materiali spostujejo zemljo.

Ivaréko jezero je eden izmed prepoznavnih naravnih in rekreacijskih pros-
torov v koroski regiji, ki je v preteklosti predstavljal pomembno turisti¢no,
druzabno in krajinsko sredisce. Kljub iziemnim naravnim danostim ter
ugodni legi ob vznozju Urslje gore, se obmocje ze vrsto let sooca spost-
opnim propadanjem infrastrukture, zmanjsano priviagnostjo in izgubo
svoje nekdanje vioge v prostoru. Naloga obravnava revitalizacijo jezera
in njegovega obmocja skozi zasnovo regenerativnega centra. Predlaga-
na zasnova temelji na celostnem razumevaniju prostora, njegovih nara-
vnih potencialov in potreb sodobne druzbe.

Program regenerativnega centra je organiziran v pet medsebojno
povezanih sklopov: paviljon meditacije, paviljon joge, paviljon u¢enja,
nastanitveni program ter kavarnisko-gostinski objekt. Programska
zasnova temelji na razpraeni organizaciji objektov, ki o umesceni v
naravno okolje in med seboj povezani z mrezo pespoti ter zunanjih
ambientov.
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Fotovizualizacija vhoda nastanitvenega programa
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ja interierja meditaci paviljona Fotovizualizacija pogleda iz meditacijske sobe v smrekov gozd

Koncept temelji na principu drevesnih letnic kot prostorskega generatorja - kon-
centri¢nih plasti, ki strukturirajo program in hkrati vzpostavljajo berljivo hierarhijo
prostora.

I T | B Ritem plastnic definira tako gibanje kot tudi uporabo prostora. Prehodi med plas-
|
tmi so zasnovani kot gradienti — od zaprtih, kontemplativnih ambientov do bolj

odprtih, komunikativnih prostorov.
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Odpiranje in zapiranje se tako manifestira skozi stopnjo transparentnosti, po-
roznosti in dostopnosti, ne kot binarna loénica.
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01 VSTOPNI ROB ~ PREHOD 1Z VSAKDANJIKA

Zaporedje dozivjanja se zatne na vstopnem robu,

02| GOZDNA TERAPIJA ~ HOJA SKOZI GOZD

Pot vodi skozi obstojet gozdni sestoj, kjer prostor
aktivira Cute preko tekstur, vonjev, svetiobe in stika 2

04 | KONTEMPLACIJA OB JEZERU

Sekvencno dozivetje se zakjuci ob varckem jezery,
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Glament regeneratiinega procesa. Kot subtlien podalisk potl v keofio In obiskovolcu

Jezero je simbolni zakjjutek poti od zunanjega sveta
k notranji umirity,

Kjor se prostor odpre v Sirsi pogled na vodno povIsinG
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PAVILJON MEDITACIJE

1- skupna meditacijska soba 32m? 7 TR0,
2 - individuaine meditacijske sobe 10m? f
3 - tehniéni prostor 10m? 1251
4- predrostor A 34m?

5 - predprostor B 45m? AN\—
6 - prostor okoli atrija 133m? y

7 - sanitarije moski 20m? /

8- sanitarije zenske 20m?
9 - atrij 36m?
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10 - pokrita avia/prehod 130m2 ™o N v \ \/ . g
11 predprostor 42m? ) & \

12 - sanitarije Zenske 20m?

13 - sanitarije moski 20m? v _—

14 - garderoba zenske 50m? ot

Tloris pritli¢ja meditacijskega in jogijskega paviliona (O

03| POSLUSANJE PTIC

V osrednjem delu poti se pozornost usmer v 2votno

dimenzio prostoro. Med krosnjami smiek in macesnov
Tt kicjina, ki

plicie. petje, Sumenje vetra in naravni zvoki okolja.

Prostorska ureditev obiskovalca spodbuja k Ustavityi in
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krajine ter poglobi obutek prisotnosti v prostor.

Fotovizualizacija jogijskega prostora



