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Biti dusevno zdrav pomeni ohranjati notranje ravnovesje, izkoristiti svoj potencial,
se spopadati s stresom in ustvarjalno delovati v okolju, v katerem Zivimo.

V Sloveniji je breme dusevnih motenj izrazito, kar se kaze v visoki razsirjenosti
depresije in anksioznosti ter v eni najvi§jih stopenj samomorilnosti v Evropi.
Sistem pomoci je podhranjen in prostorsko neenakomerno razporejen, kar
omejuje dostopnost, zlasti na podezZelju. Tezavo predstavljajo tudi stigma,
socialne neenakosti ter pomanjkanje skupnostnih oblik podpore, kar zavira
razvoj celovitih in dostopnih resitev.

Pomanjkanje zdravstvenih storitev, socialno-ekonomskih izzivi, in visoka stopnja
dusevnih stisk izpostavijo Pomursko regijo kot idealno lokacijo za vzpostavitev
novega pilotnega sistema za dusevno zdravje.

Arhitekturna naloga na izbranem obmoc¢ju razvije decentraliziran sistem
za dusevno zdravje, ki ne izboljduje le dostopnosti in kakovosti celostne
oskrbe, temvec¢ hkrati deluje kot katalizator za ozivitev in trajnostno revitalizacijo
degradiranih obmocijv Sloveniji. Sistem presega tradicionalno institucionalizacijo
in vzpostavlja mrezo enot treh meril - jedro (osrednji terapevtski program),
ovoj (dopolnilni program) in preproga (alternativne oblike zdravljenja) - ki
povezujejo lokalno skupnost, vklju¢ujejo naravo in ustvarjajo prilagodljive
prostore za okrevanje ter socialno vklju¢enost.

S tem naloga pokaze, da prostorski odgovor na dusevne stiske ni arhitekturna
poteza velikega merila, temve¢ izhaja iz razprdenosti, prilagodijivosti in
ob¢utljivega umescanja v kontekst. Vsaka intervencija deluje kot samostojen, a
obenem sestavni gradnik mreze pomoci - celica, ki jo je mogoce replicirati in
prilagajati razlicnim lokalnim situacijam po Sloveniji. Tak pristop omogoca, da
arhitektura odgovarja na druzbene in zdravstvene izzive ne le kot fizi¢ni prostor,
temve¢ kot aktivni del procesa zdravljenja.

Prehod od velike institucije k manj$im, prilagodljivim enotam, uvaja ¢lovesko
merilo zdravljenja, zmanj$uje stigmo in odpira inkluziven prostor za skupnost.
Prostor tako postane medij, skozi katerega se zdravi ne le posameznik, temve¢
tudi skupnost in kraj sam. Prenova zapu$¢enih stavb, aktivacija praznih parcel in
uvedba novih vsebin v degradirana obmocja prispevajo k ponovni vzpostavitvi
vezi med ¢lovekom in okoljem.

Zdravljenje je proces - prostorski in ¢loveski. Z naborom arhitekturnih pristopov
k problematiki, naloga spodbuja, da spletemo mrezo.

MreZo, ki nas ujame, ko izgubimo ravnovesje.
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Projekt preoblikuje degradirano industrijsko obmogje v Radencih A
v odprto terapevtsko okolje, ki povezuje naravo, zdravljenje in
osebno rast. Obmogje postane vozlisée Sirse terapevtske mreze
ter deluje kot podaljdek zelenega klina v krajino. Osrednji del
. tvorijo hisa interakcij, hisa fizicne terapije in povezovalna galerija
grogram parcsia s kavarno in knjigarno, ki omogocajo razli¢ne oblike terapij
tera%%vtsko zdrav avarno < - ¥ oMo . k
- druZenje in javni program, ki stece v zeleno zaledje.
vozlisée naselje e Injavnipreg !
povrgina Arhitektura je odprta in senzoricno bogata, brise meje med
1_496M2 grajenim in naravnim ter spodbuja gibanje, stik z naravo in 1r\lliﬁa(i’ngerarcij/terapevtski prostor + bivanje
i jecin i iskih obj i odni volume .
) kqn_temp!aquo. Del _obstole.clhllndustrljsklh objektf)v se ohrani inz % Povezovalna galerija Vzeostawtevd
vrsta . stanje . . minimalnimi posegi preoblikuje. Zasnova omogo¢a posamezniku 4 Kavarna_+ knjigarna o o gg ﬁ'ﬁal‘r’leogseto' &
novo! radnj degradirani aktivno soustvarjanje in vodenje lastnega terapevtskega procesa ?stlals%sﬁzmne terapije / kliniéni oddelek + prostori fizicne v?l(.lman"? g_céﬁ)smo
&pre ova objekti ter arhitekturo postavija v viogo medija zdravljenja. &Sk 7 senzoriéni paviljon roStErako Zasnovo
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Situacija pritli¢ja in vzdolzni prerez ¢ez prostor Reprezentativna fasada intervencije terapevtskega vozlis¢a

Projekt je prenova me$canske hide v starem jedru Ljutomera iﬁ\i}ﬁBNO
v prostor sodobne terapije. V pritli¢ju se nahajajo prostori za INTERVENCIJA
individualne in skupinske terapije, delavnice in svetovanja,
organizirani okoli zelenega zaledja. Nadstropje ponuja manjse
bivalne enote za uporabnike v prehodu v samostojnej$e zivljenje.
progrem parcela Atrij je urejen kot terapevtski vrt, z gredicami za delovno
a‘g(lt“ano tSta" terapijo, potmi in prostori za pocitek, ki podpirajo stik z naravo
zale Je rg in neformalna sre¢anja. Na vzhodnem robu parcele stoji nov
povrsina vecnamenski pavilion, ki dopolnjuje program z razstavami,
859M2 bralnimi dogodki in skupnostnimi vsebinami ter ustvarja javno
odprt stik z mestom. Zasnova temelji na neinvazivni arhitekturi,
vrsta stanje ki s svetlobo, naravnimi materiali in odprtimi pretocnimi prostori 1 Prenovljena hisa / terapevtski prostori " i
grenova_ zapuscen aktivno podpira proces okrevanja ter povezuje individualno 592353‘.’1?!,34?535%%?19 .bz";gla":ng’g:tusibene vsebine \Eé‘ﬁr‘iga Iar:klijla.cua
dOpOlnlteV Objekt obravnavo, skupinsko podporo in mestno Zivljenje. 4 Zelen atrij / terapeviski vrt omunﬁ(acusnln]eder
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Situacija pritli¢ja in vzdolzni prerez ¢ez prostor Aktivacija zaledja starome$canske hise

Projekt obravnava obstoje¢o gozdno pot ob Bukovniskem iggzﬁg/} ﬁ%‘é’}é'“’\
jezeru. Prva intervencija je vstopna tocka, kjer se obiskovalci BCINSKA MEJA
seznanijo z lokacijami $tirih terapevtskih pavilionov in se
udelezijo individualne terapije.
oot . Na zahodnem bregu stoji paviljon za obnovitev in refleksijo,
program . obmogje parcele dostopen po nekdanje trasi gozdne Zeleznice, s pogledom
razll_skovalnl dokrovn,lllz . na jezero. Pot se nadaljuje do izravnave ob Logarnici in 4 Kapela sv. Vida
po 'gon ukovnisko ]ezero nedokonc¢anem Vidovem domu, kjer ponuja paviljon za socialni 2 Logarnica
povrsina stik program skusinske terapije ter neformalna srecanja. Blizu gﬁgfgi?ﬁgﬁ?fa
3-2ha Vidovega izvira in kapele sv. Vida stoji senzori¢ni paviljon, ki 5 Ribiska koéa
ustvarja prostor za umik in kontemplacijo. Pot pa se zaklju¢i na A vstopna toka .
vrsta . stanje vzhodnem bregu pri Ribiski ko¢i, kjer stolpni paviljon gibanja in B Pavi_lpon refleksija & obnovitev vgga ggﬁ(\{ﬁ in
novogradnja prazna igre s fizi¢no aktivnostjo odpira novo perspektivo na Bukovnisko S g:“ﬂdg,’,‘ ggﬁ%:‘ig\tiltmik fer Q%g;gklésgeritve
parcela jezero ter uvaja prostorski kontrast in visinski poudarek obmoéja.  E Paviljon gibanje & igra [ S
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