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predgovor

Martina Zbasnik-Senegacnik

Fizi¢ni prostor vrtcev in Sol je okolje, kjer se odvijata varstvo in izobrazevanje otrok. Pedagoska stroka sama
ga definira kot okolje, ki spodbuja otrokovo raziskovanje, omogoca gibanje, zagotavlja prijetno pocutje
in varnost, podpira skupinske aktivnosti, vzgaja k odgovornemu obnasanju itd. Poleg tega mora nuditi
moznost prilagajanja razlicnim pedagoskim pristopom, tudi tistim, ki vkljucujejo izkusnje v zunanjem
okolju. Omogocati mora delo v velikih, ob¢asno tudi v manjsih skupinah, pa tudi individualno delo z
otroki. Slisi se razumno in logi¢no, vendar praksa zelo teZko in (pre)pocasi sledi teoriji. Vse to namre¢
zahteva tudi nove oblike igralnic in razredov ter predvsem moznost njihovega fleksibilnega povezovanja
in razdruZevanja. Nove tehnologije gradnje prinasajo nove arhitekturne resitve (vecje zasteklitve, vedji
razponi, zahteve po vecji energijski u¢inkovitosti ...), nove komponente pa moznost uravnavanja fizikal-
nih parametrov za zagotavljanje toplotnega, zvo¢nega in svetlobnega ugodja v prostorih. Pojavljajo se
nova gradiva, lahko tudi s Skodljivimi in nevarnimi emisijami, kar se ve¢inoma zanemarja. Vse te okolis¢ine
vplivajo na nacin poucevanja, dokazano tudi na pocutje in zdravje otrok ter njihovo u¢no uspesnost. Otro-
Ci prezivijo v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah velik del svojega otrostva, saj tam pridobivajo znanja in
kompetence, ki jih bodo potrebovali v svojem Zivljenju. Pomemben je tudi njihov osebnostni razvoj, ki je
povezan s socialnim pa tudi fizicnim okoljem. Vseh teh dejavnikov, ki so povezani s prostorom in vplivajo
na otroke v vrtcih in Solah, ne more ve¢ nadzorovati samo pedagoska stroka. Vzgoja in izobrazevanje
postajata cedalje bolj kompleksni problematiki in zahtevata vkljucevanje drugih strok.

Monografija Pogledi na prostor javnih vrtcev in osnovnih 3ol je nastala v sodelovanju s strokovnjaki
razli¢nih podrocij, ki sodelujejo ali bi morali sodelovati pri nacrtovanju vrtcev in $ol. Izpostavili so dejav-
nike, ki vplivajo na otrokov osebnostni razvoj, u¢ni uspeh in zdravje, pa tudi predloge in zakonske pred-
pise oz. omejitve, ki bi morali biti upostevani pri nacrtovanju, gradnji, prenovi in obratovanju vzgojno-
izobraZevalne stavbe. Prispevki avtorjev so rezultati njihovega vecletnega znanstveno-raziskovalnega dela
na posameznih podrogjih, ki se do sedaj pogosto niso povezovala z definiranjem kakovostnega vzgojno-
izobraZevalnega prostora. Izbrane vsebine dokazujejo, da lahko prostor soustvarja rezultat v pedagoskem
procesu, hkrati pa neposredno vpliva na zdravje in pocutje. In to tako v pozitivnem kot v negativnem
smislu, kar zahteva od vseh, ki sodelujejo pri nastanku in obratovanju ter delovanju vrtcev in $ol, veliko
odgovornost.

Vsebina monografije je razdeljena na tematske sklope (arhitektura, psihologija, pedagogika, zunaniji pro-
stor, zdravo okolje, svetloba in akustika, kulturna dedis¢ina, ekonomija in ekonomika), vsak od njih pred-
stavlja problematiko s svojega strokovnega podro¢ja. Strokovnjaki posameznih strok v svojih prispevkih
izpostavljajo kljucne oblikovalske oz. nacrtovalske usmeritve skozi prizmo vplivov na otroka.

Arhitektura. V Sloveniji je vec¢ina otrok delezna varstva v javnih vrtcih, organizirani so v dve starostni
skupini: 1. starostno obdobje za otroke stare od 1-3 let ter 2. starostno obdobje za otroke od 3-6 let.
Osnovnosolsko izobrazevanje se zacne pri 6-tih letih starosti otroka in traja devet let, organizirano je v
treh triadah — od 1. do 3. razreda, od 4. do 6. razreda, od 7. do 9. razreda. Starost otrok v procesu vzgoje



in izobrazevanja je torej zelo raznolika. V sistem vstopijo enoletni dojencki, izstopijo pa petnajstletniki,
ki se ze spogledujejo z odraslostjo. Vsem tem obdobjem njihovega razvoja sledijo pedagoske doktrine
vzgoje in poucevanja, manj pa oblika in organiziranost prostora. Sodobni prostorski modeli, ki nastajajo
na podlagi novih pedagoskih doktrin in izkusenj, predvidevajo veliko stopnjo fleksibilnosti rabe prostorov
in vzpostavljanje medsebojnih povezav ter klicejo po implementaciji v arhitekturo vrtcev in 3ol. Vse to pa
predhodno zahteva analizo in po premisleku postavitev novih smernic za na¢rtovanje, ki bodo vkljucevale
¢im vec evidentiranih parametrov.

Psihologija. Cloveski um zaznava okolico in se nanjo odziva. Kako posamezni elementi okolja (velikost,
oblika in razporeditev prostorov, barve, osvetlitev, zvoki, oprema, materiali) vplivajo na otroka in njego-
vo obnasanje, je odvisno od mnogih dejavnikov, nekatere je mogoce izmeriti in oceniti njihov vpliv na
pridobivanje znanja, pocutje, zdravje, obnasanje. Objektivni in izmerjeni podatki iz psiholoskih Studij
omogocajo vpogled v mehanizme vedenjskih procesov in kaZejo na povezavo med okoljskimi in vedenj-
skimi dejavniki. Idealnega uc¢nega ali vzgojnega okolja za vse ni, saj so otroci razli¢ni, izhajajo iz razli¢nih
socialnih in kulturnih okolij in imajo razli¢ne potrebe.

Pedagogika. Skozi zgodovino se je pedagoski prostor spreminjal v skladu s pedagoskimi paradigmami, ki
so najprej razvile zaprt prostor s frontalno razporeditvijo prostora z vec ali manj izpostavljenega u¢nega
gradiva in avtoritarnim uciteljem. Danes je pasivno ucenje, v katerem so otroci predvsem poslusali, za-
menjalo aktivno — otrok se lazje razvija, uci, raziskuje, povezuje in gradi svoje znanje v spodbudnem okoljuy,
ki omogoca tudi udejanjanje njegovih lastnih pobud. Prostor je postal tridimenzionalni u¢benik in s tem
del prikritega kurikuluma. Danasnja doktrina narekuje odprt inkluzivni u¢ni prostor, ki je prilagojen upora-
bnikom, zato uposteva njihove Zelje in potrebe ter jim omogoca vklju¢evanje Ze v fazi nacrtovanja. Vse
pomembnejsi segment na podrocju sprememb poucevanja in ucenja v sodobni soli predstavljata vidika
arhitekturne ureditve prostora in umestitve informacijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT) vanj.

Zunaniji prostor. Kurikulum vklju¢uje tudi uporabo zunanjega prostora, kjer otrok preZivi velik del obdobja
odrasc¢anja. Zunanji prostor omogoca gibanje in fizicno aktivnost otroka, razlicne aktivnosti vzbujajo v
njem kreativnost in razvoj domisljije, samostojnost in moznost tveganja v igri pa spodbujata njegovo
samozavest in obcutek odgovornosti. Nacrtovalci se osredotocajo na zagotavljanje varnosti, to pa ve-
likokrat prepreci nastanek spontanega in zabavnega igris¢a. Znanja projektantov, vzgojiteljev in uciteljev
je zato smiselno povezati z izkusnjami otrok in starsev, ki imajo Stevilne uporabne predloge za ucinkovite
izboljsave odprtega prostora. Dobro urejen zunanji prostor je lahko tudi ucilnica na prostem, kjer se lahko
mladi izobrazujejo medpredmetno in si pridobivajo vescine in znanje za Zivljenje.

Zdravo okolje. Skrb za zdravje otrok spodbujajo vzgojitelji in ucitelji v okviru vzgojno-izobrazevalnega
programa s predstavitvijo teoreti¢nih osnov o dejavnikih tveganja in Zivljenjskega sloga, ki krepi in ohranja
zdravje. Ker je grajeno okolje Ze sémo lahko dejavnik tveganja, mora biti oblikovano tako, da se izkljuci



¢im vec negativnih potencialov, ki bi lahko vplivali na otroke in druge uporabnike prostorov. V praksi se
kaze, da izpostavljenost nevarnim snovem, ki jih spros¢ajo materiali, ki sestavljajo grajeno okolje, lahko
pripelje do zdravstvenih tezav. Skodljive ali celo strupene substance se iz materialov, ki so v prostoru,
sproscajo v zrak. Ta zaradi nezadostnega prezracevanja vsebuje tudi previsok delez CO,. Vse te substance
z dihanjem preidejo v telo. Tako Solsko osebje, starsi in ucenci kot tudi nacrtovalci se danes premalo za-
vedajo pomembnosti kakovosti notranjega zraka in njegovega vpliva na zdravje. Zdravstvene teZave
lahko povzroca tudi nepravilno oblikovana oprema. Otroci so kljub isti starosti precej raznoliki, ¢esar se
pri nacrtovanju najveckrat ne uposteva. Ergonomsko nacrtovanje je posebej zahtevna naloga, ki mora
upostevati lastnosti to¢no dolocene ciljne skupine otrok in odraslih, ki s temi skupinami delajo.

Svetloba in akustika. Dnevna svetloba je naravna danost, ki ne omogoca samo opravljanja vizualnih na-
log, ampak vpliva tudi na psihofiziolosko delovanje ¢loveskega organizma. Svetlobne odprtine v ovoju
stavbe morajo biti zato oblikovane tako, da je osvetlitev ¢im bolj enakomerna po vsem prostoru, izkljugiti
je treba pojav bles¢anja.V prostorih morajo biti zagotovljene tudi akusti¢ne razmere — enakomerna slisnost
s primerno odmevnostjo in brez skodljivih odbojev zvoka. Za ustrezne akusti¢ne razmere je pomembno
zagotoviti zas¢ito pred hrupom iz okolice prostorov ter obratovalne opreme v stavbi in pred hrupom iz
zunanjega okolja.

Kulturna dediscina. Veliko vrtcev in Sol deluje v objektih kulturne dedisc¢ine, v katerih so posegi precej
omejeni oz. morajo biti izvedeni strokovno in v skladu s smernicami. Ohranjanje kulturne dediscine je
zahtevna naloga, saj mora upostevati zahtevo po ohranjanju znacilnosti stavbe, nastale v preteklih obdob-
jih. Celostno ohranjanje kulturne dedis¢ine zahteva interdisciplinarni strokovni pristop arhitektov, statikov,
gradbenih fizikov, konzervatorjev, restavratorjev in drugih.

Ekonomija in ekonomika. Z interdisciplinarnim pristopom, strokovno doslednostjo in vztrajnostjo je
mogoce nadgraditi trenutno rutino pri nacrtovanju in gradniji vrtcev in $ol. Skrb za zdravo in spodbudno
vzgojno in u¢no okolje se Ze odraza na nekaterih projektih. Z nekaj primeri novogradenj in sanacij, reali-
ziranih v zadnjih letih, se lahko pohvali Mestna obcina Ljubljana, ustanoviteljica javnih vrtcev, ki skusa pri
nacrtovanju gradnje in prenove stavb upostevati ¢im vec dejavnikov, ki vplivajo na pocutje otrok, starsev
in zaposlenih. Klju¢no vodilo pri zasnovi in izvedbi novogradenj in sanacij je poleg ekonomic¢nosti inves-
ticije v celotnem zivljenjskem ciklusu tudi vpliv na okolje in zdravje.

V Seznamu javnih osnovnih $ol in Seznamu javnih vrtcev, ki ju vodi MIZS, je v Sloveniji trenutno eviden-
tiranih 766 stavb 3ol (mati¢ne in podruzni¢ne stavbe) in 1.112 stavb vrtcev (mati¢ni vrtci in dislocirane
enote). Stavbe so iz razli¢nih obdobij, najstarejsa je iz 18. stol., najmlajsa Se nastaja. Stavbe so bile ve¢inoma
zgrajene namensko, nekatere tudi ne. Pedagoske doktrine poucevanja so se skozi Stevilna obdobja spr-
eminjala, v skladu z usmeritvami, normativi in navodili se jim je pocasi prilagajal tudi prostor. V obsirnem
naboru stavb javnih vrtcev in 3ol v Sloveniji so tako stavbe s kakovostnimi elementi, ki si zasluZijo presojo
z arhitekturnega in pedagoskega vidika, pa tudi s pogledi drugih strok, ki do sedaj niso bile primarno
vklju¢ene v na¢rtovanje vzgojno-izobrazevalnih prostorov. Cas je torej za evidentiranje elementov kako-
vostne arhitekture vrtcev in 5ol, ki bi jih morali ohranjati in po moznosti nadgrajevati. Da je to potrebno,
dokazujejo prispevki, ki so jih v monografijo poleg pedagogov in arhitektov prispevali tudi strokovnjaki
s podro¢ja psihologije, zunanjega prostora, zdravega okolja, svetlobe in akustike, kulturne dediscine ter
ekonomije in ekonomike. Vsebine posameznih poglavij so rezultati znanstvenih izsledkov, do katerih so
prisli avtorji z lastnim raziskovanjem in na podlagi analiziranja relevantne znanstvene literature. Stevilne ra-
ziskave, Studije, eksperimenti, meritve, ankete, analize itd. izvedene v tujiniin pri nas kazejo, da ima prostor
velik vpliv na otroke, kar v dosedanji praksi ni bilo dovolj izpostavljeno. Sintetizirani znanstveni zakljucki so
v sklepih poglavij pripravljeni tako, da bodo lahko sluzili kot izhodis¢a za razumevanje potreb otrok in za-
poslenih v javnih vrtcih in $olah, kar bi v nadaljevanju moralo rezultati v sodobne smernice za nacrtovanje.
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ARHITEKTURA VRTCA (S0)OBLIKUJE DRUZBO PRIHODNOSTI

KINDERGARTEN ARCHITECTURE (RE)FRAMES THE SOCIETY OF THE

FUTURE

Mojca Gregorski, Spela Nardoni Kova¢, Damjana Zavirsek Hudnik

lzvlecek

Arhitektura objektov za izobraZevanje mora za-
gotavljati kakovostno, spodbudno in stimulativho
okolje za vse generacije otrok. Spreminjajoci se
pedagoski pristopi, druzbene spremembe in raz-
voj tehnologije narekujejo zasnovo arhitekture, ki
mora odgovarjati aktualnim druzbenim zahtevam,
a biti hkrati prilagodljiva na spremembe v prihod-
nosti. Vrtci kljub hitremu tehnoloskemu napred-
ku namre¢ ostajajo okolja socialnih interakcij in
fizicnih kontaktov, osredotocenih na raziskovanje
skozi dejavnosti.

Otroci v vrtcih prezivijo velik del svojega otrostva, v
¢asu, ko se njihovi mozgani najbol;j intenzivno raz-
vijajo in ko so najbolj obcutljivi na vplive iz okolice.
V Sloveniji je bilo v letu 2017/18 v vrtce vklju¢enih
93 % otrok starosti 5 let, od tega jih je 95 % obis-
kovalo javne vrtce. Arhitektura vrtcev torej vpliva
na celotne generacije slovenskih otrok.

V prispevku predstavljamo arhitekturo vrtca skozi
prostorske in s prostorom povezane vidike ter
predstavimo vpliv in pomen premisljenih zasnov
za danasdnjo druzbo in prihodnje generacije. Skozi
pregled zakonodajnih omejitev v Sloveniji primer-
jamo razli¢ne pristope nacrtovanja in povezovanja
strok v dolocenih ¢asovnih obdobjih z namenom
razumevanja danasnjega stanja in oblikovanja
ucinkovitih procesov nacrtovanja arhitekture vrt-
cev za prihodnost.

Kljucne besede: vrtec, kakovosten prostor, arhitek-
tura za prihodnost, pravilnik.

Abstract

The architecture of education facilities has to pro-
vide a quality, encouraging and stimulative envi-
ronment for every generation of children. The ever-
changing pedagogical approaches, the changes
of society and the development of technology
determine the conception of an architecture that
needs to comply with the current demands of so-
ciety but at the same time needs to be adaptable
to any future changes. Despite rapid technological
advances, kindergartens remain environments of
social interactions and physical contacts, focused
on exploration through activity.

Children spent a large portion of their lives in kin-
dergartens, during the time when their brain de-
velops the most and when they are the most sus-
ceptible to the influences from their surroundings.
In the year 2017/18, 93 % of children aged up to 5
years were enrolled into kindergartens, 94,7 % of
those children went to public kindergartens. The
architecture therefore influences whole genera-
tions of Slovene children.

This chapter presents the architecture of a kin-
dergarten through spatial aspects and aspects
connected with space and also presents the influ-
ence and the significance of reasoned designs for
today’s society and future generations. To under-
stand the current circumstances and to develop
effective processes of designing future kinder-
gartens, different approaches to design and the
cooperation of disciplines in certain time periods
are compared through an overview of legislative
limitations in Slovenia.

Keywords: kindergarten, space quality, architec-
ture for the future, requlations.
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Arhitektura objektov za izobrazevanje ima z vidika druzbe iziemno odgovorno vlogo; zagotavljati mora
kakovostno, spodbudno in stimulativno okolje, ki omogoca pridobivanje znanja skozi pedagoski proces
kot tudi skozi lastno izkudnjo uporabe prostora. Ceprav mora nacrtovanje stavb odgovoriti predvsem
na aktualne zahteve sodobne druzbe, pa so grajene stavbe namenjene tudi prihodnjim generacijam in
spremenjenim u¢nim procesom v prihodnosti. Arhitektura mora torej predvideti spremembe, nacrtovalci
Solskih stavb pa morajo »gledati v prihodnost« (Dudek, 2006), vse ob upostevanju znacilnosti pedagoskih
procesov in psiholoskih znacilnosti otrok. Nove tehnologije in digitalni mediji imajo v veliki meri nega-
tiven vpliv na razvoj otroskih mozganov, misljenja in dejanj, zato vrtci kljub hitremu tehnoloskemu razvoju
druzbe ostajajo okolja socialnih interakcij in fizi¢nih kontaktov, kjer tehnologijo nadomesca raziskovanje
skozi dejavnosti.

Kljub dejstvu, da je podrocje arhitekture vrtcev in $ol teoreti¢no ze zelo raziskano ter da obstaja v druzbi
jasno izoblikovano mnenje o pomenu kakovostne zasnove teh objektov, pa arhitekti in investitorji
nacrtovanje in gradnjo vrtcev (pre)pogosto obravnavajo kot manj pomembne naloge arhitekture. Tak$na
obravnava je posledica podcenjevanja zahtevnosti podrocja ter obravnave otrok kot nezahtevnih in prila-
godljivih uporabnikov. Investicije v vrtce izvajajo lokalne skupnosti in so v domeni javnih narocil, na osnovi
izbora izdelovalca projektne dokumentacije in izvajalca gradnje po merilu najnizje cene. Ta mora obicajno
zadostiti minimalnim zakonodajnim okvirom za dosego cilja, ki sta pogosto usmerjena v kratkorocen in
ozko usmerjen cilj — pridobitev uporabnega dovoljenja.

Pogled v prihodnost pogosto zahteva trajne in fleksibilne resitve, ki jih ne moremo meriti skozi ceno pro-
jektne dokumentacije, temvec skozi investicijo v sooblikovanje celotne generacije otrok oz. v $irso kulturo
in druzbo. »Smisel Sole je u¢enec, ne odtujeno znanje, in smisel arhitekture je ¢lovek, ne cena na kvadratni
meter.« (Desman, 2009).

Arhitekti, ki se poglobljeno posvecajo nacrtovanju vrtcev in 3olskih stavb, ugotavljajo, da je ukvarjanje z
vzgojno-izobrazevalno arhitekturo eno najkompleksnejsih podrocij arhitekture. Zaznamuje ga interdis-
ciplinarnost, ki poleg ukvarjanja s prostorom in uporabniki vkljucuje razumevanje pedagoskih procesov,
psihologijo razvijajocega in senzibilnega otroka, socialne interakcije uporabnikov in lokalne skupnosti,
poznavanje ergonomije in higiensko-sanitarnih omejitev, trajnostne gradnje itd.

POMEN IN VLOGA OBJEKTOV ZA IZOBRAZEVANJE
Obdobje intenzivnega razvoja otrok

Vrrtec v zgodnjem otrostvu predstavlja prvi in dnevno ponavljajoc stik z vecjo stavbo, ki ni dom. Otroci
v njem prezivijo skoraj polovico dneva, v¢asih celo vec. To je prostor, kjer se razvijata njihov socialni ¢ut
in senzibilnost do okolice. Kakovostna arhitektura je tako tisti ucitelj iz ozadja, ki jih spodbuja, umirja,
navdusuje, ne da bi se tega prav zavedali.

Arhitektura vrtca z ustvarjanjem kakovostnega bivalnega okolja/ugodja, ki spodbuja socialno interakcijo,
pomembno sodeluje tudi pri razvoju uravnotezene osebnosti otroka. V sodobni druzbi, kjer prihajajo v 0s-
predje digitalizacija, virtualni svet in navidezna resni¢nost, je namre¢ vedno manj moznosti za poudarjanje
in krepitev socialnih ves¢in in med¢loveskih odnosov.

Otrok v prvih letih Zivljenja intenzivno izgrajuje svojo osebnost. Njegov nacin sprejemanja informacij in
pomnjenja je specificen in drugacen od izkusnje odraslih, ki vecino informacij sprejemajo preko vizual-
nega kontakta in spomina. Otroska izkusnja je veliko bolj intuitivna in emocionalna, povezana z njihovo
duSevnostjo; vtisi se v otroku utelesijo. Pomen tega razvojno obcutljivega obdobja do otrokovega sestega
leta so poudarjali ze utemeljitelji sodobnih pedagoskih nacel. Friederich Froebel je Ze v prvi polovici 19.
stoletja postavil temelje sodobnih izobrazevalnih metod, ki poudarjajo ucenje skozi dejavnosti in igro, kar
imenuje »otroski vrt« ali vrtec. Maria Montessori v sredini 20. stoletja obravnava otrokov »srkajoci umg, kjer
otroci faktografsko pomnjenje nadomestijo z delom in dejavnostmi, skozi katere razvijajo svoje spretno-
sti in intelektualne sposobnosti. Osnova procesa ucenja in bistvo njene metode so ¢utni pripomocki, s



katerimi otrok razvija vsa svoja ¢utila (dotik, vid, sluh, vonj, okus). Loris Malaguzzi, ustanovitelj inovativne
izobrazevalne filozofije Reggio Emilio, oznaci otroke kot »otroke 100 jezikov«, kar oznacuje potenciale in
inteligenco, ki jo imajo prav vsi otroci.

V zadnjih dvajsetih letih je medicinska stroka podrobneje raziskala delovanje otroskih mozganov, kar lahko
pomaga pri razumevanju nacina ucenja in sprejemanja informacij iz okolice. Nevroznanost postaja vedno
bolj pomembna veja medicine, katere aplikativna vrednost se odslikava predvsem na podrocju vzgoje in
izobraZevanja. Otroci se namre¢ ucijo Ze pred rojstvom in imajo izjemno sposobnost ucenja skozi svoja
prva leta Zivljenja. Do 6. leta starosti mozgani dosezejo okoli 90 % volumna in razvitosti (Stiles in Jernigan,
2010). Vsako sekundo se v mozganih majhnega otroka ustvari ve¢ kot milijon novih nevronskih povezav,
do tretjega leta jih je vzpostavljenih Ze 80 % (Gradisnik, 2019). Posledi¢no so otroci Se posebej obcutljivi
na zunanje draZljaje, kot so vrste interakcij, ki jih imajo s skrbniki, in tudi impulzi, ki jih dobijo iz okolice.

Javni vrtec za celotno populacijo

Otroski moZzgani se najbolj intenzivno razvijajo v prvih letih Zivljenja, ko so tudi najbolj obcutljivi na vplive
iz okolice. To je obdobje, ki ga vecina otrok preZivi pretezno v okolju vrtca. Pri primerjavi dolzine obdobja
obiskovanja vrtca je Slovenija drugacna od vecine evropskih drzav. Je ena redkih evropskih drzav (poleg
Skandinavskih in Islandije), kjer otroci za¢nejo obiskovati vrtec pri 1 letu starosti (ostale drzave vpisujejo v
vrtec pri minimalni starosti 3 let). Pomemben je tudi podatek, da je bilo v Sloveniji v Solskem letu 2017/18
v vrtce vkljucenih 80,3 % otrok starosti 1-5 let ter 93 % otrok starosti 5 let (vir SURS). Kar 94,7 % otrok je
obiskovalo javne vrtce (SURS, podatki za Solsko leto 2017/18), kar je visoko nad popre¢jem OECD (43 %).
Javni vrtci, zgrajeni na osnovi Zakona o javnih narocilih, so torej namenjeni skoraj celotni generaciji otrok.
V njih bodo preZiveli pet od Sestih let, obdobje, v katerem je razvoj njihovih moZganov najbolj intenziven.

Lokalno okolje in socialne interakcije

Poleg neposrednega izgrajevanja osebnosti otrok ima stavba vrtca tudi sirSo druzbeno vlogo. Z vpetos-
tjo v lokalni prostor sooblikuje podobo kraja in dogajanja v soseski. V ¢asu, ki ga zaznamujejo skrbno
nacrtovane druzinske obveznosti in v katerem ni dovolj priloznosti za sklepanje novih poznanstev, postaja
vrtec prostor novih naklju¢nih sre¢evanj in socialnih interakcij. Nekdanje kulturno in druzabno sredisce
krajev, ki ga je v preteklosti predstavljala cerkev, sta v ¢asu socializma zamenjala stavba krajevne skupnosti
in kulturni dom z dvorano. Z ukinitvijo lokalnih krajevnih sredis¢ in vse hitrejSo ter dostopnejso »avto
mobilnostjo« so se medgeneracijska druzenja preselila v nakupovalne centre izven mestnih sredis¢. V lo-
kalnih okoljih in soseskah (p)ostajajo danes obmogja vrtcev (in 5ol) edini skupni javni prostori sosesk, kjer
spontano vznikajo medgeneracijski stiki in se oblikujejo nove skupnosti.

VPLIVI FIZICNEGA PROSTORA

Prostor in ucenje

Pri nacrtovanju novih objektov za izobrazevanje ima velik pomen poglobljeno razumevanje povezanosti
in odnosov med fizi¢nim prostorom in pedagoskimi procesi.

Vpliv u¢nega okolja na kognitivni razvoj otrok je poznan Ze vec kot stoletje. Razli¢ni pedagoski pristopi, ki
so se skozi ¢as oblikovali na podlagi eksperimentalnih teorij in praks, so imeli mocan vpliv tudi na razvoj
modelov novih prostorskih inovacij v arhitekturi.

Kot izhaja iz spoznanj kognitivhe psiholoske teorije Jeana Piageta, fizi¢ni prostor omogoca otroku pri-
dobivanje izkusenj z gibanjem in zaznavanjem, s prakti¢nim poskusanjem, z aktivnim raziskovanjem
okolja in eksperimentiranjem. Namesto klasi¢nega ucenja lahko govorimo o ucenju skozi raziskovanje
prostora. Fizi¢ni prostor je torej pomemben okvir za izvajanje pedagoskih procesov in hkrati pomemben
identifikator otroskega spomina oz. izkusnje. Estetsko dovrieni prostori vzbujajo otrokom spostovanje in
samozavest, vendar morajo biti pred tem izpolnjeni drugi pogoji, ki spodbujajo tudi otrokovo spoznavno
(kognitivno) delovanje: fizicne dejavnosti po lastni meri, moznosti socializacije, lastna izbira in kontrola. vV



nasprotnem primeru prostor otrokom vzbuja dolgocasje ali celo strah (Said, 2017).

Raziskave potrjujejo, da si otroci trajno zapomnijo tudi prostore, kjer so prezivljali otrostvo (Olds, 2001).
Izkusnja prostora v zgodnjem otrostvu izoblikuje odnos in spostovanje do prostora in okolja, ki gaima ose-
ba v odrasli dobi. Kakovostno zasnovani prostori vplivajo na kulturno in prostorsko ozaves¢enost celotne
generacije. DoZivetje in uporaba prostora v zgodnjem otrostvu ima torej dolgorocen vpliv in presega zgolj
izkudnjo uporabnika v danem ¢asu in prostoru.

Fizicni prostor je v direktni povezavi s ¢lovekovim zaznavanjem in poCutjem oz. njegovo psiholosko reakci-
jo (Alexander, 1976). Prostorske resitve lahko namrec s premislieno zasnovo dosezejo vnaprej predvidene
odzive uporabnika. Arhitekti so posledi¢no »reziserji« ¢loveskih odzivov in reakcij, njihove resitve pa
mocno zaznamujejo custveni pol uporabnika.

Povezanost notranjega in zunanjega prostora

Pomemben vidik kakovostne zasnove objektov predstavlja ze sama izbira lokacije in primerna umestitev
objekta v prostor. To pomeni predvsem primerno orientacijo ter vizualno in prostorsko povezavo z lokal-
nim okoljem in kakovostnimi prostorskimiin vsebinskimi elementi okolice. Kompleks vrtca ali Sole bi moral
predstavljati preplet notranjih in zunanjih prostorov, kot mesto v malem (Hertzberger, 2008), s poudarkom
na uporabi zunanjega prostora v vseh vremenskih pogojih. Ker so otroci aktivni in motivirani u¢enci (Mc
Devit, Ormorod, 2002), jim notranji prostor predstavlja rutinsko okolje. Zunaniji prostor je tisti, ki omogoca
spremembe, interakcijo z okoljem, zelenjem in Zivalmi (Said, 2017). Zunanje igrisce je posledi¢no nelocljiv
sestavni del vrtca in predstavlja prostor, enakovreden notranjemu. Obravnavati ga je potrebno v kontekstu
razsiritve interierja, ob upostevanju njegove uporabe v vseh letnih ¢asih in vremenskih razmerah. Stavba
vrtca in okolice je eden redkih primerov arhitekture, kjer uporabnik uporablja zunanje povrsine tudi v
vremensko neidealnih pogojih (dez, veter, sneg), kar bi moralo predstavljati novo izhodis¢e in izziv vsem
snovalcem.

Spodbujanje dejavnosti na prostem je znacilno za Svedsko in Norvesko (kljub neugodni klimil), kjer
poznajo t. i. »gozdne vrtce« (t. j. vrtce brez stropov in zidov), ustanovljene Ze v petdesetih letih 20. stoletja
(Skogsmulle, ustanovitelj Goesta Frohm). Otroci vec¢ino dneva prezivijo v naravnem okolju, ki jim pred-
stavlja idealne pogoje za raziskovanja, ob enakovredni delitvi dela (ni lo¢itve med dejavnostmi deklet ali
fantov, vsi plezajo po drevesih).

SODOBNIVIDIKI OBLIKOVANJA IN UPORABNOSTI PROSTORA

Potreba po fleksibilnosti in raznolikosti

Arhitekt je pri na¢rtovanju vrtca soocen s specificnim uporabnikom (otroci), ki ima popolnoma drugacne
vzorce zaznavanja, sprejemanija in odzivov. Ce odrasli obravnavajo prostor z vidika oblike, funkcije in este-
tike, ga otroci vrednotijo skozi funkcionalne parametre (Christensen, 2003). Prostori vrtcev morajo svojo
estetsko in vizualno komponento nadgraditi s komponento dinami¢nega prilagajanja spremenjenim
funkcijam. Zasnova prostorov mora torej s svojo fleksibilnostjo slediti potrebam otrok, ki se telesno in
dusevno razvijajo in spreminjajo.

Otroci razli¢nih starosti imajo razlicne potrebe, zato se vrtci v svoji funkcionalni organizaciji delijo na funk-
cionalne sklope namenjene otrokom 1. starostnega obdobja (1-3 leta) ter sklope za otroke 2. starostnega
obdobja (3-6 let). Delitev je specifitna za slovenski prostor, kjer otroci obiskujejo javni vrtec od 1. leta
naprej, zato je primerjanje oblikovnih, funkcionalnih in prostorskih resitev vrtcev iz drugih evropskih drzav
pOgosto neprimerno.

Obdobje od 1-3 let zaznamuje potreba po stabilnosti in u¢enju gibanja ter igranja, prilagojeno njihovim
moznostim za premagovanije relativno kratkih razdalj. Za obdobje 3-6 let je znacilen obcutek vecje svo-
bode, raziskovanja, irjenja meja, vstopanja v $irsa okolja in priprava na Solo (Ghasemabad, H.S., Sharifabad,
S.R. 2017). Zasnova prostorov ter dimenzije morajo biti prilagojene specifikam njihovega zaznavanja, ki
je za otroka aktivna izkugnja, skozi katero sprejema informacije iz okolja, vse preko gibanja (Kyetta, 2003).



Slika 1
Igralnica za otroke starosti 1-3 let

Vrtec Poljcane, 2014
Arhitektura: Mojca Gregorski,
Miha Kajzelj, Matic Lasi¢
Foto: Miran Kambic

Slika 2
Igralnica za otroke starosti 3-6 let

Vrtec Poljcane, 2014
Arhitektura: Mojca Gregorski,
Miha Kajzelj, Matic Lasi¢
Foto: Miran Kambi¢

»Zaznavati moramo, da bi se lahko gibali naokrog, in gibati se moramo po prostoru, da lahko zaznavamo«
(Gibson, 1979, p.23).

Prostori vrtca, namenjeni otrokom, morajo biti raznoliki, da zadostijo potrebam razli¢nih starostnih skupin.
Prilagajanje se v praksi obi¢ajno odraza zgolj v opremljenosti, medtem ko prostorske zasnove ne ponujajo
razli¢nih moZnosti izkusen in doZivetij.

Dober primer fleksibilnega in hkrati razlicnim sta-
rostnim skupinam prilagojenega prostora so igral-
nice vrtca Polj¢ane: igralnice za 1. starostno ob-
dobje se medsebojno povezujejo preko manjsega
prostora za branje, igro in raziskovanje, ki ima nizji
strop in ponuja drugacno prostorsko izkusnjo
- otrok se v nisi dotakne stropa, izkusnja visine.
Igralnice 2. starostnega obdobja imajo visok, rah-
lo nagnjen strop, s podesti in galerijo, s tuneli in
odprtinami v zgornji etazi. Sanitarije so skupne in
v funkciji povezovanj in srecevanj dveh skupin.
Igralnice se preko velikin dvokrilnih vrat povezu-
jejo predvsem z osrednjim skupnim prostorom, ki
prevzame funkcijo igralnice in velikega skupnega
trga za raziskovanje.

Taksen vidik igralne krajine izven meja igralnice us-
treza kategoriji »gibalne fleksibilnosti« (t. i. Move-
ment Flexibility (Woodman, 2017)). Oznacuje
fluidnost oz. predstavlja premikanje otrok in vzgo-
jiteljev iz enega prostora v drugi prostor (Wood,
2017). Organizacija vrtca, ki uposteva tak nacin
dela, ima vrsto pozitivnih ucinkov: sprememba
prostora ima vpliv na motivacijo in spodbuja boljso
koncentracijo.

Rekonceptualizacijo in reorganizacijo prostora je predvideval tudi slovenski kurikulum, ki je osnova
vrt¢evske vzgoje od leta 1999. Podrocje prostora sodi v obmocje nezavednega, samoumevnega, t. i. pri-
kritega kurikuluma, kjer je vpliv prostora pri u¢enju sicer neposreden, a ve¢inoma nezaveden. Zasnovan
in oblikovan mora biti tako, da spodbuja razvoj razli¢nih vescin in spretnosti ter druzbenih interakcij, ki
vplivajo na otrokov celostni razvoj.

Funkcionalna raznolikost

Program vrtcev v Sloveniji je danes podvrZen uresni¢evanju dolocil kurikuluma (Kurikulum za vrtce, 1999)
in torej poenoten. Funkcionalne razlike med stavbami vrtcev so vec¢inoma povezane z obdobjem nas-
tanka in kasnejsimi prilagoditvami predpisom. Pomembna razlika je v velikosti igralnice, ki v zacetnem
namenskem obdobju gradnje vrtcev ni bila predpisana, v obdobju prvega pravilnika pa je bil norma-
tiv nizji kot danes. Fiksno Stevilo otrok v starejsih vrtcih torej postavlja otroke v slabsi polozaj. Postavlja
se vprasanje, ali starejsi vrtci Se vedno ustrezajo normativnemu Stevilu otrok. Tudi raziskava zadovoljstva
uporabnikov z vrtci (CRP, 2017) kaze, da je zadovoljstvo s starejSimi vrtci manjse kot s sodobnimi.

Nekateri starejsi slovenski vrtci ze vklju¢ujejo Sportno igralnico (Vrtec Mehurcki, 1982, Vrtec Janina, 1969),
ki obenem sluzi kot ve¢namenski prostor. V Vrtcu Ledina iz leta 1976 je bil v kleti nacrtovan celo bazen, ki
pa ni bil izveden. Prostor $portne igralnice se kot nujen prostor vrtca pojavi v tem stoletju kot posledica
dolocil iz kurikuluma (1999). Mnogim starejsim vrtcem so v tem obdobju 3portno dvorano dodali. Sportna
dvorana je sprva najpogosteje nacrtovana kot locen prostor brez posebne (vizualne) povezave z igralni-
cami ali skupnimi povrsinami.



Prav skupni prostor in komunikacije sta element vrtca, ki je v sodobnem c¢asu pridobil na pomenu. Skup-
ni prostor in Sportna igralnica sta pogosto nacrtovana kot prostor, ki zdruzuje komunikacije in skupni
vecnamenski prostor za prireditve in druzabne dogodke, obenem pa tudi razsirja igralno pokrajino iz igral-
nice navzven (Vrtec Poljcane, 2014, Vrtec Cerkvenjak, 2014, Vrtec Jamova, 1981). Prostori igralnic komunici-
rajo ne samo s povrsinamiigridca in odprtih prostorov, temvec tudi proti notranjim skupnim povrsinam.V
preteklosti je bila pretocnost prostora omejena na prostor pod stropom, ki je blaZil obcutek utesnjenosti
v igralnici, otroci pa direktnega stika z dogajanjem izven igralnice praviloma niso imeli. Razvoj sodobnega
vrtca je usmerjen v preto¢nost, razsirjanje in komunikacijo tudi najmlajsih uporabnikov.

Pomen likovno estetskega vidika prostora

Pred 2000 leti je rimski arhitekt Vitruvij izpostavil lepoto kot eno od klju¢nih dimenzij arhitekturnega ob-
likovanja (utilitas, venustas, firmitas). Prav tako so kulture po vsem svetu v preteklosti pojmovale estetsko
izkusnjo kot vitalni element ¢lovekovih stvaritev (indijski Vastu, kitajski Feng shui, v Evropi lepota priteguje
pozornost filozofov: Goethe, Ruskin ..) in prepoznavale njen vpliv na ¢lovekovo izkusnjo. Privia¢nost je
klju¢ni element, s katerim grajeno okolje vpliva na nase dobro pocutje (Cooper, Burton, 2014). Danes se
s podro¢jem biologije arhitekturne lepote ukvarja tudi nevroznanost (na podlagi razli¢nih oblikovalskih
pristopov) (Coburnin dr, 2017).

Ceprav ostaja vecinoma neopazena ali celo spregledana izven, zal pa prepogosto tudi znotraj arhitekturne
stroke, je povezava med arhitekturnim oblikovanjem in ¢lovekovim psiholoskim dojemanjem klju¢na. Po
eni strani ima kakovostno oblikovanje samo po sebijasen psiholoski in fizioloski vpliv, po drugi strani pa na
to, kar dojemamo kot lepo, pomembno vplivajo psihologija, ¢lovekova izkusnja in delovanje nevroloskega
sistema. Studija o vplivu arhitekture na psihologijo (Ricci, 2017) utemeljuje pomen arhitekturnega ob-
likovanja na podlagi delovanja mozganov in preZivitvenih mehanizmov/vzorcev, ki so se razvili skozi razvoj
¢loveske vrste, saj nasi mozgani se vedno delujejo na enak nacin kot pred 200.000 leti. Stavbe in prostori,
pri katerih moZgani prepoznajo znacilnosti, podobne tistim iz davne preteklosti, ki so nasim prednikom
pomagale preZiveti (varnost, zascita, dobro pocutje), nam nezavedno ustvarjajo obcutek zadovoljstva. To
sproza oksitocinsko okolje, ki regenerira nase telo, krepi imunski sistem in zdravilno vpliva na nas. Zaradi
povecanega stevila impulzov danes pogosto dozivljamo kontinuirani stres, ki nase telo neprestano drzi v
prezivetvenih mehanizmih. V Zelji ¢im bolj zmanjsati stres se pojavlja teznja po oblikovanju prostorov, ki
sprozajo pozitivno izkusnjo. Ze beseda lepota nas pozitivno asociira.

Negativni vplivi slabo oblikovanih okolij, hladnih in nevabljivih stavb, ki imajo pomanjkljive moznosti
pozitivnega odziva, dobrega pocutja in intelektualne stimulacije, vzbujajo obcutek nevarnosti, aktivirajo
simpati¢no Ziv¢evje, sprozajo strah in tesnobo ter dolgoro¢no povzrocajo mentalna in fizicna obolen-
ja. Taksna okolja so kot posledica potreb po hitri zagotovitvi bivalis¢ in razmaha industrializacije zacela
mnoZzi¢no nastajati po 2. svetovni vojni. Zaznamuje jih odtujenost s slabimi funkcionalnimi zasnovami,
pomanjkanjem estetike in detajlov.

Lepota v prostoru vpliva na otrokovo ustvarjalnost, ¢ustva in zaupanje. Potreba po estetskem dojemanju
je ena najcudovitejsih ¢lovekovih potreb. Zadostitev ¢lovekove potrebe po estetiki po Maslowi raziskavi
hierarhije ¢loveskih potreb vpliva na samozavest in samospostovanje (Porteus, 2010). Prav tako drugi razis-
kovalci prepoznavajo vpliv kakovosti okolja na nacin izvajanja dejavnosti, namere, ¢lovekovo voljo, pocutje
in osebnost (Cheng, 2007).

Materiali

Materiali sporocajo o trajnosti, trdnosti, varnosti, prehodnosti, povezovanju ... Uporaba materialov v pros-
torih vrtca, ki ponuja pristno ¢utno izkusnjo, je pomembnejsa, kot se zavedamo. Vsekakor pa je mnogokrat
v nasprotju s sedaj veljavnim nacinom javnega narocanja, ki daje prednost najnizji ceni, kar pomeniiskanje
priblizkov in nadomestkov za kakovostne materiale. Samo vizualna podoba ne more nikakor nadomestiti
¢utne izkusnje in vibracije pristnih materialov (pomislimo, kako se pocutimo v leseni hisi in kaksno bi
bilo nase pocutje v hisi, ki bi bila samo na videz lesena). Nasprotujoce izkusnje, ki jih morda ponujamo z



izbranimi/vgrajenimi materiali, povzrocajo pri otrocih zmedo, na primer: »usnjex, ki disi po plastiki; plasti¢ni
predmeti, ki imajo razlicen videz, na otip pa so enaki, napeljujejo na to, da razli¢ni ¢uti nimajo pomena.
Medtem ko odrasli vse to razumemo, otroci $e vedno raziskujejo odnose med cutnimi sporocili.

Pregled objektov vrtcev, ki so bili namensko zgrajeni v 60-ih in 70-ih letih prejSnjega stoletja, razkrije, da so
bili uporabljeni materiali kljub skromni izbiri, ki je bila takrat na voljo, bogati in so otrokom nudili pristno
¢utno izkusnjo (npr. lesene akusti¢ne obloge stropov, fasadne obloge iz opeke, leseni lezalniki za dnevni
pocitek).

Oblikovanje prostorov za otroke je mnogokrat povezano z uporabo barv in barvitostjo kot preprostim
(naivnim) nacinom za ustvarjanje »otroskosti«. Rezultati dolgoletnih raziskav so pokazali, da barve vplivajo
na ziveni sistem, napetost misic, sréni utrip, izlo¢anje hormonov in encimov. Ob tem pa barve ustvarjajo
vzdusja in izkusnje, ki lahko ob premisljeni uporabi bistveno nadgradijo izkusnjo prostora in ustvarjajo
raznolike ambiente. Barve so pomemben element v prostoru, zato njihova uporaba ne sme biti posledica
Zelje po sledenju modnim trendom, ustvarjanju dramati¢nih uc¢inkov ali posledica stereotipnih prepri¢an.

Procesi sodelovanja

Pri nacrtovanju in oblikovanju stavb za otroke je uporabnik (Se bolj kot pri drugih programih) v sredis¢u
premisljevanja o prostoru. Zagotavljati morajo kakovostno okolje za otoke in odrasle/vzgojitelje, za sku-
pine in posameznike, kot javni objekt sooblikujejo prostor lokalne skupnosti.

Raziskave potrjujejo, da vklju¢enost uporabnika v proces nacrtovanja pripomore k temu, da arhitekti/
nacrtovalci bolje razumejo procese in metode izobrazevanja. Sodelovanje z uporabniki v zgodnijih fazah
nacrtovanja in gradnje ima tudi dolgoro¢ni ucinek, saj uporabniki (npr. vzgojitelji) bolj poglobljeno
spoznajo prostor ter moznosti in potenciale, ki jih ponuja za izvajanje raznolikih pedagoskih procesov.
Mnogi raziskovalci poudarjajo (npr. Jilk, 2005), da je oblikovanje prostora in okolja vrtca zakljuc¢eno sele s
participacijo uporabnika. Otroci, ki so vkljuceni v (so)oblikovanje svojega okolja, ga bolje poznajo in so zanj
pripravljeni skrbeti. Ob tem razvijajo spretnosti, ki vplivajo na dvig samozavesti in odgovornost do pros-
tora (Ghasemabad, Sharifabad, 2017). Vkljucevanje otrok v proces ustvarjanja okolja, v katerem prezivljajo
otrostvo, pomeni zanje pozitivno izkusnjo, ki jo ohranijo v spominu (Sebba, 1994).

Nacrtovanje stavb in prostorov za otroke je kompleksen proces, tako z vidika raznolikosti sodelujocih kot
¢asovnega okvira, v katerem poteka. Za izvedbo ucinkovitega procesa sodelovanja, vklju¢evanje razli¢nih
vpletenih (otrok, vzgoijiteljev, arhitekta) in participacijo uporabnikov v procesu nacrtovanja je potreb-
nega dovolj ¢asa. Raziskave kaZejo, da povrsno in zgolj »navidezno« vklju¢evanje uporabnikov v proces
nacrtovanja objektov vrtcev in nestrokovno vodenje procesa participacije ve¢inoma vodi v izgradnjo ob-
jektov z nizko kakovostjo prostora (Dudek, 2000). Prenova pravilnikov za nacrtovanje fizicnega prostora
vrtcev bi morala vklju¢evati tudi posodobitev procesov nacrtovanja, ki bi predvidevali ¢as in nacin partici-
pacije uporabnikov, ki bi pripomogla k bolj kakovostnim prostorskim reditvam in boljfemu razumevanju
prostora kot tretjega ucitelja.

VPLIV ZAKONODAJE NA RAZVOJ IN NACRTOVANJE VRTCEV

Nacrtovanje in gradnja vrtcev v Sloveniji se trenutno izvajata na podlagi Pravilnika o normativih in mini-
malnih tehni¢nih pogojih za prostor in opremo vrtca, ki (pre)podrobno dolo¢a normativne in tehni¢ne
okvire za nove objekte. Zahteve Pravilnika so rezultat preteklih izhodis¢, vezanih na specificno druzbeno
in socialno situacijo tistega ¢asa.

V slovenskem prostoru se je namenska gradnja vrtcev zacela v Sestdesetih letih. Tako kot drugod po Ev-
ropi je tudi pri nas gradnja vrtcev sledila razvoju druzbe in vplivu hitrega razvoja industrije, urbanizacije
in posledi¢no spremenjenih druZinskih razmer (zaposlitev obeh starsev). Prav pri prvih vrtcih, ki so bili
zgrajeni brez pravilnikov in ve¢inoma kot plod dobrega sodelovanja arhitektov in pedagogoy, zasledimo
posamicne drzne poteze, ki kazejo na dejansko razmisljanje nacrtovalcev o potrebah in dobrem pocutju
otrok.



Zacetki

Posamezne namensko grajene stavbe za varstvo in vzgojo predsolskih otrok so bile sicer nacrtovane in
grajene Ze konec 30-ih let prejsnjega stoletja (npr. Delavska kolonija in otrosko zavetis¢e za Bezigradom
v Ljubljani, 1938—1939, arh. Boris Kobe). Razvoju varovanja predsolskih otrok v nasem prostoru in s tem
preurejanju objektov za ta namen pa sledimo Ze od zacetka 19. stoletja (leta 1834 je bilo ustanovljeno prvo
otrosko zavetis¢e v stanovanjski hisi na Rozni ulici 108 (danasnja Rozna ulica 21) v Ljubljani).

Ze zakonodaja iz obdobja Avstro-Ogrske monarhije (Ministrski razpis o »otroskih vrtcih in tem sorodnih
zavodih« iz leta 1872 (Pavli¢, 1990)), ki je omogocala ustanavljanje vrtcev (ob osnovnih $olah) na obmocju
Slovenije, je ustanoviteljem, poleg usposobljenosti osebja in opreme, predpisovala pogoje glede fizicnega
prostora za varovanje predsolskih otrok. Otrokom je bilo treba zagotoviti varen dostop, prostori so morali
biti zdravi in primerno osvetljeni, morali so imeti dovolj prostora za neovirano gibanje, vrt in igrisce ali
vsaj velik zavarovan prostor. Zahtevani so bili prostori za igranje, kuhinja, jedilnica, spalnica, umivalnica,
pralnica za osebje in stanovanje za vzgojiteljico.

Osnovna pravila kot izhodice za prihodnost

Zakon o narodnih Solah (Kraljevina SHS, 1929), ki je urejal tudi prostore za predsolske otroke in je vec¢inoma
povzemal zakonodajo Avstro-Ogrske monarhije, je za prostore dnevnega otroskega zavetisc¢a predpisoval
od 6 do 8 m® prostora za vsakega otroka, za 30-40 otrok dve loceni sobi za igro (zabavisce) ter jedil-
nico in prostor za pocitek. Ceprav so bila dolocila tega zakona v mnogih pogledih le nacelna, so s pro-
gramsko zasnovo, opredelitvijo volumna prostora in omejitvijo Stevila otrok na sobo pomenila izhodis¢e
za nacrtovanje objektov v kasnejsih obdobjih.

Ob zacetku mnozi¢ne gradnje vrtcev ni bilo podrobnih pravilnikov za nac¢rtovanje prostorov vrtcev, zato
so se arhitekti opirali na pravila preteklih obdobij, ki so jih nadgrajevali s tujimi zgledi (mnogokrat skandi-
navski vzori), s sodelovanjem s pedagogi/uporabniki ter medicinsko stroko, ki je skrbela za zdravstveno-
higienski reZim v vrtcih.

Nacrtovanje vrtcev je v tem obdobju potekalo raziskovalno in predvsem interdisciplinarno, kar se je
odrazalo na novih reditvah, ki Se danes veljajo za premisljene in pogosto zelo inovativne.

Pomanjkanje pravil — iznajdljivost in interdisciplinarnost

Taksen primer je danasnja zahteva po zasnovi vrtca z ve¢ vhodi (s tremi do Stirimi igralnicami na posa-
mezni vhod), ki se je razvila na podlagi izkusenj in spoznanj razli¢nih strok. Ve¢ vhodov z arhitekturnega
vidika pomeni vec¢jo strukturiranost objekta v manjse enote, krajse komunikacije, oblikovanje ambientov
za manjse skupine. Z zdravstvenega vidika pomeni manjso moznost Sirjenja okuzb med otroki (manj otrok
»na eno kljukog, kjer je moZnost prenosov okuzb najvecja). S psiholoskega vidika je prisoten manjsi stres za
otroka ob prihodu v vrtec, saj je pot do igralnice krajsa, stik med starsem in vzgojiteljem bolj neposreden,
ambienti bolj intimni in otrokom bolj znani. Z vidika zasnove zunanjega prostora pomeni ve¢ vhodov
moznost oblikovanja igris¢a za razli¢ne starostne skupine, ki je bolj neposredno povezano z igralnicami.
Pregled nacrtov vrtcey, ki jih je v 60-ih in 70-ih letih prejSnjega stoletja zasnovala arhitektka Rotija Bad-
jura, kaze spreminjanje prostorske zasnove vrtcev in zunanjega prostora, ki je neposredno povezano s
spreminjanjem Stevila vhodov (Vrtec Prule — osrednji vhod, centralna garderoba, daljse poti do igralnic).
Poseben tip vrtca predstavlja tudi stavba z vecjim stevilom locenih vhodov, praviloma z enim vhodom na
dve igralnici (Vrtec Kolezija, 1969, Vrtec Roznik, 1974) ali pa s skupnim vhodom za 4 oz. 6 igralnic (Vrtec
Vetrnica, 1972).

Premisljeno zasnovani prerezi stavb so omogocali osvetljevanje prostorov v globino kot tudi ucinkovito
naravno prezracevanje. Igralnice pravokotnih tlorisnih oblik so z razgibanim prerezom pridobile tudi
raznolika ambientalna dozivetja (slika 3, 4, 5, 6).



Slika 3

Vrtec Kolezija

Arhitektura: Rotija Badjura
Foto: arhiv avtoric

Slika 4

Vrtec Otona Zupancica,
enota Mehurcki

Arhitektura: Drago Klemencic¢
Foto: Blaz Jamsek

Slika 5

Vrtec Otona Zupancica,
enota Mehurcki

Arhitektura: Drago Klemencic¢
Foto: Blaz Jam3ek

Slika 6

Vrtec Mladi rod,

enota Vetrnica
Arhitektura: Stanko Krist!
Foto: Janez Suhadolc

Slika 7

Vrtec Vi¢, enota Jamova
Arhitektura: Joze Dobrin,
Alenka Skofi¢

Foto: Bor Dobrin

Slika 8

Vrtec Ledina

Arhitektura: Milan Strukelj, Hugo
Porenta, Alenka Velkavrh,

Zala Dobnik

Foto: Vladimir Furlan

Nivojski zamik strehe pri Vrtcu Kolezija (arhitektka Rotija Badjura, slika 3) ustvarja volumensko raznolik
prostor, hkrati pa omogoca dvostransko osvetlitev v globino prostora ter naravno prezracevanje. V
vecnamenskem prostoru Vrtca Otona Zupancica, enota Mehurcki (slika 4, 5), arhitekt Drago Klemenci¢
uvede dodatno osvetlitev s stropa, izvedeno v obliki zarezane in prepognjene strehe, ki ustvarja
dinamicen volumen skupnega prostora. Igralnice v vrtcu Mladi rod, enota Vetrnica (arhitekt Stanko Kristl,
slika 6) so zasnovane v bolj organski kompoziciji, z rahlo upognjenim in z lesom oblec¢enim stropom, ki
izboljsuje akusti¢ne lastnosti prostora in poskrbi za prijetno atmosfero. Dodatna izvedba zasteklitev nad
locilnimi stenami med igralnicami, garderobami in sanitarijami ustvarja vtis povezanega stropa in opti¢no
razsirjenega prostora.

Majhne povrsine igralnic so z uporabo drsnih sten povezovali med seboj ali jih vizualno $irili v prostor
terase (slika 7, 8).

V Vrtcu Vie, enota Jamova (arhitekta Joze Dobrin in Alenka Skofi¢; slika 7), drsne stene med igralnicama
omogocajo povezovanje prostorov, njihovo fleksibilno uporabo ter kombiniranje pedagoskih pristopov.
V Vrtcu Ledina (arhitekti Milan Strukelj, Hugo Porenta, Alenka Velkavrh, Zala Dobnik, slika 8) se majhne
povrsine igralnic z uporabo steklenih drsnih sten navidezno in konkretno Sirijo v prostor terase. Kljub
uporabni vrednosti in prostorski kvaliteti resitev, so v zadnjih letih v Stevilnih objektih v okviru energijskih
sanacij drsna vrata ukinili in jih nadomestili s krilnimi.
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Kvantiteta zahteva tipizacijo in modularnost

S politiko sistemati¢nega izgrajevanja mreze vrtcev po vsej drzavi so postali vrtci racionalnejsi in brez
odvecnih povrsin. Sredstva so bila ve¢inoma omejena in pogosto za gradnjo vrtca pridobljena s samo-
prispevkom krajanov (Zakon o krajevnem samoprispevku, Uradni list SRS, t. 3/73). Skozi racionalizacijo
stavb vrtcev se je razvil tip vrtca, ki niza igralnice ob hodniku, zaradi orientacije in oson¢enosti praviloma
enostransko. Pri vecjih vrtcih zasledimo razsiritve v obliki zalivov, ki ve¢inoma sluZijo kot garderobe ali
manjsi skupni ve¢namenski prostor (Vrtec Jamova, 1981, Vrtec Janina, 1969).

Industrijski razvoj je sledil potrebam po gradniji velikega $tevila novih objektov vrtcev. V Sloveniji je pod-
jetje Marles z razvojem montaZne gradnje izdelovalo tudi lesene objekte vrtcev, s katerimi so v 80-ih letih
prejsnjega stoletja zakljucevali izgradnjo slovenske in jugoslovanske mreZe objektov za varovanje in vzgo-
jo predsolskih otrok.

Arhitekti, ki so od 60-ih let raziskovali in orali ledino pri oblikovanju razli¢nih prostorskih in tipoloskih
resitev za stavbe vrtcev, so razvili vec tipskih objektov vrtcev:

Badjura, Rotija. (1967): Tipski projekti vrtcev (Urbanisti¢ni zavod Projektivni atelje);

Strukelj, Milan: Tipski projekti VWZ in OS;

Strukelj, Milan: Tipizacija vzgojno varstvenih ustanov in njihova prekvalifikacija glede na nove zahteve
okolja v mladinski klub, stanovanja ali dom za starejse.

Navkljub kakovostnim predlogom tipskih vrtcev ni priSlo do dobrega povezovanja med nacrtovalci in
izdelovalci. Zasnova Marlesovega montaznega vrtca je predvsem sledila Zeljam po optimizaciji procesov
izdelave in ne resitvam, ki bi ustvarile optimalen prostor za otroke. Ob tem je bil proces umesc¢anja objek-
tov v prostor ter »sestavljanja« posameznih igralnic in drugih potrebnih prostorov v stavbo vrtca odvisen
od manjse ali ve¢je spretnosti arhitekta ali vpliva uporabnika. Igralnice, nanizane ob dolge hodnike, slaba
povezanost notranjega in zunanjega prostora, slaba osvetlitev prostorov v globini objekta, nejasno ob-
likovani vhodi v vrtec je nekaj znacilnih tezav pri zasnovah teh tipskih vrtcev.

Po drugi strani pa je optimizacija procesov izdelave in stroskov izvedbe objektov prispevala k oblikovan-
ju znacilne estetske podobe tipskega vrtca — kombinacija preproste lesene fasade in gladkega belega
ometa, ki je s svojo znacilno iz¢is¢eno »belo-rjavo« fasado postal prepoznaven element programa vrtca v
mnogih slovenskih krajih.

Programska raznolikost

Povezovanje strok je z ve¢ vidikov pomembno doprineslo k razvoju prostorov vrtcev. Programska shema
prostorov vrtca se je zaradi prepoznavanja pomena raznolikih dejavnosti za razvoj otrok dopolnjevala (npr.
telovadnica, glasbena igralnica, prostori za umetnisko ustvarjanje ...). Igralnica kot osnovna prostorska
enota vrtca je prevzemala vedno vec funkcij, ki so bile v prvotnih vrtcih locene (prostor za igranje je bil
lo¢en od jedilnice in prostora za pocitek). Kot navaja v intervjuju za AB arhitektka Janja Barsi, se je uveljavil
tako imenovani »garsonjerski« model (Desman in dr, 2015), kjer je igralnica hkrati jedilnica in prostor za
pocitek. Oblikovali so se sicer tematski koticki, ki so v uspesnejsih prostorskih zasnovah pomenili dodaten
(lo¢en) prostor za igro ali intimnejsi prostor za umik (npr. Vrtec Otona Zupancica, enota Oblakova v Mari-
boru, 1981).

Ce je taksen prostor primeren za otroke prvega starostnega obdobja, ki prostor dojemajo kot celoto, pa za
otroke drugega starostnega obdobja, ki prostor Ze razlikujejo glede na dejavnost, pomeni osiromasenje
prostorske izkusnje, predvsem pa manjsanje prostora, namenjenega igri. Arhitekti so s prostorskimi za-
snovami zato poskusali prostor igralnice razsiriti v prostor garderobe (npr. Vrtec Vi¢, enota Jamova, 1981).

Zacetek 20. stoletja — nova raziskovanja

Kljub mnoZi¢nemu nacrtovanju mreze javnih vrtcev v nekdanji Jugoslaviji v drugi polovici 20. stoletja v
Sloveniji ne moremo govoriti o splosnem preseganju povprecnosti prostorskih zasnov objektov vrtcev.
Z vidika arhitekturne stroke predstavljajo presezek posamezni objekti, ki so mnogokrat sicer predstavljali
izhodisc¢e za nacrtovanje drugih vrtcev, vendar pa zaradi poenostavljanja prostorskih resitev ali
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Slika 9

Zamikanje stavbnega volumna
po prerezu omogoca boljso
osvetlitev in prezracevanje
prostorov v globino objekta ter
vizualno manjsa stavbno maso

Vrtec Ledina

Arhitektura: Milan Strukelj,
Hugo Porenta, Alenka Velkavrh,
Zala Dobnik

Foto: Blaz Jam3ek

nepremisljene umestitve v prostor niso vodili do enako kakovostnih rezultatov. Primer kakovostne za-
snove vrtca s trakti z vimesnimi intimnimi atriji predstavlja vrtec Kolezija, medtem ko je podobno zasnovan
Vrtec Tolmin — Centralna enota primer manj uspesne realizacije.

Pomembnejsi mejnik v razvoju prostorov vrtca predstavljajo zasnove, ki upostevajo izsledke raziskav o
raznolikih potrebah otrok v razli¢nih starostnih obdobjih konec 90-ih let prejsSnjega stoletja. Arhitekt Boris
Briski je s proucevanjem kakovostnih prostorskih resitev v obstojecih vrtcih (npr. osvetlitev prostorov v
globino, nacin naravnega prezracevanja v vrtcih Kolezija, Mladi rod / enota Cira ¢ara) zasnoval igralnico
v vec nivojih oz. igralnico s podesti, ki otrokom omogocajo drugacno prostorsko perspektivo (pogled od
zgoraj navzdol), intimni prostor za umik ali igro.

Po letih vsesploSnega racionaliziranja in tipske gradnje vrtcev v 80-ih letih prejsnjega stoletja so sledili
posamezni primeri bolj premisljenih zasnov skozi prerez objekta, uporaba kakovostnih naravnih materia-
lov ter uvajanje specialnih igralnic kljub omejenim finan¢nim sredstvom za gradnjo (npr. Vrtec Rozle, Vrtec
Mravljincek, Vrtec Biba Lek). Ti primeri so predstavljali navdih za razvoj sodobnejsih prostorskih resitev in
uvajanje novih pristopov pri oblikovanju prostorov slovenskih vrtcev v preteklih dveh desetletjih, ki jih je
podprla tudi uvedba novega kurikuluma za vrtce v letu 1999 ter pravilnika iz leta 2000.

Dolocitev velikosti prostorov za otroke

Ob spreminjanju normativov glede notranje tlorisne igralne povrsine na otroka so se spreminjali tudi nor-
mativi glede prostornine oz. volumna notranjega prostora na otroka. Spreminjanje (vecanje) volumna
je mnogokrat le »navidezno«. V letu 1929 so v izratunu prostornine upostevali dva osnovna prostora za
otroke (prostor igralnice »zabavis¢a« in prostor jedilnice/prostora za pocitek), v letu 2000 pa so v izracun
vklju¢ene vse povrsine, namenjene vzgojnim dejavnostim otrok v stavbi vrtca.

Leta 1929: od 6 do 8 m3/otroka (Zakon o narodnih Solah, Kraljevina SHS)

Leta 2000: min 9 m*/otroka do 12 m*/otroka (Uradni list RS, $t. 73). Osnova za izracun v letu 2000 (pravilnik
je e v veljavi) je 22 otrok na oddelek; 4 m?/otroka, ne manj kot 3 m?/otroka; visina prostora 3 m.V notranjo
igralno povrsino so vklju¢ene vse povrsine, namenjene vzgojnim dejavnostim otroka v stavbi, npr. igral-
nica, dodatni prostor za dejavnosti otrok, osrednji prostor.

Ce v izra¢unu upostevamo le igralnico, ki je osnovni prostor, v katerem se zadrzujejo otroci vecino ¢asa,
ki ga prezivijo v vrtcu, vidimo, da je prostornina oz. volumen notranjega prostora igralnice na otroka
bistveno manjsi in primerljiv s predpisi iz leta 1929:

- Velikost igralnice 60 m?, 22 otrok na oddelek, visina igralnice 3 m: 8,18 m*/otroka

- Velikost igralnice 55 m?, 22 otrok na oddelek, visina igralnice 3 m: 7,50 m*/otroka

Kljub temu da je osnova za izracun 22 otrok na oddelek, je Stevilo otrok v oddelkih vec¢inoma visje (24
otrok), velikost igralnic pa vec¢inoma 55 m?.

- Velikost igralnice 55 m?, 24 otrok na oddelek, visina igralnice 3 m: 6,87 m*/otroka

Omejitev visine in oblikovne tendence pritlicnih objektov

Vrtci so danes zaradi potrebe po enostavni dostopnosti
in povezave z zunanjim prostorom igris¢a pretezno
pritlicne stavbe. Tudi zakonodaja od leta 2000 naprej
omejuje gradnjo na visino enega nadstropja. Poznamo
sicer nekaj starejsih vrtcev, ki so zaradi pomanjkanja
povrsine zemljis¢a morali zrasti v visino. Vrtci, visji od
dveh etaz, so praviloma gradili volumen na zamikanju po
prerezu — pogosto zasledimo zamikanje stavbega volum-
na z namenom zagotavljanja osvetlitve in prezracevanja
igralnic v globino (Vrtec Ledina, Ljubljana, 1976, Vrtec
Oblakova, Maribor 1980, Vrtec Ajda, Ljubljana, 1974, Vrtec
Cira Cara, 1975) (Slika 9).
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Danasnji pritlicni vrtci  kako-
vostne pogoje za vse igralnice
in ureditev pogosto zagotav-
ljajo z razporeditvijo igralnic v
trakte oziroma lamele (Vrtec
Kolezija, Vrtec Trebnje, Vrtec
Ostrzek, Vrtec Ribnica, Vrtec
Kidricevo, Vrtec Poljcane), v
grozde (Vrtec Vetrnica) ali
osrednje atrije (Vrtec BreZice,
Vrtec Pedenjped, enota Pe-
denjcarstvo).

Tipologija oblikovanja stavbnih
mas ni razvojno ali ¢asovno
pogojena, v vecini primerov
je povezana z lastnostmi in
omejitvami lokacije (Slika 10,
11,12).

Navzven  wvrtci  praviloma
izrazajo  svojo  funkcijo s
¢lenitvijo volumna na manjse
enote  (velikost  vec¢inoma
doloca igralnica). Posamezni
vrtci  z enostavnim  volum-
nom gradijo prepoznavnost
programa vrtca na igrivi raz-
poreditvi oken ali drugih
elementov na fasadi (Vrtec
Polj¢ane, 2014, Vrtec Cerkven-
jak, 2014, Vrtec Kekec, 2010,
Vrrtec Ravne, enota Ajda, 2011).

Posamezni vrtci funkcijo izrazajo s ¢lenitvijo volumna na posamezne igralnice (Vrtec Sostanj, 2012 Vrtec
Cerkvenjak, 2014) ali pa z uporabo barv in materialov (Vrtec Trebnje, 2011, Vrtec Kekec, 2008). IzraZanje
vzgojno-izobraZevalnega programa, vsebine za otroke zgolj z uporabo Zive barve ne zagotavlja kako-
vostne arhitekture.

21. stoletje — kompleksnost omejitev in zahtev

Ce je za obdobje mnozi¢ne gradnje vrtcev veljalo, da je vrtce nacrtovala pescica arhitektov in tema ni bila
splosno zanimiva za Sirok krog arhitektov, pa v dveh desetletjih novega stoletja opazamo veliko zanimanje
arhitekturne stroke za nacrtovanje tovrstnih objektov. Prepoznavanje pomena tovrstnih objektov za se-
danjost in prihodnost prispeva k veliki raznolikosti prostorskih zasnov vrtcev.

Sodobni ¢as torej zaznamuje tipoloska raznolikost, ki pa jo omejujejo dolocila razli¢nih pravilnikov, pove-
zanih z energijsko var¢nostjo, pozarno varnostjo, prezracevanjem, hlajenjem, vlazenjem... Volumska
¢lenitev, ki merilo stavbe priblizuje otroku in predstavlja pomemben princip prepoznavnosti in identifi-
kacije z vrtci, postaja zaradi tehnoloskih zahtev manj primeren nacin oblikovanja stavbe. Pa vendar je ob
upostevanju zahtev energijske ucinkovitosti potrebna precejsnja mera previdnosti, da tehnoloski vidik ne
prevlada nad urbanisti¢nim, prostorskim in estetskim vidikom.

Kakovost sodobnega nacrtovanja odlikuje spretno povezovanje danosti lokacije, potreb otroka in ostalih
uporabnikov ter upostevanja tehnoloskih zahtev in energijske uc¢inkovitosti (Vrtec Poljcane, 2014, Vrtec
Cerkvenjak, 2014, Vrtec BreZice, 2014, Vrtec Pedenjped, enota Pedenjcarstvo 2018).
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Slika 10
Razporeditev igralnic v grozde

Vrtec Mladi rod, enota Vetrnica
Arhitektura: Stanko Kristl
Foto: Janez Kalisnik

Slika 11
Razporeditev igralnic ob
osrednjem atriju

Vrtec Pedenjped,

enota Pedenjcarstvo, 2018
Arhitektura: AndraZ Intihar,
Maja Ivani¢, Anja Planiscek
Foto: Miran Kambic

Slika 12
Linearna, delno zamaknjena
razporeditev sklopov igralnic

Vrtec Otona Zupancica,
enota Poljcane

Arhitektura: Mojca Gregorski,
Miha Kajzelj, Matic Lasi¢, 2014
Foto: Miran Kambic



H kompleksnosti na¢rtovanja dodatno prispevajo tudi strukturna dolocila poslovanja v RS (Zakon o jav-
nem narocanju, Uradni list RS, 5t. 91/15 in 14/18) v povezavi z ute¢enim principom delovanja javnih sluzb.
Princip izbora najugodnejse ponudbe po kriteriju najnizje cene nitisto, kar otrok potrebuje. Politika drzave,
ki ne zagotavlja pogojev in sredstev za kakovostno nacrtovanje, se dolgoro¢no spoprijema s posledicami
v okolju in druzbi. Tako po drzavi, zal, zasledimo mnoZico stavb, ki korektno sledijo tehnoloSkim zahtevam
in energijski u¢inkovitosti, okolje, ki ga ustvarjajo za otroka pa je osiromaseno in nestimulativno. Zavedati
se moramo, da za tovrstnimi razpisi stojijo uradniki in arhitekti, ki, ujeti v zacarani krog preZivetja, nimajo
dovolj sirine in vpogleda v bistveno. To so dejanske otrokove potrebe, pa tudi gradnja, ki je v prostoru
trajno prisotna, in njen vpliv, ne samo na okolje in ne samo na otroka, temvec na celotno druzbo.
Arhitekt Stanko Kristl, avtor Vrtca Vetrnica, je v intervjuju za AB rekel: »Pri prostorskem nacrtovanju vrtcev
ne bomo nikoli dovolj obéutljivi.« (Desman in dr, 2015). Zelimo si, da ta stavek ne bi nagovoril le arhitektov
nacrtovalcev, ki, seveda, morajo biti dovolj spretni, strokovno podkovani in socialno ob¢utljivi. Zelimo si,
da bi glas dosegel tudi tiste, ki v dobro druzbe na nacionalnem ali pa lokalnem nivoju ustvarjajo pogoje
tako za nacrtovanje kot za izobrazevanje otrok in s tem razvoj druzbe.

SKLEP

Arhitekturna stroka obicajno »sledi« razvoju dejavnosti in se prilagaja vedno novim potrebam ¢lovestva.
Ob tem se venomer giblje med dvema poloma - med tem, kar lahko opisemo in izmerimo, in tem, kar
ostaja skrito in lahko le obc¢utimo. »Uporabnost dolo¢imo, Zivimo pa od doZivetja.« (Ravnikar, 1969).
Procesi nacrtovanja vrtcev morajo navkljub vedno novim tehnoloskim in funkcionalnim zahteva ter ostrim
ekonomskim pogojem ohranjati osredotoc¢enost na otroke v aktualnih druzbenih razmerah in v prihod-
nosti, v kateri bodo Ziveli. Obenem morajo venomer iskati ravnovesje med racionalnim in iracionalnim, kar
je vodilo kakovostne arhitekture.
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arhitektura

0D NOVE K NAJNOVEJSI SOLI

NOVE PARADIGME V ZASNOVAH PROSTOROV ZA UCENJE NA ZACETKU 21. STOLETJA

FROM NEW TO THE NEWEST SCHOOL
NEW PARADIGMS IN DESIGNS OF SPACES FOR LEARNING AT THE BEGINNING OF

21. CENTURY

Mitja Zorc, Matej Blenkus

lzvlecek

Prostor oz. arhitektura solskih stavb na vec ravneh
pomembno vpliva na ucence in ucitelje. Pri tem
ne vzpostavlja samo prostorskih pogojev za iz-
vedbo kurikuluma, temvec v vlogi tretjega ucitelja
aktivno sodeluje v pedagoskem procesu, nastopa
pa tudi kot klju¢ni element prikritega kurikuluma.
Zgodovinski pregled usmeritev za nacrtovanje
v posameznih obdobjih pri nas pokaze klju¢ne
znacilnosti  prostorskih  zasnov v odnosu do
socasnih pedagoskih nacel ter izpostavi znacilne
premike v tem procesu. Izpostavi se, da so bila
temeljna nacela, ki $e danes usmerjajo snovanje
solskih stavb pri nas, vzpostavljena Ze v ukrepih
reforme »od stare k novi Soli« v petdesetih letih 20.
stoletja.

Druzbene, ekonomske in tehnoloske spremembe
na zacetku 21. stoletja premikajo pedagoski pro-
ces od poucevanja znanj k usvajanju kompetenc,
kar se odraza v raznovrstnih oblikah ucenja ter
preurejenem odnosu med solo in okoljem. Re-
forme izobrazevalnih sistemov v nekaterih evrop-
skih drzavah socasno uvajajo novosti na podrocju
pedagogike in arhitekture Solskih stavb. Uvajajo se
novi prostorski modeli z veliko stopnjo fleksibil-
nosti rabe prostorov in vzpostavljanja medseboj-
nih povezav. Zdruzevanje raznovrstnih programov
omogoca aktivnejso vlogo sole v odnosu do okolja
in druzbe. Tovrstne resitve se iz posamic¢nih pilot-
nih projektov selijo v splosno prakso. Pri nas spre-
memb v tej smeri Se ni zaznati.

Kljucne besede: Solske stavbe, prostori ucenja,
ucilnica plus, skupek ucnih prostorov, u¢na pokra-
Jina.
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Abstract

Architecture has an important influence over stu-
dents and teachers on many levels. It not only pro-
vides space conditions for curriculum execution
but has a role of the third teacher and is actively
involved in teaching; it is also a crucial element
of the hidden curriculum. A historical overview of
designing guidelines in Slovenia throughout dif-
ferent periods shows the most important charac-
teristics of space designs in relation to contempo-
rary pedagogical principles and highlights typical
shifts in this process. It is pinpointed that the basic
principles, which serve as guidelines for designing
school facilities in Slovenia, were implemented al-
ready as measures of the reform “from old to new
school”in the 1950s.

Social, economic and technological changes at the
beginning of the 21st century move teaching from
teaching knowledge to creating competences,
which is reflected in diverse types of teaching and
a transformed relationship between the school
and its surroundings. Reforms of educational sys-
tems in some European countries simultaneously
bring novelties to pedagogy and the architecture
of school buildings. New space models, with more
flexibility for space use and connection form-
ing, are created. The integration of different pro-
grammes enables a more active role of the school
in relation to the environment and the society.
Those solutions are coming into practice from se-
veral pilot projects. No changes can yet be seen in
Slovenia.

Keywords: school buildings, spaces for learning,
classroom plus, learning cluster, learning land-
scape / open studio learning.



uvoD

Prostor oz. arhitektura oblikuje ¢loveka. Na zavedni in nezavedni ravni vpliva na njegovo pocutje in
kreativnost, oblikuje njegove druzbene vrednote ter bivalno in splodno kulturo (lvani¢, Kuhar, 2008). To e
posebej pride do izraza v primeru arhitekture za vzgojo in izobraZevanje (v prispevku se osredoto¢amo na
osnovne 3ole), saj ta vecplastno zaznamuje generacije otrok, ki jo v procesu izobrazevanja vsakodnevno
dozivljajo vec let.

Zasnova stavb za vzgojo in izobraZevanje je odraz druzbenih, ekonomskih, tehnoloskih in drugih razmer,
nacel in ciljev, prizadevanj in zmoznosti v ¢asu njihovega nastanka. Se posebej pa so odraz pedagogike, ki
usmerja dejavnost vzgoje in izobraZevanja, ki se v njih odvija. Stavbe, prostori, oz. splosneje opredeljeno
arhitektura, v tem primeru ni zgolj nevtralna platforma, ki vzpostavlja fizicno okolje za potek vzgoje in
izobrazevanja. Arhitektura ima aktivno viogo t.. tretjega ucitelja (Strong-Wilson, Ellis, 2007) in je torej in-
tegralni del izvedbe kurikuluma. Se ve¢, v primeru stavb za vzgojo in izobrazevanje, ki najbolj uspesno
prenasajo pedagoska nacela v grajeno obliko, arhitekturo lahko razumemo kot tridimenzionalni kuriku-
lum (Dudek, 2008: 9). Arhitektura pa na vse, ki jo uporabljajo in s tem dozivljajo (v primeru osnovnih 3ol
to velja tako za ucence kot ucitelje), vpliva tudi kot klju¢en element prikritega kurikuluma, saj se prek nje
ucinkovito posredujejo nenapisana druzbena stalisca, vrednote in stereotipi (Bregar Golobic, 2012).

Vpliv arhitekture oz. fiziénega prostora na ucence je bil za posamezne dejavnike (npr. osvetlitev, kakovost
zraka) Ze veckrat raziskan. Raziskave so temeljile na ugotavljanju povezave med u¢nim uspehom uc¢encev
in znacilnostmi fizicnega prostora (navadno omejeno na ucilnico). Celovitejsa obravnava prostora, ki je
preverjala hkratni vpliv ve¢ dejavnikov, pa je bila opravljena Sele pred kratkim. Raziskovalna ekipa z Uni-
verze Salford v Manchestru v Veliki Britaniji je v porocilu raziskave Pametne ucilnice (Clever Classrooms,
Barrett in dr, 2015) izpostavila povezavo med znacilnostmi fizicnega prostora in napredkom ucencev
pri branju, pisanju in matematiki. Pri tem izpostavlja, da je u¢ni napredek v kvalitetnih ucilnicah v enem
Solskem letu lahko do 16 %. Raziskava je ugotovila, da imajo pri tem pomemben vpliv sledeci dejavniki
fiziknega prostora (v delezih): osvetlitev (21 %), temperatura (12 %), kakovost zraka (16 %), barva (12 %),
kompleksnost (11 %), pripadnost (17 %), fleksibilnost (11 %). Vpliv posameznega dejavnika je bil v raziskavi
izoliran s statisticnim modeliranjem.

Navedena dognanja potrdijo povezavo vplivov med ucenci, prostorom oz. arhitekturo za vzgojo in
izobrazevanje ter pedagoskimi naceli. Da bi navedeni vplivni mehanizem bolje razumeli, lahko preu¢imo,
kaksne so bile znacilnosti stavb za vzgojo in izobrazevanje ter smernice za njihovo oblikovanje v odnosu
do socasnih pedagoskih nacel. Pri preuc¢evanju se bomo omejili na osnovne $ole v nasem prostoru, prven-
stveno obravnavali prostorske zasnove ter pri obravnavi upostevali mejnike, ki jih v snovanje stavb postav-
lja zakonodajni okuvir.

Znacilnosti zasnov, kot jih opredeljujejo nacela snovanja v normativih, bomo dodatno pojasnili z ugoto-
vitvami na osnovi preucevanja referen¢nih primerov iz literature ter preliminarnih ugotovitev raziskave
cilinega raziskovalnega projekta "Analiza stanja na podroc¢ju arhitekture javnih vrtcev in 3ol v Sloveniji —
evidentiranje, vrednotenje in varovanje primerov kakovostne (trajnostne) arhitekturne prakse’, ki je v letih
2016-2019 potekal na Fakulteti za arhitekturo Univerze v Ljubljani ter Pedagoski fakulteti Univerze na
Primorskem.

V nadaljevanju se bomo na izbranih primerih iz evropskih drzav v lu¢i navedenega mehanizma vprasali,
kaksna so sodobna pedagoska nacela in predvsem kako se ta odrazijo oz. udejanjajo v arhitekturnih zas-
novah.

ZGODOVINSKI PREGLED USMERITEV ZA OBLIKOVANJE PROSTORSKIH ZASNOV SOLSKIH STAVB PRI NAS

V pretezni meri je bilo osnovno Solstvo pri nas vse od leta 1869 v domeni drzave oz. oblasti. Takrat so s
tretjim Solskim zakonom vse ljudske (osnovne) Sole postale drzavne ustanove. Zasnove Solskih stavb v
Casu Avstrije oz. Avstro-Ogrske so bile regulirane s krovnimi zakonskimi predpisi s podrocja Solstva ali
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Slika 1

Il. mestna deska osnovna Sola v
Ljubljani, 1875,

(danes UL Fakulteta za
arhitekturo)

tloris nadstropja

Slika 2

Narodna $ola kraljevi¢a Andreja v
Rusah, 1931 (danes Osnovna $ola
Janka Glazerja Ruse)

tloris nadstropja

Slika 3

Ill. drzavna realna gimnazija v
Ljubljani, 1936

(danes Gimnazija BeZigrad)
tloris pritlicja

Arhitektura: Emil Navinsek

podrobnimi predpisi, ki so ozje urejali gradnjo in opremljanje solskih stavb. Pripravijene so bile tudi tipske
resitve zasnov razli¢nih zmogljivosti in namembnosti, kar je vodilo v veliko uniformiranost solskih stavb.
Brez izjeme so sledile shemi traktov ucilnic s povezovalnim hodnikom ter kompaktnimi stopnis¢i, ki so
etaze povezovala po vertikali. Oblikovane kot monumentalne javne stavbe z urejenim predprostorom so
bile tako v urbanem kot ruralnem okolju zastopnice drzavnega reda in organizacije. Osnovna prostorska
enota za izvajanje pouka je bila ucilnica, opremljena z nepremic¢nimi klopmi za ucence in katedrom za
ucitelje. Pouk se je izvajal frontalno, pretezno z uciteljevo razlago ucne snovi. Vecje sole so imele telovad-
nico, stanovanja za ucitelje in drugo osebje. Predvsem na podezelju je bil pomemben solski vrt, kjer so
se ucenci prek prakti¢nega pouka seznanjali s poljedelstvom in sadjarstvom, gospodarjenjem, pa tudi z

naravoslovnimi znanji (Znidar, 1967; Avstro-Ogrska, 1906) (slika 1).

Zakon o narodnih Solah Kraljevine Jugoslavije je
leta 1929 na novo reguliral do tedaj veljavne avstrij-
ske zakone na podro¢ju Solstva in s tem tudi Solskih
stavb. Za financiranje, gradnjo in vzdrzevanje stavb
narodnih (osnovnih) 3ol so bile odgovorne lokalne
skupnosti, obcine. Zasnove $ol so pripravljali (ali
vsaj potrjevali) v Tehni¢nem oddelku Kraljevske
banske uprave Dravske banovine v Ljubljani. Po-
mik k duhoslovni oz. kulturni pedagogiki ter ele-
menti reformskih pedagogik tezis¢e poucevanja
nekoliko premaknejo z udcitelja proti uc¢encem
(Medves, 2015). Zasnove Solskih stavb zaznamuje
tehni¢ni napredek dobe, z uvajanjem novih mate-
rialov, konstrukcij in tehnologij se gradijo tehni¢no
sodobnejse stavbe. Vecji poudarek je na higieni
in prizadevanju za vzpostavitev zdravega okolja.
Stavbe imajo vecja okna, prostori so svetlejsi, iz-
postavljena je pomembnost telovadnic, zunanjih
povrsin za sport, Solskih vrtov. V prostorsko shemo
stavb se kot prostorski poudarki uvajajo dvorane za
slovesnosti, knjiznice in posebej opremljeni pros-
tori za specializirane predmete. Osnovne prostor-
o ! 510 ske enote ostajajo ucilnice z nepremi¢nimi klopmi
in katedri. Ucilnice se prek hodnikov povezujejo v

nize oz. trakte.V primerjavi s prejsnjim obdobjem so

el 4 i33 prostorske kompozicije nekoliko svobodnejse, bolj
se odzivajo na danosti lokacij, a kljub oblikovanju
v duhu modernizma ohranjajo monumentalni iz-
raz. Zacetni razmah gradnje novih 3ol se je zaradi

3 ekonomske krize med obema vojnama ustavil.

Pretezni del osnovnih 3ol je izviral $e iz preteklega

THT SRRy - obdobja (Znidar, 1967; Flere, 1929) (slika 2). Pojav

¢ e 4 »open-air« $ol, ki v zgodnjem modernizmu radi-

] T kalno uresnici teznjo po zdravih, svetlih, zra¢nih,
1

prostornih, z naravo povezanih Solskih prostorih,
dobi pri nas svojski odziv v brezkoridornih 3olah
O nmnn ¥ arhitekta Emila Navingka (Zorc, 2017) (slika 3).

Najvecja sprememba v arhitekturi osnovnih 3ol pri nas se je zgodila v obdobju Solske reforme povojne
Jugoslavije, ki se je s prvimi ukrepi pricela Ze kmalu po letu 1950 in postopoma nadaljevala Se v 1960.
leta. Formalno se je najjasneje najprej izrazila z odlokom o obveznem osemletnem Solanju leta 1953 ter s
tem zdruZitvijo do takrat locenih stiriletnih osnovnih ol in nizjih gimnazij (Gabri¢, 2006). V tem obdobju
se ze uveljavi socialnokriticna pedagogika, ki prevladuje 3e v naslednjih desetletjih. Se vedno pa je dovolj
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prisotna tudi duhoslovna oz. kulturna pedagogika, deloma tudi reformska pedagogika. Metode in oblike
pedagoskega dela postajajo vse bolj raznovrstne (Medves, 2015). Mednarodni posvet in razstava Od stare
k novi soli, ki jo je leta 1954 v Ljubljani pripravilo Drustvo arhitektov Slovenije, je temo arhitekture $ol ob-
ravnavalo interdisciplinarno in izrazito kriticno do dotedanje prakse. Podprto z zgledi iz tujine (iz nabora
primerov $olskih stavb, ki jih je v svoji knjigi Das neue Schulhaus (prva izdaja ze 1950) predstavil $vicarski
arhitekt Alfred Roth (1954), tudi predavatelj na posvetu) in primeri projektnih resitev slovenskih arhitektov,
so aktualna hotenja strnili v resoluciji posveta. Resolucija za podrocje snovanja arhitekture 5ol med drugim
narekuje (Ivansek (ur.), 1954: 46-47):
-« ¢im vecjo diferenciacijo prostorov, z moznostjo spreminjanja in kombiniranja prostorov;
- zasnove dovolj velikih, zra¢nih in pravilno naravno osvetljenih ucilnic (orientiranih proti jugu)
z neposrednim izhodom na prosto;
- omogocanje kolektivnega, skupinskega in individualnega dela, slednje razumljeno predvsem
z dopolnjevanjem ucilnic kot osnovnih u¢nih enot s programom telovadnice, knjiznice, Solske
kuhinje, prostorov za posebne predmete ipd,;
- nepremicne klopi naj v ucilnicah zamenja premi¢no modularno pohistvo;
+  posebno pozornost posvetiti umestitvi solskih stavb v urejeno in varno okolje ter zasnovi zu-
nanjih povrsin, ki omogocajo pouk na prostem (Sportne povrsine, $olski vrt);
-+ racionalno zasnovo stavb;
+ ustvarjanje zdravega, udobnega in spodbudnega okolja za otroke, z oblikovanjem ucilnic pa
nudenje otroku varnega ob¢utka doma;
- Solske stavbe morajo biti oblikovane neizumetni¢eno, pristno in lepo tako v odnosu do kon-
strukcije in materialov kot v izrazu namena, ki mu sluZijo;
«  Solske stavbe naj bi sluZile tudi kot sredis¢a kulturno-prosvetnega Zivljenja sosesk oz. naselij.

Navedene usmeritve za snovanje 3ol se formalizirajo najprej leta 1958 s Splosnim zakonom o Solstvu ter
Zacasnimi normativi za gradnjo osnovnih sol (Svet za Solstvo LRS, 1958). Podrobno pa so opredeljene v
Normativih za graditev in opremo osnovnih Sol v SR Sloveniji (Republiski sekretariat za prosveto in kulturo
SR Slovenije, 1968), ki so leta 1968 sledili novemu zakonu o osnovni soli.

Osnovna prostorska enota Sol ostaja ucilnica, s (¢im bolj) kvadratno tlorisno zasnovo, ustrezno orientirana
(proti jugu), naravno osvetljena (prioritetno z dveh strani). V zacasnih normativih iz leta 1958 je nabor ve-
likosti ucilnic irsi (7 x 7m,8x 7 m,8x8m,9x7m).Vnormativih iz leta 1968 pa se velikost splosne oz. t.i.
mati¢ne ucilnice normira na 60 m? ki v programu
sol prevladuje. Dimenzije ucilnic se nekoliko dife-

rencirajo le v primeru specializiranih ucilnic, ki J/——" a b
terjajo posebno opremo. V ucilnici poteka pouk @ — B
pretezno frontalno, s pomocjo premic¢nega : \ —I E
tipiziranega pohistva pa so omogocene tudi 1§

drugacne oblike pedagoskega dela in druge de-

javnosti. Poudariti velja, da se prostorsko ¢lenjenje
ucilnice, kjer naj bi bile osrednjemu skupnemu
prostoru priklju¢ene niSe za raznovrstne dejavnosti
ter individualno delo in delo v manjsih skupinah,
tudi v povezavi z zunanjim prostorom, kot jih je na
posvetu Od stare k novi Soli predstavil Alfred Roth
(Roth, 1954), pri nas niso uveljavile (slika 4).

V 3olskih stavbah je uvedena prostorsko funkcionalna delitev na obmocja z ucilnicami nizjih in ucilnicami
visjih razredov. Program $ole se dopolni s telovadnicami, kuhinjo z jedilnico, knjiznico, prostori za ucitelje.
Ucilnice in druge prostore povezujejo komunikacijski hodniki, ki se razsirijo v osrednje ve¢namenske
prostore. Stavbe so nizke, pritli¢ne ali nadstropne, s trakti ucilnic, ki se prezemajo z zunanjimi 3olskimi
povrsinami, pogosto parkovno urejenimi. Predvsem v uvodnem obdobju reforme so komunikacijski pro-
stori ¢lenjeni, tako da se ustvarijo raznovrstne prostorske konfiguracije. Strukturiranje po prerezu oz. visini
ter posebno oblikovanje pregradnih elementov in pohistva stremi k transparenci in vodenju naravne svet-
lobe v globino stavbe (Lajovic, 1977). Po letu 1968 pa v duhu gospodarnosti strogo odmerjen max. delez
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Slika 4

Primeri osnovnih oblik razrednih
enot (po A. Roth):

a-vrteg

b - razredna enota z obmocjem
za poucevanje in zunanjim
prostorom;

- razredna enota

z obmocjem za poucevanje,
delovnim prostorom, izhodom
navrt;

d - razredna enota z velikim
obmocjem za poucevanje

ter delno pokritim zunanjim
obmocjem

Vir: lvansek, 1954, str. 15



Slika 5

Osnovna Sola Franceta Preserna
v Kranju, 1968

tloris pritlicja

Arhitektura: Stanko Kristl

Slika 6

Osnovna $ola Lucijana Seljaka,
Strazisce pri Kranju,1954, 1968,
1974 (danes Osnovna Sola
Strazisce)

tloris pritlicja

Arhitektura: Danilo First

Slika 7

Kabinetni pouk - funkcionalna
shema trakta z ucilnicami v 3oli z
osmimi visjimi oddelki

Vir: Lapuh, Lapuh, 1970, str. 11

povrsin za komunikacije ter graficne predloge ureditev ucilnic in drugih prostorov v normativih zasnove
shematizirajo in uniformirajo, skoraj tipizirajo (Lajovic, 1977: 45). Kar gre predvsem na racun prostorske
pestrosti in kvalitete skupnih (komunikacijskih) prostorov, pa tudi ustreznega odnosa do naselja in pokra-

jine. Kljub usmeritvam v normativih pa se v praksi ohranjajo tudi kompaktne zasnove stavb, Se posebej v

manjsih krajih na podezelju ali ponekod v mestnih okoljih.
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Nacela snovanja arhitekture $ol, ki so se vzpostavila
z reformo »od stare k novi $oli«, v glavnih potezah
podrocje zaznamuijejo $e danes. Ne samo, da naj-
bolj izstopajoci primeri solskih stavb iz tega obdob-
ja (npr. OS Franceta Prederna v Kranju, arh. Stanka
Kristla (slika 5) OS Straziéce, arh. Danila Fiirsta (slika
6)) v arhitekturni stroki $e danes veljajo za zgledne
zasnove, tudi veliko vecino aktualne prakse lahko
opredelimo skozi ta nacela. Nacela snovanja, ki so
bila vzpostavljena v ¢asu reforme »od stare k novi
soli«, so vsebinsko privzeta tudi v aktualnih Navo-
dilih za graditev osnovnih sol v Republiki Sloveniji:
razpisno gradivo, 2007, ki urejajo nacrtovanje in
gradnjo osnovnosolskih stavb. Se ve¢, Normativi
za graditev in opremo osnovnih $ol v SR Sloveniji
iz leta 1968 so v delu formalno $e vedno v veljavi
(Zorc, Blenkus, 2017).

Spremembe, ki so sledile v naslednjih letih, niso
bistveno posegle v izhodisca, ki jih postavi reforma
»0d stare k novi Soli«. Se pa izostrijo nekateri vse-
binski poudarki in z njimi povezane zahteve pri
snovanju $ol.

Tako se leta 1970 z navodili in usmeritvami Kabi-
netni pouk v osnovni oli, Sola kulturni in $portni
center (Lapuh, Lapuh, 1970) vpelje koncept kabi-
netnega pouka in nakaze uvedba celodnevnega
pouka. Koncept kabinetnega pouka s poslanst-
vom boljse izkoris¢enosti Solskih prostorov za visje
razrede ukinja mati¢ne ucilnice in namesto tega
uvaja izklju¢no specializirane predmetne ucilnice s
pripadajocimi kabineti. Posledica tega je izrazitejsa
prostorska delitev Solske stavbe na del za nizje
razrede s sploSnimi mati¢nimi ucilnicami, ter na
del za visje razrede, kjer se u¢enci tekom Solskega
dne selijo med specializiranimi predmetnimi
ucilnicami (slika 7). Vec¢ji poudarek je dan osred-
njemu ve¢namenskemu prostoru Sole, ki sluzi kot
kulturna dvorana, prostor za prireditve in jedilnica.
Poleg njega so umescene Solska kuhinja, knjiznica,
klubski prostori ipd. Z mozZnostjo oddelitve od
preostalega dela Sole ter ustrezno organizacijo
vhodov naj bi dopol-njeval ali nadomes¢al vliogo
kulturnega centra soseske oz. naselja. Podobno
naj bi bila telovadnica Sole s pripadajocimi servis-
nimi prostori (garderobe, shramba orodja) v viogi
Sportnega sredisca (slika 8). Slednje na prostor-



sko organizacijo $ole posebej ni vplivalo, saj so
telovadnice v prostorskih zasnovah Sol Ze zaradi
prostorskih gabaritov zavzemale posebno mesto.
Leta 1975 je bil s splodnim zakonom o 3olstvu
vpeljan koncept celodnevne 3ole, ki so mu leta
1978 sledila tudi navodila in smernice Oblikovan-
je in opremljanje osnovnosolskega prostora za
sodobno vzgojno-izobrazevalno delo (Lapuh,
Lapuh, 1978). Delitev na prostorske sklope za nizjo
in visjo stopnjo pri kabinetnem pouku je v shemi
celodnevne %ole $e bolj izrazita. Solski stavbi se
lahko prikljucita tudi programa male 3ole in vrtca.
Osredniji del Solske stavbe s skupnimi prostori in
dopolnilnim programom (npr. knjiznica, ambu-
lanta, glasbena $ola) se organizacijsko osamos-
vOji, povezuje pa posamezne 3Solske sklope (niZja,
visja stopnja, mala Sola/vrtec, Sportni objekti) in
zunanje uporabnike (slika 9). Tako je vlioga Sole
kot izobraZevalno-kulturno-Sportnega sredis¢a v
soseski ali naselju e bolj izrazena. V $oli se ucenci
zadrzujejo vedji del dneva, tako v ¢asu pouka kot
tudi popoldan za potrebe varstva, interesnih deja-
vnosti, Sporta ipd. Poudarjena je zahteva po prila-
godljivi organizaciji prostora, ki naj bi omogocila
razlicne oblike dela, v razlicno velikin skupinah
(individualno delo (1-4 ucenci), majhna skupina
(4-8 ucencev), manjsa skupina (10-18 ucencev),
osnovna skupina z moznostjo zdruzevanja dveh
skupin (30-36 ucencev), velika skupina (90-150
ucencev)). Se posebej je to izpostavljeno pri niZji
stopnji. Osrednji komunikacij-ski prostor naj bi
sluzil kot dostop do posameznih razredov in tudi
kot prostor za manjse prireditve, skupinsko delo,
povezovanje med razredi. Na osrednji prostor
se v organizaciji grozda navezujejo tudi kabineti
za ucitelje in prostor za mirno individualno delo
ucencev. S sistemom drsnih sten je omogocena
neposredna povezava med ucilnicami ter ucilnic in
osrednjega prostora (slika 10).
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Slika 8

Sola kot kulturni in $portni center
- funkcionalna shema:

1 -vhod in sanitarije,

2 - avditorij, razstava,

3 -oder,

4 - ljudska knjiznica — klubski
prostori,

5 - kuhinja,

6 - Sportna dvorana

srafirano - trakti z ucilnicami
Vir: Lapuh, Lapuh, 1970, str. 97

Slika 9

Celodnevna 3ola - funkcionalna
shema:

1 - prostori za
vzgojnoizobrazevalno delo visjih
razredov,

2 - prostori za
vzgojnoizobrazevalno delo nizjih
razredov,

3 - osrednji del $ole - skupni
prostori,

4 -mala Sola - vrtec,

5 - Sportni objekti,

6 - zunanje Sportne povrsine,
¢rtkano, mozne razsiritve
prostorov

Vir: Lapuh, Lapuh, 1978, str. 8

Slika 10

Fleksibilna raba ter povezovanje
prostorov v prostorskem sklopu
nizjih razredov. Levo: dejavnosti
prostega ¢asa v skupnem pros-
toru in lo¢ene ucilnice. Sredina:
dejavnosti prostega ¢asa v skup-
nem prostoru in skupno delo
dveh oddelkov v dveh zdruzenih
ucilnicah.

Desno: skupna prireditev v
zdruzenem prostoru

(dve ucilnici in skupni prostor)
Vir: Lapuh, Lapuh, 1978, str. 10-12



Slika 11

Fleksibilna raba in povezovanje
skupnih prostorov Sole.

Levo: primer ureditve prostorov
za jedilnico in klub.

Desno: primer ureditve prostorov
za kulturno prireditev in razstave
Vir: Lapuh, Lapuh, 1978, str. 62, 63

Slika 12

Devetletka - funkcionalna
shema:

1T - prvo triletje,

2T - drugo triletje,

3T - tretje triletje,

SP - skupni prostori,

PSP - pokrite $portne povrsine,
Z5P - zunanje $portne povrsine
Vir: Ministrstvo za Solstvo in $port
RS, 2007, str. 20

ZdruZevanje prostorov in fleksibilna zasnova je posebej poudarjena v osrednjem ve¢namenskem delu
stavbe (slika 11). Temeljni u¢ni prostor ostaja ucilnica kvadratne oblike in enake velikosti, kot je bila
dolocena z normativi iz leta 1968 oz. zacasnimi normativi iz leta 1958.
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Obe konceptualni organizacijski nadgradnji v zasnove Sol uvedeta izrazitejso delitev na obmocja za niZje
in viSje razrede. Delitev je lahko izvedena po etazah ali izraZzena v volumskem strukturiranju stavbe (izob-
likovani deli stavbe, stavbni trakti, celo kot lo¢ene stavbe). Ve¢namenski prostor se vzpostavlja kot izobliko-
van ve¢namenski hall in ne zgolj kot razsirjeno komunikacijsko vozlisce. Prostorske danosti za vzpostavitev
kulturnega sredisca so bile z ve¢namenskim osrednjim delom Sole sicer marsikje vzpostavljene, a so redko
v polnosti zazZivele. Se najbolj v manjsih krajih, kjer druga kulturna infrastruktura ni bila na voljo. Norma-
tivne omejitve z opredeljenimi deleZi povrsin glede na osnovno namembnost (3e vedno npr. max. 30 %
(celo 25 %) za komunikacije z garderobami in konstrukcijo) ter podrobno opredeljene prostorsko orga-
nizacijske sheme za posamezne vrste ucilnic pa polje inovacij v snovanju 3olskih stavb omejijo.

AKTUALNE USMERITVE ZA OBLIKOVANJE PROSTORSKIH ZASNOV SOLSKIH STAVB PRI NAS

Naslednja in hkrati tudi zadnja opaznejsa spre-
I memba v snovanju Solskih stavb je nastopila po
| osamosvojitvi Slovenije, in sicer z uvedbo de-

! ey &y vetletke, ki jo je leta 1995 napovedala Bela knjiga

LORALNA, CESTA

| 0 vzgoji in izobrazevanju ter leta 1996 formalno
= uvedel zakon o osnovni $oli. Pri organizaciji pouka
v osnovni soli so uvedene opaznejse spremembe,
: med cilji izobraZevanja je izpostavljen vsestranski
= razvoj posameznika, spostovanje ¢lovekovih pravic

gqespodirski dovol

PP

5 | in drugacnosti ter strpnost. Temu so prilagojene
il o) i tudi metode dela, kjer se opazneje uveljavljajo
lwﬂﬂ s nacela reformske pedagogike. Navodila za graditev

S B m osnovnih 3ol so leta 1999 opredelila prostorske
fi=—— | T zahteve za program devetletke, ki so ga do leta

- - 2004 vpeljali v vse osnovne 3ole.V tem ¢asu so na

solah postopoma izvedli tudi potrebne prostorske
prilagoditve. Danes velja razlicica navodil iz leta
2007, ki pa od prve vsebinsko ne odstopa (Minis-
trstvo za Solstvo in $port RS, 2007).
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Program in prostorska organiziranost osnovnih sol za devetletko uvajata delitev na tri prostorske oziroma
organizacijske sklope, in sicer sklop prvega triletja z mati¢nimi ucilnicami, drugega triletja z mati¢nimi
in delno predmetnimi ucilnicami (te so v souporabi s tretjim triletjem) ter tretjega triletja s predmet-
nimi ucilnicami. Za preostale programe oziroma prostorske sklope navodila pretezno povzemajo us-
meritve iz prejsnjih normativov, to je prostorski koncept $ole s poudarjeno viogo osrednjega sklopa z
vecnamenskim prostorom in raznovrstnimi skupnimi programi kot povezovalnim ¢lenom med triletji
(slika 12). Ve¢namenska izraba Solskih prostorov za potrebe zunanjih obiskovalcev je omenjena, vendar ne
ve¢ tako izrazito poudarjena. Sola kot kulturno in $portno sredii¢e soseske ni ve¢ vodilo.

Osnovna enota za vzgojno-izobrazevalno delo je ucilnica, ki je opredeljena kot prostor kvadratnega tlorisa
velikosti 60 m?, naravno osvetljen (zahteva po dvostranski osvetlitvi ni opredeljena), zracen, zdrav. Solski
prostori naj bi omogocali prilagodljivo organizacijo, ki ustreza razli¢nim oblikam dela, v razlicno velikih
skupinah (individualno (1-4 ucenci), mala skupina (5-9 u¢encev), manjsa skupina (10-20 u¢encev), os-
novna skupina (21-28 ucencev), velika skupina (84-140 ucencev)). Poleg osnovne velikosti so v manjsem
Stevilu predvidene tudi ucilnice velikosti 40 m? za izvajanje nivojskega pouka ter kabineti, namenjeni tako
pedagoskim aktivnostim kot delu uciteljev. Ucilnica je samostojen in avtonomen prostor, ki je zaradi zago-
tavljanja nemotenega u¢nega procesa vizualno in zvo¢no lo¢en od ostalih Solskih prostorov.
Prilagodljivost prostora za razli¢ne oblike pedagoskega dela je opredeljena predvsem v okviru ucilnice
(prilagodljivost pohistva, oblikovanje tematskih kotickov). V okviru komunikacij naj bi bilo mozno obliko-
vati tudi manjse prostore za vzgojno-izobrazevalne dejavnosti. Se posebej to velja za sklop prvega triletja,
pri katerem je za prve razrede predvideno oblikovanje skupnega prostora kot razsiritve komunikacijskega
hodnika, pa tudi vzpostavitev zunanjih delno nadkritih prostorov kot razsiritev ucilnic.

Navodila ohranjajo predpis velikosti prostorov, max. deleZe za sklope povrsin glede na osnovno namemb-
nost (npr. 22 % za komunikacije) ter podrobno opredeljene prostorsko organizacijske sheme za posa-
mezne vrste ucilnic.

V navodilih sta uvodoma izpostavljeni interdisciplinarna narava nacrtovalskega procesa in zahteva po
vklju¢evanju uporabnikov Solskega prostora v nacrtovalski proces. Cilji in zahteve, ki jih mora izpolniti Solska
stavba, so v navodilih opredeljeni najsirse in najbolj splosno do sedaj: »Ob uporabi sodobne tehnologije
v gradbenistvu ter ob upostevanju zahtev pedagoske stroke in razvoja sodobne u¢ne tehnologije zelimo
doseci otroku in uciteljem prijetno, funkcionalno, fleksibilno, kvalitetno in vzdrzljivo, vendar ne predrago,
energijsko var¢no, okolju prijazno ter seveda zdravo in varno $olsko stavbo. Zgrajena naj bo na ustrezni
lokaciji in naj vse nastete parametre zdruzuje v kvalitetno arhitekturo« (Ministrstvo za Solstvo in Sport
RS, 2007). Ceprav je ta opredelitev zelo odprta, vklju¢ujoca in splodno sprejemljiva, pa bi ob tem vseeno
pricakovali tudi kak$no dolo¢nejso opredelitev vizije Solskega prostora.

Nove 3olske stavbe, zasnovane skladno z navodili za devetletko, prostorski koncept razvijejo v okviru pred-
pisane organizacijske sheme in odmerjenih povrsin. Praviloma se kot jedro zasnove vzpostavi osrednji
vec¢namenski prostor, ki ima tudi vlogo glavnega povezovalnega elementa z okolico. Zaradi omejitev v
delezu posameznih povrsin in prostorov se pri arhitekturno inovativnejsih resitvah ve¢namenski prostor
zdruZi z jedilnico. Nanj se prek hodnikov navezujejo trakti ucilnic, praviloma loceni po triletjih. Le iziemoma
se v komunikacijah mestoma vzpostavijo razsiritve, opremljene za (neformalno) vzgoj-no izobrazevalno
delo. Razmejitev med ucilnicami in komunikacijami oz. skupnimi prostori ostaja jasna in trdna. Povezava
obstaja kve¢jemu na ravni prenosa naravne svetlobe (prek nadsvetlob) ali odmerjenih pogledov (za-
steklitve na vratih ali ob njih). Solske stavbe i¢ejo kvaliteto in moznost prostorskih inovacij v odnosu do
naravnega in grajenega okolja, topografije (sliki 13, 14), v primeru prezidav starejsih stavb pa v odnosu
med starim in novim.

Uvajanje devetletke prinese tudi val predelav in razsiritev Solskih stavb iz preteklih obdobij. Praviloma se
dodajajo prostorski sklopi z ucilnicami za prvo triletje (ali pa vsaj posebni vhodi z garderobami), telovad-
nice s pripadajocimi prostori, knjiznice ipd.

Ob tem pregledu se je potrebno zavedati, da so kljub spremembam predpisov, ki so urejali nacrtovanje in
gradnjo novih $olskih stavb, bile ves ¢as v rabi tudi Solske stavbe, ki so bile zgrajene v preteklih obdobjih.
Te so se zaradi Stevil¢nosti in stroskov, povezanih s prilagoditvami, le pocasi in postopoma prilagajale
spremenjenim prostorskim zahtevam oz. aktualnim potrebam izvajanja vzgojno-izobrazevalnega dela in s
tem tudi aktualnim zahtevam pedagogike (Zorc, Blenkus, 2017).
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Slika 13

Osnovna $ola Ob RinZi, Kocevje,
1995 - 2002

situacija s tlorisom nadstropja
Arhitektura: Nicholas Dodd,
Tadej Glazar,

Vasa Perovi¢, Arne Vehovar
Krajinska arhitektura: Ana Kuc¢an
Vir: Arhiv Nicholas Dodd, Tadej
Glazar, Ana Kucan, Vasa Perovic,
Arne Vehovar

Slika 14

Osnovna Sola Drska, Novo mesto,
1994 - 2002

tloris nivoja ¢

Arhitektura: Jurij Kobe

Vir: Arhiv Jurij Kobe
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AKTUALNE SPREMEMBE USMERITEV ZA OBLIKOVANJE PROSTORSKIH ZASNOV SOLSKIH STAVBV
KONTEKSTU IZOBRAZEVALNIH REFORM V EVROPSKIH DRZAVAH

V zadnjih petnajstih do dvajsetih letih smo ponovno pri¢a opaznim druzbenim spremembam, ki se odrazajo
tako na podro¢ju vzgoje in izobrazevanja na splosno kot tudi bolj specifi¢cno na podrocju arhitekture Sol.
Med njimi lahko izpostavimo neoliberalni druzbeno-ekonomski model, ki prinasa raznovrstne in nesta-
bilne oblike dela in zaposlitev ter ukinja jasno delitev med delom in prostim ¢asom, pa tudi splosneje med
javno in zasebno sfero. Intenziviran tehnoloski napredek cetrte industrijske revolucije na osnovi informa-
cijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT) ne spreminja samo globaliziranega gospodarstva, temvec posega
na vsa Zivljenjska podrocja. Na izzive prihodnosti in vse bolj tudi hitro spreminjajoce se sedanjosti ustaljeni
izobrazevalni programi in pedagoski pristopi ter posledi¢no tudi karierne poti vse teZje ponujajo gotove
odgovore. Bolj kot o poklicih ali znanjih za prihodnost je govora o ves¢inah in sposobnostih, ki bodo v pro-
cesu vsezivljenjskega ucenja ljudi opolnomocile tako v znanju kot tudi spretnostih in odnosih, ki ustrezajo
razli¢nim okolis¢inam (Kokalj, 2014). Pri tem procesu ima pomembno viogo informacijsko-komunikacij-
ska tehnologija. Opredelitve t.i. kompetenc za 21. stoletje so raznovrstne. Svetovni gospodarski forum
jih v svoji Novi viziji za izobrazevanje (Svetovni gospodarski forum, 2015) razvrsti v tri podro¢ja: temeljne
pismenosti (kako ucenci uporabljajo temeljne vesc¢ine v vsakodnevnih situacijah): bralna, matemati¢na,
znanstvena, informacijsko-komunikacijska, financna, kulturna in druzbena pismenost; sposobnosti (kako
ucenci pristopijo k reSevanju kompleksnih izzivov): kriticno misljenje in reSevanje problemov, ustvarjal-
nost, komunikacija, sodelovanje; znacajske znacilnosti (kako se ucenci odzovejo na spremembe okolja):
radovednost, pobuda, vztrajnost in odlo¢nost, prilagodljivost, vodstvo, socialna in kulturna ozavesc¢enost.

K aktualnim spremembam v pedagogiki pa so pripomogla tudi nova spoznanja s podrocja nevroznanosti
in psihologije, med njimi ima pomembno vlogo teorija vec inteligenc ameriskega razvojnega psihologa
Howarda Gardnerja. To se odraza predvsem v teznji po ¢im vecji individualizaciji pedagoskih pristopov in
raznovrstnosti metod vzgojno-izobrazevalnega dela. V skladu s tem se povecujeta vloga in pomen reform-
ske pedagogike, ki se v razli¢nih deleZih uveljavlja v splosnem izobraZevalnem sistemu (Christensen, 2016).

Navedene spremembe so vplivale na oblikovanje novih ciljev in reformnih ukrepov izobrazevalnih siste-
mov v nekaterih drzavah Evropske unije. Za naso obravnavo so zanimive tiste, kjer so se v okviru $irSih
reformnih ukrepov izvedle tudi radikalnejse spremembe v arhitekturnih zasnovah sol, npr. Velika Britanija
od 2004 naprej (vec¢ reformnih programov), Nemcija od 2007 naprej (Nemcija ima decentraliziran Solski
sistem, reformni ukrepi so se po zveznih dezelah razlicno uveljavljali), Danska 2013, Finska 2016, Avstrija
2017.

Znacilno za navedene drzave je tudi, da so pred splosno uveljavitvijo sprememb v arhitekturnih zasnovah
sol izvedli pilotne projekte, ki so neposredno pokazali smiselnost in uspesnost novih resitev. Zato nosijo
nekateri primeri stavb, ki jih bomo obravnavali v nadaljevanju, predreformsko letnico izgradnje.

Najnovejsi prostorski koncepti, ki izhajajo iz reformnih ukrepov, ter druge znacilnosti solske arhitekture iz-
kazujejo velike sorodnosti ne glede na drzavo porekla. To dejstvo lahko pripisujemo tako sirsim druzbenim
izzivom, ki so za drzave Evropske unije kljub druzbeno kulturnim razlikam in razlikam v ekonomskih
zmoznostih bolj ali manj enake, kot tudi poenotenim mehanizmom ocenjevanja uspesnosti na podrocju
izobrazevalnih sistemov (npr. sistem PISA, ki ga periodi¢no izvaja OECD) ter iz njih izhajajoca priporocila
in ukrepi, ne navsezadnje pa tudi tekoci izmenjavi informacij ter zgledov dobre in inovativne prakse na
podrodju Solske arhitekture med evropskimi drzavami. Zato bomo v nadaljevanju primere in pristope ob-
ravnavali kot enoten pojav ne glede na drzavo porekla oz. bomo specifike posebej izpostavili.

Aktualne reforme izobrazevalnih sistemov posegajo na tri podrocja: nova pedagogika, nova u¢na okolja

(sem sodijo tudi Solski prostori oz. stavbe) ter digitalno ucenje (Ministrstvo za izobrazevanje in kulturo
Republike Finske, 2019).
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Na podro¢ju pedagogike lahko novosti v splosnem opredelimo kot prehod od izvajanja pouka k u¢enju.
Pri tem so glavni poudarki, ki neposredno vplivajo na arhitekturne zasnove 3ol (Chiles (ur.), 2015; Montag
Stiftung Jugend und Gesellshaft (in dr), 2017; Wessely, 2018):

« ucenje, osredotoCeno na usvajanje kompetenc (poudarek na ucenju skozi prakso; u¢enci pre-
vzemajo ve¢jo odgovornost tudi za organizacijo ucenja);

« raznovrstne oblike ucenja, pri ¢emer se med seboj izmenjujejo in dopolnjujejo, nobena od
oblik pa ni prevladujoca (raznovrstne metode ter tipi ucenja (receptivno, produktivno, re-
produktivno ucenje); ucenje v razli¢cno velikih skupinah (individualno, par, mala skupina, velika
skupina) (Seydel, 2012); analogno in digitalno ucenje);

- celodnevna 3ola (raznovrstne aktivnosti, od ucenja prek prehrane in Sporta do interesnih de-
javnosti itd. izmenjaje prek celega dneva; ¢asovna fleksibilnost, ukinitev 45-minutnega cikla
in uvedba daljsih ciklov, ki ustrezajo ritmu ucenja in bioloskemu ritmu uc¢encev; koncept ce-
lodnevne Sole ne pomeni ve¢, da so dopoldan skoncentrirane dejavnosti u¢enja, nato pa jim
po odmoru za kosilo sledijo interesne dejavnosti in varstvo (Seydel, 2013);
inkluzija (ki ni omejena samo na zagotavljanje neoviranega dostopa, temvec tezi k individualni
obravnavi vsakega ucenca z individualiziranimi programi u¢enja);

- vpetost v okolje in druZbo (vkljucevanje, zdruZevanje raznovrstnih izobraZevalnih programov
od vrtca prek osnovne do srednje Sole in izobrazevanja odraslih ter drugih programoy, ki jih
uporabljajo tudi zunanji obiskovalci; odpiranje olskih prostorov in dejavnosti zunanjim obis-
kovalcem ter aktivno povezovanje z lokalnimi institucijami (npr. uporaba tako zunanjih pro-
gramov kot prostorov za Solske potrebe, Sola je maksimalno odprta in se aktivno povezuje z
okolico);

- digitalizacija ucenja (ucenje in druge dejavnosti, podprte z informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo, ti. e-izobrazevanje);

-« rocne ter ustvarjalne spretnosti in izkusnje (ohranjanje hapti¢ne izkusnje, razvijanje kreativnos-
ti, iznajdljivosti, ro¢nih spretnosti; delavnice, gledalis¢e, umetnost ipd.);

- zdrav in aktiven Zivljenjski slog (zavedanje o pomenu zdravja in zdravega zivljenjskega sloga;
fizi¢ne aktivnosti pri u¢enju, prostocasnih aktivnostih in gibanju v notranjih in zunanjih pros-
torih 3ole, ne samo pri $portu);
odprtost za spremembe (sprotno uvajanje novosti in prilagajanje spremembam, tako v smislu
prostorske prilagodljivosti kot spreminjanja in prilagodljivosti izobrazevalnih programov).

Koncept digitalnega ucenja temelji na popolnem integriranju informacijsko-komunikacijskih tehnologij v
izobraZevalni proces. Pri tem ne gre le za racunalnisko oz. informacijsko opismenjevanje, kjer se u¢enci pri
posebnih predmetih in v posebnih racunalniskih ucilnicah seznanjajo z osnovami podrocja in prakti¢nimi
nalogami uporabe racunalnikov. Informacijsko-komunikacijska tehnologija in s tem tudi raznovrstne
naprave (ne le racunalniki) so kot medij oz. orodje vseskozi vpeti v izobrazevalni proces pri vseh pred-
metih oz. dejavnostih. V primerjavi z obstojecimi analognimi praksami so uc¢inkovita podpora individu-
aliziranemu ucenju ter omogocajo vzporedni potek razli¢nih oblik u¢enja (Wechtersbach, 2006; Seydel,
2019). Digitalizacija u¢enja pa zahteva vzporedno ozavesc¢anje glede zanesljivosti pridobljenih informacij,
varnosti in odgovornosti. Digitalno ucenje terja ustrezno in zmogljivo tehni¢no opremo v vseh Solskih
prostorih, opremljenost u¢encev in uciteljev z racunalniki (oz. drugimi IKT napravami), komunikacijske
platforme ipd.

Ucno okolje je kompleksen pojem, ki ga lahko opredelimo kot produkt dinamike in odnosov med Stirimi
dimenzijami: u¢enec — ucitelj in drugi strokovnjaki — vsebina — viri, gradiva, oprema in tehnologija. U¢no
okolje mora biti varno, spodbudno in u¢inkovito, da bo omogocalo optimalno razvijanje kompetenc in
razvoj vsakemu ucencu (Spreminjamo $olo, 2019).

Ceprav arhitekturo 3ol lahko ozje uvrstimo med »vire, gradiva, opremo in tehnologijos, pa bi jo morali
obravnavati kot nadkategorijo oz. povezovalno kategorijo. Arhitektura $ole je prostorski okvir, ki ne samo
omogoca, temve¢ tudi pogojuje in usmerja odnose med ostalimi delezniki u¢nega okolja. Resni¢no
pomembne vloge arhitekture Sol so bile pri reformah izobrazevalnih sistemov v prej navedenih drzavah
prepoznane in so predstavljale enega klju¢nih ukrepov reform.
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Cilji in nacela reforme izobrazevanja se odrazijo v prostorskih zasnovah $ol v sledecih prvinah (Hertzberger,
2008; Dudek, 2008; Chiles; 2015; Montag Stiftung Jugend und Gesellschaft (in dr), 2017):

Raznovrstnost prostorov ucenja
- Ucilnica ni vec edini oz. prevladujoci prostor ucenja (¢etudi razlicnih velikosti in razli¢cno
opremljena). Ustvariti je potrebno prostore, ki odgovarjajo razlicnim tipom oz. na¢inom
ucenja v povezavi s Stevilom udelezenih. V 3olski stavbi naj bi zagotovili prostore, ki us-
trezajo vsem navedenim kategorijam, ter tako odgovorili potrebam individualiziranih
uc¢nih programov (preglednica 1);

PRODUK
knjiznica
racunalnisko delovno mesto
delavnica / laboratorij

moznost razstavljanja in shranjevanja

O UCENJE REPRODUKTIVNO UCENJE
knjiznica
racunalnidko delovno mesto

bralna nisa

knjiznica
racunalnisko delovno mesto
bralna nisa

skupinski delovni prostori
delavnica / laboratorij
moznost razstavljanja in shranjevanja

skupinski delovni prostori

KUPINA 4 - 7 skupinski delovni prostori
delavnica / laboratorij

moznost razstavljanja in shranjevanja

skupinski delovni prostori

postavitev sedezev za frontalno
ucenje

skupinski delovni prostori
sedezi v krogu
moznost razstavljanja in shranjevanja

postavitev sedezev za frontalno
ucenje

- prostori u¢enja razli¢nih velikosti in oblik in s tem povezanih razli¢nih prostorskih pogojev;

- ustvarjanje podprostorov v okviru vecjih prostorov ucenja (nise, koticki);

- prostori u¢enja tudi v okviru skupnih in komunikacijskih prostorov (prizadevati si, da lahko
ucenje (formalno in neformalno) poteka tudi v skupnih in komunikacijskih prostorih (sled-
nje poimenovano glede na prevladujoco dosedanjo prakso)).

Fleksibilnost rabe prostorov in vzpostavljanja povezav
- omogocanje povezav in prehajanja med prostori uc¢enja, zdruzevanje prostorov;
- povezovanje med sosednjimi prostori u¢enja (npr. ucilnicami) z drsnimi ali zlozljivimi ste-
nami, vrati in zasteklitvami;
- povezovanje s skupnimiin komunikacijskimi prostori z drsnimi ali zloZljivimi stenami in za-
steklitvami; mozZnost razsiritve prostorov u¢enja in ukinjanje do sedaj uveljavljene delitve
na ucne ter skupne in komunikacijske prostore.

Kompleksnost prostorskih doZivetij

- prostor z identiteto (Solski prostor (stavba in zunanji prostori) oblikovati tako, da
omogoca ne samo raznovrstne oblike uc¢enja (in druge dejavnosti), temvec da se vzpo-
stavi dozivljajsko pestro in spodbudno bivalno okolje; Sola je mesto v malem);

- strukturiranje prostora v ravnini in po visini, oblikovanje raznovrstnih prostorskih situ-
acij, ki vzpostavljajo pestrost prostorskih dozivetij (v povezavi z raznovrstnostjo prostorov
ucenja);

- oblikovanje prostora, ki spodbuja aktivno gibanje (zdrav Zivljenjski slog tekom celega
dneva v vseh situacijah (ne samo pri urah Sporta), povezava z zunanjimi povrsinami).

Programska raznovrstnost

- vzpostavljanje programskih sider (prostorov, ki so prilagojeni specializiranim dejavnos-
tim, npr. gledaliska dvorana, laboratorij, delavnica, kuhinja ... ob Ze uveljavljenih, kot npr.
telovadnica, zbornica oz. klubski prostor uciteljev), programska sidra lahko prevzamejo
vlogo organizacijskih vozlis¢ v stavbi;

- celodnevna %ola (programi oz. dejavnosti, ki omogocajo pestro in aktivno celodnevno
bivanje v Soli — $olska kuhinja in jedilnica, interesne dejavnosti, knjiznica, pocitek, druZenje,
igra, Sport ipd.);

- vklju¢evanje sorodnih vzgojno-izobrazevalnih programov (vrtec, srednja Sola, izobraZevanje
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Preglednica 1

Ureditev prostora glede na tip
ucenja in stevilo udelezenih
Vir: Seydel, 2012, str. 24



Slika 15

Koncepti oblikovanja osnovnih
enot sodobnih prostorov u¢enja.
Levo: ucilnica plus;

sredina: skupek u¢nih prostorov;
desno: u¢na pokrajina.

Vir: Montag Stiftung Jugend und
Gesellschaft (in dr), 2017, str. 21

odraslih) v Solsko stavbo ali Solski kompleks (delno povezane stavbe ali stavbe s skupnim
zunanjim prostorom) pa tudi »nesolskih« programov, ki spodbujajo povezanost Sole z
okolico.

Aktivno povezovanje z okoljem in skupnostjo

odpiranje v zunanjost (vizualno, neposredno z izhodom na prosto) za vse prostore

- zunanji prostori u¢enja (igre, pocitka, Sporta ...);

- povezovanje z lokalnimi institucijami in skupnostjo (prek programov oz. prostorov, ki jih za
skupnost nudi sola in obratno (ne samo oddajanje telovadnice));

- javni prostor ((so)oblikovanje javnih povrsin oz. prostorov).

Pri snovanju arhitekture 3ol pa je potrebno zagotoviti tudi:

preglednost in orientacijo v prostoru;

varnost, dostopnost in zdravje prostorov in ureditev (oblikovanje, bivalni pogoji (prezracevanje,
osvetlitev, akustika, temperatura), okoljska ustreznost);

kvalitetno oblikovanje prostora in opreme ter s tem prepoznavno vzdusje in znacaj prostora
(materiali, svetloba, barve);

vsestranskost in spremenljivost zasnove (kratkoro¢na, da omogoca raznovrstne rabe (fleksibil-
nost) kot prilagajanje individualiziranemu ucenju; dolgoro¢na, da omogoca zahtevne in
obseZne spremembe, tudi evt. menjavo namembnosti stavbe);

gospodarnost, trajnost stavbe.

Ena od glavnih teZenj pri snovanju Solske stavbe je vzpostavitev osrednjega ve¢namenskega prostora. Ta
ima za razliko od nekdanje avle bistveno bolj neformalen znacaj. Je vsakodnevno v uporabi za raznovrstne
namene (prostor za pocitek, zbiranje, razlicne formalne in manj formalne dogodke, vecja predavanja
in proslave). Kot njegov del (dvonamensko) ali z njim v povezavi so lahko organizirani tudi skupni pro-
grami, npr. jedilnica, kulturna dvorana, knjiznica ipd. Kot »srce 3ole« je osredniji orientir v sistemu povezav,
sprejemni oz. vhodni prostor 3ole (v povezavi z vhodom) ter nosilec identitete. Njegovo vlogo lahko pri-
merjamo z vlogo trga v mestu. V primeru vecjih Sol se osrednji prostor lahko strukturira v povezan sistem
vec prostorskih enot (Solska promenada) (Hertzberger, 2008, Seydel; 2019).

Oblikovanje vsebinsko organizacijskih enot v Solski stavbi lahko sledi ve¢ konceptom (Seydel, 2019):

koncept vsebinskih oz. predmetnih sklopov (zdruzevanje obmocij s sorodno vsebino);
koncept posameznih letnikov (oblikovanje obmocij za posamezne letnike);

koncept vec letnikov (oblikovanje obmocij, kjer je povezanih vec letnikov);

koncept u¢nih skupin (osnovna enota je obmocje, ki pripada osnovni u¢ni skupini (»razredux),
ki ga zaseda vsa leta Solanja);

koncept prostorov uciteljev (osnovna enota je obmocje, ki pripada ucitelju — ta ga zaseda ves
¢as poucevanja);

koncept u¢nih ateljejev (osnovna enota je personalizirano obmocje individualnih mest, ki pri-
padajo posameznim u¢encem — lahko se oblikujejo manjse skupine takSnih mest);

koncept u¢nih pisarn (osnovna enota je nepersonalizirano obmocje individualnih mest, ki si
ga deli veC ucencev.

Oblikovanje osnovnih enot prostorov uc¢enja lahko sledi trem konceptom (Montag Stiftung Jugend und
Gesellschaft (in dr), 2017), (slika 15):
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Ucilnica plus:

Osnovna prostorska enota je ucilnica (osrednje obmocje ucilnice zasnovano fleksibilno, z
moZnostjo raznovrstnih postavitev opreme; na obodu ucilnice vzpostavljeni tematsko opre-
deljeni koticki in individualna u¢na mesta). Ucilnica se povezuje s sosednjim obmocjem, v
katerega je mozno razsiriti del u¢nih dejavnosti. Razsiritev je lahko proti komunikacijskim
0z. skupnim prostorom; proti sosednji ucilnici (povezovanje dveh ucilnic); proti posebne-
mu prostoru, ki pripada samo tej ucilnici (redkeje) ali pa dvema ucilnicama. Povezovanje
je omogoceno prek drsnih, zglobnih sten (zasteklitev), da je mozna ¢im boljsa povezava in
vzpostavitev pregleda. Ucilnice plus se povezujejo v vecje prostorske zdruzbe.

Skupek u¢nih prostorov:

Osnovna prostorska enota je skupek ucnih prostorov, ki jo navadno sestavljajo: ucilnica (2—4
enote), manjsi prostor za skupinsko delo (1-2 enoti), skupno obmocje za ucenje in druge
dejavnosti (tudi pocitek). V skupek so lahko vklju¢eni tudi prostor za ucitelja, servisni pros-
tori (sanitarije, shramba, ¢ajna kuhinja), zunanje povrsine (terasa, atrij). Nacela ureditve za
ucilnico v skupku veljajo enako kot pri ucilnici plus. Del skupka so lahko tudi posebej ob-
likovana obmogja, ki vzpostavljajo specifitne prostorske pogoje za u¢enje (npr. tribuna ipd.).
Z drsnimi, zglobnimi stenami (zasteklitve) se prostori povezujejo med seboj in predvsem s
skupnim obmocjem. Skupno obmocje se navezuje na »srce Solek, to je osrednji ve¢namenski
prostor Sole. Skupki u¢nih prostorov se povezujejo v velje prostorske enote in povezujejo s
preostalimi prostori oz. programi 3ole.

Uc¢na pokrajina:

Ucna pokrajina je v osnovi velik fleksibilen povezan prostor, ki zdruzuje tako raznovrstne u¢ne
(pod)prostore kot tudi manj formalna obmocja za pocitek, pa tudi druge dejavnosti (primerljiv
npr. z odprtimi pisarnami). V okviru u¢ne pokrajine lahko kot »sidris¢a« nastopajo prostori oz.
ucilnice za specializirane (tehnolosko zahtevnejse) dejavnosti, npr. laboratorij, delavnica, kul-
turna dvorana ipd. Preostalo pokrajino tvorijo prostorsko raznovrstna u¢na obmocja oz. (pod)
prostori, ki ustrezajo razli¢nim tipom in metodam ucenja, u¢enju v razli¢cno velikih skupinah,
individualnemu delu ipd. ter tako najbolj dosledno uresnicijo teznjo po individualiziranemu
ucenju.

Koncept ucilnice plus je nadgradnja do sedaj poznanih prostorskih konceptov, ki temeljijo na ucilnici kot
osnovni prostorski in organizacijski enoti $ole. Sole, ki so v celoti dosledno zasnovane v konceptu u¢ne
pokrajine, so razmeroma redke. Najbolj pogoste so zasnove, ki v ve¢jem ali manjsem delu kombinirajo
navedene koncepte prostorske organizacije.

Rahljanje ali celo ukinitev prostorskih razmejitev med prostori u¢enja v snovanje $ol vpeljuje nove tehni¢no
oblikovalske izzive in z njimi povezane resitve. Glavni so:

kako zagotoviti naravno osvetlitev v globini prostora oz. stavbe (osvetlitev osrednjih obmocij,
navadno skupnih (u¢nih) prostorov);

kako zagotoviti ustrezne akusti¢ne pogoje za raznovrstne dejavnosti (locitev hrupnih in mirnih
obmodij, absorpcija zvoka);

kako zagotoviti pozarno varnost (ob Zelji po kar najve¢jem povezovanju, odprtosti prostorov).
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Slika 16 (levo zgoraj)

Naravna osvetlitev u¢ne pokra-
jine prek kontinuiranih pasov
zasteklitve

Foto: Torben Eskerod

Vir: Kurz, Wakefield (ur.), 2004,
str. 192

Slika 17 (desno)

Tloris prvega nadstropja - u¢na
pokrajina

Vir: Kurz, Wakefield (ur.), 2004,
str. 195

Slika 18 (levo spodaj)
Prilagodljiva u¢na pokrajina in
osrednji hall

Foto: Lester Korzilius

Vir: Korzilius, 2019

LEARNING FROM DENMARK — PRIMERI SODOBNIH PROSTORSKIH ZASNOV SOLSKIH STAVB NA DANSKEM

Osnovna Sola Hellerup, Gentofte, Kopenhagen, Danska, 2002,
arhitektura: Arkitema Architects — »ucna pokrajina«

Osnovna %ola Hellerup je bila zgrajena v okviru programa SKUB (Skoleudviklings og udbygnings projekt
— Projekt razvoja in Siritve 3ol za prihodnost), ki ga je med letoma 1998 in 2010 izvedla ob¢ina Gentofte
in s katerim je Ze na prelomu tiso¢letja nameravala prilagoditi Solske stavbe v njeni pristojnosti izzivom
prihodnosti. Program je obsegal tako prenovo in prilagoditev obstojecih $ol kot novogradnje. Sola Hel-
lerup je zasnovana kot kompaktno trietazno kubicno telo (slika 16), kjer se nizajo popolnoma odprte in
fleksibilne etaze. Uniformen raster stebrov, servisna jedra ter specializirani prostori (telovadnica, upravni
prostori, gospodinjstvo, umetnost in kultura, laboratorij, knjiznica, izolirani prostori za mirno delo) na
razlicnih nivojih strukturirajo sicer popolnoma fleksibilno u¢no pokrajino (slika 17). V sredis¢u stavbe je
osrednji hall z vecetaznim prebojem in nadsvetlobo. Prek njega je naravno osvetlieno jedro stavbe in
prilezni u¢ni prostori (slika 18). Raznovrstni prostori za individualno ucenje in u¢enje v razli¢nih skupinah
so vzpostavljeni z raznovrstnimi konfiguracijami opreme. Ob Soli so razsezne in raznovrstne zunanje $olske
povrsine.

Sola izvaja nacionalni kurikulum, vendar s posebnim poudarkom na projektnem delu u¢encev (individu-
alnem in skupinskem) in digitalnem ucenju. (Kurz, Wakefield (ur), 2004; Kampylis, Bracko, Punie, 2013;
Yuhas, 2018).
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Osnovna $ola in nizja srednja Sola Fredrikshjerg, Aarhus, Danska, 2016,
arhitektura: Henning Larsen Architects + GPP Architects — »skupek u¢nih prostorov«

F

Osnovna 3$ola in nizja srednja Sola Fredriksbjerg

je prva $ola, ki je zgrajena v skladu z usmeritvami TS E__
danske izobrazevalne reforme, ki je bila uvedena - -—?—'1 -
leta 2013. Umescena je v histori¢no sredis¢e Aar- = [
husa, na mesto nekdanje 3olske stavbe. V sklopu _'

Solske stavbe je organiziran tudi program vrtca in
mladinskega centra. Raznovrstne 3Solske prostore
in zunanje povrsine pa za razlicne dejavnosti v
popoldanskem in ve¢ernem c¢asu uporabljajo tudi
zunanji obiskovalci in drustva. Sportne povriine
so prosto dostopne ves ¢as. Solska stavba se
tako poudarjeno vzpostavlja kot javni prostor in
druzbeni center soseske. Razsezna Stirietazna stav-
ba je visinsko strukturirana, da se pribliza merilu
okoliskih stavb ter vzpostavi niz teras in stresnih
povrsin, ki so namenjene raznovrstnim aktivno-
stim ucencev (slika 19). Osrednji delno razvejani
vecetazni hall povezuje stiri stavbne dele, ki so strukturirani po principu skupkov (slika 21).V okviru skupka
SO vzpostavljeni raznovrstni u¢ni prostori za skupno in individualno delo, tudi v posebnih konfiguracijah
(npr. tribuna, okenske nise ipd.), (slika 20). Vsakemu skupku pripadajo zunanja terasa in servisni prostori.
Posebnost 3ole je vrsta prostorov in obmodij za $portne in prostocasne aktivnosti, ki v kombinaciji z zas-
novo komunikacij in zunanjih prostorov spodbujajo vecjo fizitno aktivnost u¢encev. Osnovna 3ola izvaja
nacionalni kurikulum in digitalno ucenje (Wessely, 2018a; Archdaily, 2016).

Osnovna Sola Munkegaard, Gentofte, Kopenhagen, Danska
arhitektura: Arne Jacobsen, 1957; razSiritev: Dorte Mandrup Arkitekter, 2009 — »u¢na pokrajina«

Osnovna sola Munkegaard v predmestju Kopenhagna Gentofte iz leta 1956-1957 arhitekta Arneja Jacob-
sena sodi med referencne zasnove Solskih stavb modernizma v svetovnem merilu, vplivala pa je tudi na
naso stroko. V zborniku prispevkov posveta Od stare k novi $oli je prikazana fotografija testne ucilnice, ki je
bila zgrajena Ze leta 1952 (Ivansek (ed.), 1954: 30; Thau, Vindum, 2002: 368-381, 545). Sola Munkegaard je
bila kot primer uspesnih zasnov solskih stavb vklju¢ena tudi knjigo Das Neue Schulhaus Alfreda Rotha (v
kasnejsih izdajah) (Roth, 1966: 143-150).) Osnovno prostorsko enoto predstavlja par ucilnic, ki se navezuje
na skupen atrij. Enote se prek sistema hodnikov povezujejo v zgosceno ortogonalno omrezje grajenih in
zunanjih prostorov (slika 22). U¢ilnice so pritlicne, prek obseznih zasteklitev in posevne strehe s kaskadnim
prelomom se odpirajo proti naravni svetlobi z juga (slika 23). Polje splo3nih ucilnic na severu zakljucuje
nadstropna lamela s specializiranimi ucilnicami, upravo in servisnim programom. Osrednjo os v strukturi
tvori niz skupnih prostorov kulturne dvorane in knjiznice.
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Slika 19 (levo)

Zunanji prostori za u¢enje in
Sport vkljuceni v stavbni
volumen

Foto: Heide Wessely

Vir: Wessely, 2018b

Slika 20 (desno)

Ucni prostori v skupku prilagojeni
za delo v razli¢no velikih
skupinah

Foto: Peter Norby

Vir: Wessely, 20183, str. 85

Slika 21

Tloris drugega nadstropja - u¢ni
prostori organizirani v skupke
(obkrozeno z rdeco)

Vir: Archdaily, 2016



Slika 22 (levo)

Solska stavba kot omreZje u¢ilnic
z atriji

Foto: Struwing

Vir:Thau, Vindum, 2002, str. 375

Slika 23 (desno)

Zasnova prereza ucilnice za
naravno osvetlitev

v globino prostora

Vir: Thau, Vindum, 2002, str. 373

Slika 24

Omrezje ucilnic originalne
zasnove - novi ucni prostori

50 zasnovani pod terenom in
osvetljeni prek svetlobnih

atrijev, ki so diskretno umesceni v
obmocje vhodnega dvoris¢a

Vir: Kapplinger, 2010

Slika 25

Novi u¢ni prostori so zasnovani
kot u¢na pokrajina.

Prostori so naravno osvetljeni
prek svetlobnih atrijev

(na sliki 26).

Vir: Kapplinger, 2010

Slika 26

Ucna pokrajina ob poglobljenih
svetlobnih atrijih

Vir: Dorte Mandrup Arkitekter,
2019

Stavba je zavarovana kot kulturna dedis¢ina in se
vzdrzuje v originalnem stanju (oz. zgolj minimal-
no posodablja). Mobilno Solsko pohistvo, ki ga je
tudi zasnoval Arne Jacobsen, je v originalu ohran-
jeno zgolj v nekaj prostorih. Drugod pa je bilo
nadomesceno s sodobnim.

V sklopu programa SKUB je bila izvedena razsiritev
Solske stavbe, ki naj bi vzpostavila sodobno u¢no
okolje. Novi del je umes¢en v obmocje vhodnega
dvoris¢a in vkopan, da so se ohranila prostorska
razmerja do obstojece zascitene stavbe (slika 26).
Zasnovan je enoten vzdolZen u¢ni prostor, ki ga niz
svetlobnih atrijev delno razdeli na ve¢ obmocij. V
vzdolzni smeri se na fleksibilen in za razli¢cne ob-
like ucenja prilagojen prostor navezuje niz special-
iziranih ucilnic (gospodinjstvo, laboratorij ipd.), ki
so povezane med seboj in prek zasteklitev tudi z
osrednjim prostorom (sliki 25, 26).

Posodobljeni sta bili tudi telovadnica in knjiznica.V
primeru slednje je intervencija obsegala vstavitev
velikega pohistvenega elementa v volumen
dvorane, kar vzpostavlja raznovrstne pogoje za
branje, stik s knjigo, kulturne prireditve in druzenje
(Chiles (ur.), 2015; Hubeli in dr,, 2017).



LEARNING FROM AUSTRIA — PRIMERI SODOBNIH PROSTORSKIH ZASNOV SOLSKIH STAVB V AVSTRIJI

Izobrazevalni kampus Sonnwendviertel, Dunaj, Avstrija, 2014,

arhitektura: PPAG architects — »skupek ucnih prostorov, »uilnica plus«

Izobrazevalni kampus Sonnwendviertel je prvi
Solski kompleks na Dunaju, s katerim je real-
iziran mestni reformni koncept »kampusa 0-14
let, v katerem so zdruZeni programi vrtca, ce-
lodnevne osnovne 3ole in celodnevne niZje sred-
nje Sole (slika 27). Umescen je v obsezen hitro
razvijajo¢ se stanovanjski predel juzno od glavne
ZelezniSke postaje na Dunaju. Osnovno prostor-
sko enoto kompleksa predstavlja skupek ucnih
prostorov, v katerem so prek t.. trga, to je osred-
njega vecnamenskega prostora (ucenje, pocitek,
prostocasne aktivnosti) povezane Sstiri ucilnice,
projektni prostor, skupinski prostor oz. prostor za
ucitelje, servisni prostori in garderobe (slika 28).
Ucilnice so dodatno razsirjeni s tematskimi koticki
(podprostori) ter se navezujejo tudi na zunanje
povrsine (terase, atrije). Skupki u¢nih prostorov se
brez jasno vzpostavljenih mej povezujejo v vecje
enote, ki pripadajo posameznemu programskemu
obmodju. Povezovalni del s telovadnico, kulturno
dvorano, knjiznico, mladinskim klubom in drugimi
skupnimi prostori je programsko in organizacijsko
sredis¢e kompleksa. Izrazito volumsko clenjenje
tako v tlorisu kot po prerezu ter variacije pri pozici-
jah u¢nih prostorov ustvarjajo raznoliko in individ-
ualizirano u¢no okolje (slika 29). Raznovrstno ob-
likovane in nivojsko strukturirane zunanje povrsine
poudarjeno razsirjajo prostore ucenja na odprto
(slika 30). Prostorska zasnova izobrazevalnega
kampusa Sonnwendviertel, ki je aktiven vse dni v
letu, spodbuja povezovanje otrok razli¢nih starosti,
kar obsega poleg druzenja tudi ucenje, projektno
delo in druge aktivnosti. Za spodbujanje sodobnih
oblik u¢enja in predvsem ucenja v skupini je bilo
Solsko pohistvo posebej oblikovano (Hubeli in dr,
2017; PPAG architects, 2019a; Stadt Wien, 2019).
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Slika 27

Zdruzevanje raznovrstnih
programov

rumeno - vrtec,

modro - ljudska 3ola,
rdece - srednja 3ola,
zeleno -skupni programi,
vijoli¢no - administracija,
sivo - ostalo

Vir: PPAG architects, 2019b, str. 7

Slika 28

U¢ni prostori v grozdu:
1 - ucni prostor,

2 - projektni prostor,

3 - trg (skupni prostor),
4 - ucilnica na prostem,
5 - garderobe,

6 - skupinski prostor,

7 - shranjevanje,

8 - svetlobni jasek

Vir: PPAG architects, 2019a

Slika 29 (levo)

Raznovrstni u¢ni prostori
organizirani v skupek
Foto: Hertha Hernaus

Vir: PPAG architects, 2019b

Slika 30 (desno)

Struktura u¢nih prostorov v

skupkih ter preplet zunanjih
in notranjih u¢nih prostorov
zaznamuje zunanjost stavbe
Foto: Hertha Hernaus

Vir: PPAG architects, 2019a



Slika 31

Solska stavba v merilu
podezelskega naselja
Foto: Bruno Klomfar

Vir: Dietrich Untertrifaller
Architects, 2019

Slika 32

U¢ni prostor za skupinsko delo,
na katerega se navezujejo drugi
ucni prostori v skupku

Foto: Bruno Klomfar

Vir: Dietrich Untertrifaller
Architects, 2019

Slika 33

U¢ni prostori organizirani

v skupke, skupke locujejo /
povezujejo zunanji ucni prostori
(terase in atriji)

Vir: Dietrich Untertrifaller
Architects, 2019
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Osnovna Sola Unterdorf, Hochst, Vorarlberg, Avstrija, 2017,
arhitektura: Dietrich Untertrifaller Architects — »skupek u¢nih prostorov«

Osnovna Sola  Unterdorf na vorarlberskem
podezelju je primer sodobno prostorsko zas-
novane solske stavbe majhnega merila (slika 31).
Podolgovato pritlicno kompaktno stavbno telo
je pragmati¢no organizirano v dve programski
obmogji. Obmocje vzdolZ vzhodne stranice
stavbe zavzemajo Stirje skupki ucnih prostorov.
Posamezen skupek sestavljajo: dve ucilnici, os-
rednji povezovalni ve¢namenski prostor (ucenje,
prostocasne aktivnosti), ki je volumsko poudarjen,
prostor za pocitek oz. mirno delo, skupinski prostor,
servisni prostori (sanitarije, garderobe, shramba)
ter atrij. Slednji odpira u¢ne prostore proti jugu
ter hkrati vzpostavlja moznost ucenja zunaj (slika
33). Zasteklitve, vrata in drsne stene omogocajo
dejavne povezave med prostori ter pregled nad
dogajanjem (slika 32). Drugo polovico S3olske
stavbe tvori niz skupnih in servisnih prostorov ole,
od telovadnice (delno vkopane), ve¢namenskega
prostora z vhodom, knjiznice, prostorov za spe-
cializirane u¢ne aktivnosti (delavnica, glasba), pro-
storov za upravo, kuhinje do servisnih prostorov.
Prostorska zasnova uspesno podpira sodobne ob-
like u¢enja. Tako Solske prostore kot zunanje Solske
povrsine pa za raznovrstne dejavnosti uporabljajo
tudi okoliski prebivalci (FLK, 2018; Dietrich Unter-
trifaller, 2019).
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SKLEP

Pregled aktualne prakse v snovanju arhitekture Sol v nekaterih drzavah Evropske unije, ki so nedavno
izvedle reforme izobraZevalnega sistema, kaze, da je sodobno zasnovan prostor za u¢enje nujen pogoj za
dosego ciljev izobraZevalnih reform. Izobrazevanje za kompetence 21. stoletja, individualizirano ucenje
ter digitalno ucenje terjajo zasnove, ki temeljijo na maksimalni fleksibilnosti in povezljivosti, vzpostavljajo
raznovrstne prostore za ucenje, zdruzujejo razlicne, ne le izobrazevalne programe ter se aktivno vzpostav-
ljajo kot povezovalne institucije in javni prostori sosesk.

Zadniji reformni ukrepi v nasem izobrazevalnem sistemu so bili vpeljani na osnovi Bele knjige o vzgoji
in izobrazevanju iz leta 2011. Ta nam razkriva, da so glavni cilji in nacela vsaj v izhodis¢ih primerljivi z
reformnimi cilji drugih drzav, npr.. doseganje odli¢nosti in raznovrstnih spretnosti; sodelovanje sole s
SirSim okoljem; sprejemanje in razumevanje drugacnosti ter sodelovanje z drugimi; celovito doseganje
kakovostnega znanja in izobrazenosti; ustvarjanje enakih moznosti in pogojev za optimalni razvoj posa-
meznika; razvijanje kriticnega, avtonomnega, odgovornega in samostojnega posameznika (radovednost
in domisljija, neodvisno misljenje, sposobnost za pridobivanje znanja, ustvarjalnost in inovativnost, spo-
sobnost za razumevanje svojih osebnostnih lastnosti, interesov ter moc¢nih podrocij znotraj kariernih iz-
bir, odgovornost za vsezivljenjsko ucenje in stalen osebni razvoj, sposobnost za delovanje v druzbi in za
druzbeno ter medc¢lovesko solidarnost, odgovornost za svoje zdravje in zdrav nacin Zivljenja, odgovornost
za lastno udelezenost pri zagotavljanju trajnostno zasnovane druzbe in za ohranjanje okolja) (Krek, Metljak
(ur), 2011). Nekaj od nastetega ustreza tudi kompetencam za 21. stoletje.

Vendar pa razen uvodne omembe v Beli knjigi, da se kakovost vzgojno-izobraZevalnega dela v vzgojno-
izobrazevalnih institucijah zagotavlja tudi z »ustreznimi prostorskimi pogoji«, usmeritve, namere ali
pricakovanja v zvezi s Solskimi stavbami oz. prostorom niso nikjer opredeljene (Krek, Metljak (ur), 2011: 16).

Pregled smernic, ki so v preteklosti usmerjale snovanje in gradnjo Solskih stavb, se bolj pa referen¢nih
primerov stavb, pokaZe, da so nekatera nacela, ki so uvedena v najsodobnejSe zasnove Solskih stavb v
tujini, v preteklosti Ze bila predvidena ali celo izvedena tudi pri nas. Pri tem morda najbolj izstopajo kon-
cept celodnevne 3ole ter $ole kot kulturnega in Sportnega centra soseske z izoblikovanim osrednjim in
programsko mesanim vec¢namenskim prostorom ali pa zasnova u¢nih prostorov, povezanih v skupek,
z moznostjo medsebojnega fleksibilnega povezovanja. Pa tudi npr. oblikovanje dozivljajsko pestrega
razgibanega obmocja osrednjih komunikacij pri nekaterih $olah pred reformo leta 1968 (npr. OS5 France
Preseren v Kranju, OS Strazis¢e) ali niza zmogljivih ve¢namenskih hallov v brezkoridornih $olah Emila
Navinska.

Zal pa te resitve z vidika pedagogike niso bile nikoli resno kriti¢no ovrednotene in posledi¢no aplicirane
v praksi v Sirsem obsegu. Predvsem pa se niso prenesle v aktualna navodila za graditev osnovnih 3ol.
Nakljub dejstvu, da so bile navedene 3olske stavbe delezne $tevilnih nacionalnih arhitekturnih nagrad in
mednarodne odmevnosti, jih nacionalni izobraZevalni sistem ni prevzel kot pilotne primere naprednega
Solskega prostora, ampak zgolj kot osamljene specifi¢ne primere brez Sirde relevance.

Vsakodnevna pedagoska praksa v Solah deluje v okviru razpoloZljivih prostorskih razmer. V ucilnicah,
katerih zasnova izhaja Se iz 19. stoletja, metode in oblike u¢enja v zelo omejenem obsegu dosegajo
raznovrstnost, ki jo terja danasnji ¢as. Vendar bodo za odlocen korak proti u¢enju za usvajanje kompetenc
21. stoletja potrebne korenite spremembe v razumevanju vioge in poslanstva ter zmoznosti arhitekture
(prostora) v izobrazevalnem procesu. Ob tem bo potrebno korenito prevetriti zakone, smernice in navo-
dila za snovanje in graditev osnovnih 5ol in v njih preseci koncepte, ki so bili kot novost vzpostavljeni v
sredini 20. stoletja, $e bolj pa omejitve, ki so bile v duhu gospodarnosti vzpostavljene v obdobju povojne
obnove in skromnih finan¢nih zmoznosti takratne druzbe. Primeri iz tujine nam dokazujejo, da se mora
reforma izobraZevalnega sistema nacrtovati in regulirati na pedagoskem in arhitekturnem podrocju
socasno. Strukturna sprememba prehoda iz poucevanja znanj v ucenje kompetenc je hkrati tudi struk-
turna sprememba iz kompaktnega in celi¢cnega prostora v prepleteno in povezano »pokrajinox.

Na prvem mestu nas ¢akata premislek o opredelitvi klasi¢no zasnovane mati¢ne ucilnice kot edinega oz

45



prevladujocega prostora ucenja ter premislek o odnosu prostorov u¢enja do skupnih in komunikacijskih
prostorov, kjer slednji prevzemajo vse bolj aktivno viogo, pa tudi o smiselnosti opredelitve minimalnih
deleZev povrsin glede na namembnost, ki se v izvedbeni praksi obravnava kot maksimalni standard.

Cas je, da po 65 letih naredimo korak od nove k najnovejsi $oli.
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arhitektura

PREGLED VPLIVOV SOLSKEGA PROSTORA NA OTROKE

AN OVERVIEW OF THE INFLUENCES OF SCHOOL SPACE ON CHILDREN

Martina Zbasnik-Senegacnik

Izvlecek

Sola je arhitekturni objekt, kjer otroci pridobivajo
znanje za svoje Zivljenje. Osnovna dejavnost Sole
je posredovanje znanj v skladu s pedagoskim
kurikulumom. V zadnjem ¢asu kot dopolnitev in
nadgradnja pedagoski doktrini pridobiva pomen
grajeno okolje, ki lahko po eni strani spodbuja,
po drugi pa tudi ovira napredovanje otrok pri
ucenju. Kakovostni $olski prostor spodbuja k ra-
ziskovanju, omogoca gibanje, zagotavlja varnost,
podpira skupinske aktivnosti, vzgaja k odgovor-
nemu obnasanju do soljudi in okolja in $e marsi-
kaj. Za kakovostno izobrazevanje mora biti prostor
usklajen s pedagoskim kurikulumom. Vzgaja lahko
tudi sam prostor, izkusnje, ki jih s prostorom dobi
v zgodniji dobi, pa otrok nosi s seboj vse Zivljenje.
Grajeno okolje vzgaja otroka tudi k odgovornosti
pri uporabi prostora.

Kakovost prostora je definirana tudi z razli¢nimi
fizikalnimi parametri — svetloba, toplota, akustika,
kakovost zraka —, ki lahko zmanjsajo bivalno ugodije
v prostoru in izzovejo Stevilne tezave. Te se kazejo
v obliki nelagodja, pojava razli¢nih bolezni in tudi
zmanj$anja u¢ne uspesnosti. Skodljive vplive okol-
ja je pogosto tezko razpoznati, zato so $e vedno
delezni premalo pozornosti. Pogosto segajo izven
okvira arhitekturne stroke in si zasluzijo interdisci-
plinarno obravnavo.

V prispevku so predstavljeni vplivi, ki jih ima pros-
tor na otroka, ter posledice, ki jih povzrocajo.

Klju¢ne besede: kakovostna sola, svetlobno ugod-
Jje, toplotno ugodje, akusticno ugodje, kakovost
zraka.
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Abstract

School is an architectural facility where children
gain knowledge for their lives. The school’s basic
activity is passing knowledge according to the
pedagogical curriculum. The constructed environ-
ment, which can encourage as well as hamper
the children’s learning progress, has recently been
gaining importance as an addition and an upgrade
to the pedagogical doctrine. A quality school
space encourages research, enables movement,
ensures safety, supports group activities, teaches
a responsible attitude towards fellow humans
and the environment, and much more. To provide
quality education, the space has to be constructed
according to the pedagogical curriculum. A faci-
lity also has the ability to educate, as in the early
ages, children obtain certain experiences which
stay with them for the rest of their lives. The con-
structed environment educates a child towards a
responsible use of a facility.

Space quality is also defined by different physical
parameters — light, warmth, acoustics, air qual-
ity — these parameters can reduce the residential
comfort and cause numerous problems. These
problems can be noticed through discomfort, the
appearance of different illnesses and smaller lear-
ning success. The harmful effects of the environ-
ment are often difficult to recognise, that is why
they still do not get enough attention. They often
go beyond the field of architectural science and
have to be treated by other sciences as well.

This chapter presents the impacts of a space to a
child and the consequences they cause.

Keywords: quality school, light comfort, heat com-
fort, acoustic comfort, air quality.
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Sole so vzgojno-izobrazevalne ustanove, namenjene otrokom od rane mladosti do zaklju¢ka $olanja, pri-
pravljajo jih na samostojno Zivljenje. Za otroke in mladostnike je Solski prostor okolje, ki vzbudi njihovo
raziskovalno radovednost in jim pomaga razumeti svet. Je tudi okolje, kjer lahko doZivijo prijateljstvo (Sey-
del, 2013). IzobraZevalne vsebine pokrivajo pedagoski strokovnjaki razlicnih profilov z namenom, da se
doseze ¢im $irsa splodna izobrazba, saj je stopnja izobrazenosti ljudi nacionalno bogastvo. Sola ima torej
zelo odgovorno poslanstvo. Poleg popotnice, ki jo da otroku druZina, je namre¢ $ola najpomembnejse
socialno okolje, kjer se izoblikuje otrokova osebnost. Ne skrbi samo za strokovno izobraZevanje, otrokom
privzgoji tudi odnos do soljudi in okolja, empatijo, odgovornost, sposobnost vklju¢evanja v skupnost ...
Otroci ob sodobnem nacinu Zivljenja in dela starsev velik del dneva preZivijo v Solah, pogosto vel ¢asa
kot njihovi starsi v sluzbah. Prostor Sol zato ne sme biti namenjen samo osnovni dejavnosti, torej pouku, ki
poteka v razredih. Izven neposrednih kontaktnih ur se otroci druZijo, igrajo, gibljejo, jedo in pijejo, berejo,
delajo domace naloge, prosto ustvarjajo itd. Prostori ucilnic potrebujejo dodatne prostore za izvajanje
teh dejavnosti — ve¢namenski prostor, igralnice, ¢ajnice, jedilnice, racunalnice, ¢italnice, telovadnice ...V
kakovostni 3oli so prostori funkcionalno povezani, funkcionalnost mora biti hkrati povezana tudi z estetiko.
Pomembna funkcija stavb, namenjenih izobrazevanju, je tudi ustvarjanje zdravega bivalnega okolja. Za
uspesno delo otrok in uciteljev morajo prostori nuditi optimalno osvetlitev z dnevno svetlobo, zagotav-
ljati toplotne in akusti¢ne pogoje ter ustrezno kakovost zraka. Arhitekti in oblikovalci nosijo pri zasnovi
sol veliko odgovornost, saj morajo upostevati Stevilne parametre, ki vplivajo na otroke, njihovo pocutje in
zdravje ter u¢no uspesnost.

PARAMETRI KAKOVOSTI

Vzgojne vsebine ne prihajajo samo od pedagoskega kurikuluma, izraza in posreduije jih tudi fizi¢ni prostor
s fizicnimi elementi v prostoruy, ki sluZijo kot neposredne izto¢nice za ucenje (Wilks, 2010). Prostor in op-
rema v njem sta klju¢na za kakovost izobraZevanja. Dr. Otto Seydel z nemskega Instituta za razvoj $olstva
trdi, da dobra Solska stavba ne zagotavlja dobrega poucevanja kar samodejno, lahko pa ga dobro podpira.
Izpostavlja stiri parametre, ki definirajo kakovost Sole in so med seboj nelocljivo povezani (Seydel, 2019):

+ kakovost delovanja (povrsine in visine prostorovy, transparentnost, polozaj prostora v stavbi)

« kakovost uporabe (akustika, osvetljenost, kakovost zraka, temperatura, vidljivost, robustnost,
tehni¢na oskrba)

+  tehni¢na kakovost (izbor gradiv in tehni¢ne opreme, energijska ucinkovitost tehnic¢nih naprav,
sposobnost prilaganja konstrukcije in stavbne tehnike, izbira ekoloskih materialov, nacin
odstranitve stavbe po koncu Zivljenjske dobe)

- zaznavna kakovost (proporcije, videz, barve, materiali, svetloba, orientacija)

Visi ti parametri se nanasajo najprej na tlorisno zasnovo Sole. Odlocilen vpliv na u¢ne in delovne oblike
poucevanja imajo povrsine, volumni, povezave med prostori itd, saj lahko po eni strani obogatijo, po
drugi pa popolnoma onemogocijo dolo¢ene pedagoske metode (ibidem).

VZGOJNIVPLIVI PROSTORA NA OTROKE

Prostor je kot »tridimenzionalni ucbenik« in se pogosto oznacuje kot »tihi kurikulum, saj posreduje
dolocene u¢ne izkusnje. Po kognitivni teoriji, ki jo je razvil Jean Piaget (Piaget, Inhelder, 2013), otrok gradi
svoje znanje na prakti¢nih izkusnjah, ki jih pridobiva v posamezni starosti, zato mora u¢no okolje spodbu-
jati predvsem raziskovanje. Okolje, ki izpolnjuje otrokove potrebe v zgodnji dobi, mora vsebovati (Mohidin
in dr.2015):

- senzitivne in senzualne teksture, zvok, svetlobo in barve — vse, kar izziva in navdihuje otroka
in mu zagotovi miren in prijeten prostor za umik in varnost, hkrati pa mu nudi ve¢ odprtih
socialnih prostorov za skupinske aktivnosti in

-+ vznemirljiv zunanji prostor za svobodno gibanje in fizicne drznosti.
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Oblika stavbe po eni strani lahko spodbuja in olajsa, po drugi pa tudi ovira in zavira dolo¢eno vedenje v
solah. Weinstein (1977) je odkril statisticno pomembne razlike v Studentovih navadah zaradi sprememb
v oblikovanju prostora, ko so bili studentje spodbujani preseliti se na lokacije, ki so se jim prej izogibali. S
spremembo prostora se je spremenila pogostost specifi¢cnih navad. Seydel (2013) trdi, da na obnasanje
otrok vpliva tudi velikost 3ole. Preveliko Stevilo oseb v socialni enoti povzroca ¢edalje vecjo anonimnost
otrok, posledice so razprievanje odgovornosti posameznikov in naras¢anje vandalizma. V velikih Solah
predlaga kreiranje polavtonomnih enot v obliki grozda »majhnih Sol znotraj velike Sole«.

Vzgajanje odnosa do okolja

David in Weinstein (1987) ugotavljata, da se v 3olah sicer u¢imo, lahko pa se od 3olskih stavb tudi veliko
naucimo, in dodajata, da se v otrostvu pridobljene izkusnje s prostorom prenasajo v odraslo dobo. To
velja tudi za privzgojo trajnostnega odnosa do okolja. Tucker in Izadpanahi (2017) trdita, da imajo otroci,
ki hodijo v trajnostno oblikovane 3ole, pozitivnejsi odnos do okolja in so bolj obcutljivi na onesnazevanje
kot tisti, ki obiskujejo konvencionalno oblikovane Sole. U¢ni prostor, ki je zasnovan trajnostno, namrec
odraza pro-okoljske vrednote ter jih vzbuja tudi v otrocih. Berger in Thompson (1995) definirata ucenje
kot »razmerje med stimulusom in odzivomg, tako da se uc¢enje zgodi, ko nove izkusnje izzovejo novo
obnasanje in posledi¢no tudi bolj obcutljiv odnos do okolja. Z drugimi besedami, zasnova 3ole, ki se
lahko razume in identificira kot »zelena« in kot taka kot pro-okoljska, bo izzvala pro-okoljske odnose in
obnas$anje tudi pri otrocih.

Del u¢nega okolja je tudi Solski zunanji prostor, saj je to lahko ucilnica brez sten. To ni samo ucilnica na
sploSno, posebej je primerna za okoljsko izobrazevanje oz. u¢enje o naravnem okolju (Carrier, 2009).

Vzgajanje odgovornega obnasanja uporabnika

Danasnje izobrazevalne stavbe potrebujejo ¢edalje ve¢ energije za ogrevanje, prezracevanje, razsvetjavo
ter za delovanje rac¢unalnikov in drugih naprav v u¢nem procesu. Porast rabe energije se pricakuje tudi
v prihodnosti. Z ustrezno arhitekturno zasnovo in ustreznimi tehnoloskimi resitvami na ovoju stavbe
(toplotna izolacija, pasivna arhitektura, no¢no hlajenje, gradiva s faznim zamikom, inteligentni nadzor, pa-
metne zasteklitve itd. ...) ter vgradnjo energijsko ucinkovitih naprav in opreme se odvisnost od energije
precej zmanjsa. Drug ukrep za zmanjsanje rabe energije je racionalnejsa uporaba stavbe.

Obnasanje uporabnikov stavb je pogosto opisano kot prisotnost ljudi v stavbi, ki Zelijo s posameznimi
akcijami vplivati na notranje okolje (npr. z odpiranjem oken, uporabo klimatskih naprav, nastavitvijo tem-
perature ogrevanja ...), posledice pa se kazejo v veliki razliki med predvideno in realno rabo energije (Fabi
in dr, 2012). Stevilni raziskovalci so preucevali navade uporabnikov v stanovanjskih in poslovnih stavbah,
v zadnjem Casu so se raziskave preusmerile tudi v 3ole in vrtce. Rezultati teh raziskav kaZejo, da se v $olah
samo s spremembami v obnasanju uporabnikov zmanjsa raba energije za 5-10 % (Salleh in dr. 2015). Ze
samo navada uporabnika, da ne ugasne luci, ko zapusti prostor ali stavbo, lahko pripelje do nepotrebne
rabe energije (Fabi in dr, 2012).

Se ve¢ zanimivih podatkov o vplivu obnasanja uporabnikov na rabo energije izhaja iz raziskav v poslovnih
stavbah. Masoso in Grobler (2010) sta ugotovila, da npr. poslovne stavbe povprecno porabijo 23 % ener-
gije med vikendom, ko stavba ni v uporabi. Izpostavljata primer poslovne stavbe, kjer se v nedelovnih
dneh porabi ve¢ energije (56 %) kot v delovnih dneh (44 %). Uporabniki namrec na koncu delovnega dne
pustijo prizgane luci in opremo. Tudi med delovnim ¢asom uporabniki v¢asih prezivijo velik del svojega
delovnega ¢asa izven delovnega mesta, luci in naprave (npr. racunalniki) pa so ves ¢as prizgane.

Sprememba obnasanja uporabnikov ima v vecini primerov vecji potencial prihrankov energije kot
izboljsave na tehnoloskih resitvah. Ob tem ni stroskov, zahtev po hi-tech znanju, ukrep je primeren za
nove in obstojece stavbe. K spremembi navad lahko pripomorejo tudi arhitekti, saj uporabniki velikokrat
lu¢i ne ugasnejo zato, ker stikalo ni na dosegu roke (Masoso, Grobler, 2010).

Trenutno je obnasanje uporabnika e najmanj raziskano podrocje.

50



FIZIKALNI VPLIVI PROSTORA NA OTROKE

Na pocutje in zdravje uporabnika vpliva ve¢ parametrov, pomembni so tudi fizikalnih dejavniki v okoli-
ci. Telo se odziva na svetlobne, akusti¢ne in toplotne razmere ter kvaliteto zraka v prostoru. Na fizikalne
pogoje v prvi vrsti vplivata arhitekturna in tehnoloska zasnova stavbe, v doloceni meri tudi obnasanje
uporabnika oz. nacin uporabe stavbe. Otroci so $e bolj obcutljivi na zunanje stimulatorje okolja kot odrasli,
neustrezni fizikalni pogoji v prostoru vplivajo na njihovo pocutje, zdravje in tudi u¢no uspesnost. Za kako-
vOostno bivanje v prostoru je treba zagotoviti ustrezno osvetlitev, toplotne in akusti¢ne razmere ter stalen
dotok kakovostnega zraka (Zbasnik-Senegacnik, 2018).

Vpliv svetlobe

Clovek prezivi v zaprtih prostorih 87 % svojega zivljenja (Konis, 2017) in je izpostavljen predvsem pomanj-
kanju dnevne svetlobe, ki uravnava cirkadiani ritem. To je bioloska ura, ki je sinhronizirana na naravni
dnevno-nocni cikel, vpliva pa na stevilne fizioloske procese v ¢lovekovem organizmu (na primer uravna-
vanje telesne temperature, prebava, izlo¢anje hormonov). Neupostevanje cirkadianega ritma lahko pri-
pelie do motnje spanja, debelosti, nekaterih oblik raka itd. (Spaninger in dr, 2009). Nezadostna, pa tudi
neustrezna osvetlitev povzroca nelagodje, pogosto lahko tudi glavobol. Studije dokazujejo povezavo med
osvetljenostjo in obnasanjem otrok, prav tako pomembna je povezava med osvetljenostjo prostora in
uc¢nimi dosezki otrok (Winterbottom in Wilkins, 2009). Rittner in Robbin (2002) izpostavljata pomembno
dejstvo, da dnevna svetloba pomaga bolje zapomniti si informacije.

Vrednost povprecnega koli¢nika dnevne svetlobe (daylight factor) Dav, pri kateri uporabniki obcutijo vi-
zualno udobje in z lahkoto opravljajo vizualne naloge, je od 2 % do 5 %. Ce je vrednost vigja (npr. 10 %) se
uporabniki pritoZujejo zaradi prevelike svetlosti v vidnem polju in obcutijo bles¢anje. Pri vrednostih pod
2% prostor lahko izgleda temacno in uporabniki ga zaznavajo kot pretemnega (Heschong, 2003).

Osvetljenost mora biti ¢imbolj enakomerna po vsem razredu in primerna za razli¢ne aktivnosti, kot sta
pisanje in branje na Solski mizah (Yener, 2011). Standard SIST EN 17037 (2019) priporoca npr. za srednjo
raven osvetlitve prostoroy, ki so osvetljeni preko vertikalnih odprtin ali odprtin v naklonu, doseganije ciljne
vrednosti 500 Ix preko 50 % povrsine prostora in obenem minimalne vrednosti 300 Ix preko 95 % povrsine
prostora. S preverjanjem vrednosti na razli¢ni povrsini prostora (50 % in 90 %) se dosega enakomernejsa
osvetljenost po celotni povrsini prostora. To je $e posebej priporocljivo za prostore, kot so ucilnice in igral-
nice, saj je vsem uporabnikom prostora priporocljivo zagotoviti enake ravni osvetlitve.

Pouk poteka ve¢inoma v svetlem delu dneva, zato se tezi k ustrezni osvetlitvi prostorov z dnevno svetlobo,
ob slabsi naravni osvetlitvi je potrebna dodatna, umetna osvetlitev. Odvisnost samo od umetne osvetlitve
ne zadosca. Sicer je primerna za izvajanje vizualnih nalog, vendar pa vec¢inoma nima ustrezne spektralne
sestave in intenzivnosti, ki sta potrebni za spodbujanje cirkadianega sistema, razen e ta vsebuje dodatni
ucinkoviti draZljaj cirkadianega stimulusa.

Kakovostna osvetlitev prostorov ni vedno odvisna samo od dnevne svetlobe in ustrezne vgradnje svetil,
pogosto jo lahko poslabsa neprimerna oprema prostora in nacin uporabe:
- preveliki kontrasti v osvetlitvi — resitev so Zaluzije in drugi sistemi, Ce ne ustvarjajo motecih
svetlobnih vzorcev na oknih in stenah (ti lahko povzrocijo vizualni stres, izzovejo glavobol ali
migrene in celo epilepti¢ne napade (Harle in dr,, 2006; Fisher in dr,, 2005))
+motnje osvetlitve zaradi nepravilno vgrajene opreme — projektor, ki je obesen na strop in us-
merjen na vertikalno steno, lahko povzroci odboj svetlobe na tabli, kar se odraza kot bleS¢anje,
to pa povzroci nelagodje
«motece blescanje, ki ga povzroca interaktivna tabla, pa tudi bela tabla s sijano povrsino
- motece migotanje fluorescentne svetlobe (ki je sicer neopazno, pa kljub vsemu moti (Winter-
bottom in Wilkins, 2009))
- prevelika osvetljenost, Se posebej, ¢e ni enakomerna, kar se pogosto lahko zgodi poleti (ibi-
dem)
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Stopnja osvetljenosti mora biti prilagojena trenutnim dejavnostim oz. fizicnim aktivnostim otrok. Sch-
reiber (1996) trdi, da postanejo otroci bolj umirjeni in zainteresirani za aktivnosti v razredu, ¢e se osvetlje-
nost zmanjsa. Treicher-Arehart (1974) ugotavlja, da lahko fluorescentna svetloba zmanjsa hiperaktivnost
otrok v soli.

Zvok in hrup

Zvok omogoca sporazumevanje, orientiranje v prostoru, spoznavanje okolja ... in s tem oblikuje nase
Zivljenje. Obicajen zvok je koristen in prijeten, ko pa je premocan ali nezazelen, zvok postane motec hrup,
ki lahko povzroci okvare sluha ali pa moti in skoduje pocutju ¢loveka.

Zvok se v zaprtih prostorih veckrat odbije od odbojnih povrsin, kot so stene, tla in okna. Zvo¢ni signal,
ki doseze usesa, tako ni vec originalni signal tistega, ki je govoril, ampak je kontaminiran z odmevi in
sumom iz ozadja. Odmev je kriti¢en za otrokovo verbalno komunikacijo in u¢enje (Neuman in dr, 2010;
Klatte in dr, 2010). Razmerje med signalom in Sumom (signal-to-noise-ratio — SNR) ter odmevni ¢as sta
dva pomembna faktorja, ki v razredu vplivata na verbalno komunikacijo med uciteljem in u¢encem, se
posebej je to pomembno pri majhnih otrocih (Bradley, Sato, 2008). Otrokov slusni sistem in zaznavanje do
starosti 13 ali 14 let $e nista popolnoma razvita, zato potrebuje drugacno akusti¢no okolje kot odrasli. Da
se doseze enako razumljivost govora, kot velja za odrasle, mora biti v razredu visje razmerje med signalom
in Sumom (SNR) in manj odmevnega ¢asa (Peng in dr. 2015).

Akusti¢ne razmere v prostoru morajo omogocati enostavno razlikovanje med besedami, razumevanje
govora in nuditi moznost, da si sporocilo zapomnimo. Ce so te zahteve izpolnjene, so govorni in slu$ni
pogoji primerni za ucenje. Na zalost v mnogih Solah ni primernih pogojev za u¢enje in komunikacijo. Sla-
ba akustika povisa hrup zaradi aktivnosti, zmanjsa zaznavanje govora, vpliva na nastanek zvoka in njegovo
koncentracijo. Dolg odmevni ¢as nadalje povecuje nivo hrupa.

Akusti¢no okolje v razredu se bistveno izboljsa z vgradnjo akusti¢nega stropa (ibidem).

Hrup je neinformacijski zvok, ki ima dolocene skodljive uc¢inke na ¢loveske funkcije.V prvi vrsti hrup nervira
(Saala, Rantala, 2016). Ahlander in dr. (2011) ugotavljajo, da skoraj vsakega (92 %) ucitelja zmoti hrup, ki ga
povzrocajo otroci, ventilacija in druge naprave v stavbi. Hrup je motec tudi za otroke — pozornost, ucenje
jezikov, uspesnost v matematiki in spomin so kognitivne funkcije, za katere je znano, da so dovzetne za
ucinke hrupa (Astolfi, Pellerey, 2008).

V zadnjih 20 letih so se metode poucevanja spremenile in vplivale na nivo hrupa med poucevanjem. V
nedavnih studijah (Saala, Rantala, 2016) je bilo ugotovljeno, da v razredu ena oseba govori 46 % vsega
Casa, kljub temu da ucenci niso vec pasivni opazovalci, ampak aktivni iskalci znanja. Dinami¢ne metode
poucevanja so orientirane k otroku, vklju¢ujejo skupinske diskusije, learnig-by-doing vaje in timsko delo.
Vse te aktivnosti pa povecujejo hrup. Tudi fizicne aktivnosti same — rokovanje z razli¢nimi predmeti, premi-
kanje stolov in miz, gibanje po prostoru — zviSujejo raven hrupa. Nivo hrupa variira glede na predmet, ki se
poucuje, Stevilo in starost u¢encev ter pedagoske doktrine.

Namen komuniciranja je biti slisan in razumljen, zato govornik reagira na hrup v okolici. Da preseze motec
hrup, mora govorec uporabiti povisan, glasen, zelo glasen ali krice¢ glas (lombard effect). Povisanje ja-
kosti glasu je ve¢inoma nezavedno. Ceprav spremembe v jakosti glasu pomenijo izboljsanje verbalnega
sporocila, imajo hkrati skodljiv vpliv na govorni organ. Povecana je nevarnost govorne motnje, ki je med
uc¢itelji zelo pogosta (Saala, Rantala, 2016).

Toplota

Ugodje v prostoru je povezano s toploto, ki jo obcutijo uporabniki. Obcutena temperatura je rezultat
ravnovesja toplotnih tokov (konvekcija in sevanje) med tremi termodinami¢nimi sistemi — notranji zrak,
povrsine obodnih konstrukcij prostora in notranjih elementov — ter uporabnika prostora. Na toplotno
ugodje vplivajo stiri fizikalne veli¢ine — temperatura zraka, hitrost zraka, srednja sevalna temperatura zraka
in vlaznost zraka — in dve subjektivni spremenljivki — izolativhost oblacil in nivo fizicne aktivnosti ¢loveka
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(Golshan et al, 2018). »Nevtralno« toplotno ugodje se do neke mere lahko uravnava in vzdrzuje z izbiro
obleke — ob toplem zraku naj bo obleka hladna, ob hladnem zraku pa topla. Pri zvisanju temperature zraka,
ko toplotne razmere presezejo mejo nevtralnosti, v telesu pride do znizanja vzburjenja, ¢lovek se sprostiin
se na splosno manj trudi delati. To je pogosto nezaveden odgovor na toploto. Raziskave (Wargocki, Wyon,
2017) na skupinah otrok, ki so bile po dve uri izpostavljene temperaturam 20, 27 in 30 °C kaZejo, da se je z
visanjem temperature zmanjsevala hitrost branja in racunanja. V hladnejsih ucilnicah so bili rezultati vidni
na hitrosti opravljanja nalog in zelo majhnem obsegu napak.

Do pregrevanja prostorov prihaja predvsem v toplejsem delu leta. Sodobni razredi so namrec¢ osvetljeni z
dnevno svetlobo, ki vstopa preko velikih zasteklitev, son¢na zascita pa ne preprecuje prekomernega vdora
toplote. Pogosto je predvideno odvajanje toplega zraka skozi odprta okna, ki pa so zaradi hrupa v zunan-
josti v resnici vecino Casa zaprta (ibidem). Ucinkovitejsi prezracevalni sistem bi odstranil tudi odvecno
toploto, ki vstopi v prostor skozi zasteklitve.

Sestava notranjega zraka

Sestava notranjega zraka je odvisna od sestave zunanjega zraka, notranjih onesnazevalcev, ki jih sproscajo
gradiva in uporabniki s svojimi dejavnostmi, ter CO,, ki nastaja pri dihanju. Takojsnji vpliv povzro¢a CO,,
ne sme pa se zanemarjati negativnega potenciala drugih skodljivih substanc, ki lahko poslabsajo kakovost
zraka in vplivajo na ¢loveka po daljSem obdobju. V Pravilniku o prezrac¢evanju in klimatizaciji stavb (2002)
so navedene dopustne koncentracije notranjih onesnazevalcev (CO,, radon, amoniak in amini, formalde-
hid, hlapne organske spojine CO, ozon ter delci PM,,, PM - particulate matter).

Skodljive substance

Iz Stevilnih studij izhaja, da zunaniji zrak, ¢e stavba ne stoji v moc¢no degradiranem in onesnazenem
okolju, ne vpliva bistveno na kakovost notranjega zraka. Tudi v Sloveniji je zrak relativno ¢ist, podatke o
onesnazenosti zraka objavlja ARSO (2019).

Na sestavo notranjega zraka vplivajo predvsem notranji onesnazevalci, pomemben delez nosijo gradiva,
ki sestavljajo notranji prostor in ga lahko onesnazujejo s hlapi, prahom, viakni, strupenimi in radioaktivnimi
snovmi. Skodljive substance izhajajo iz gradiv lahko zelo dolgo, nekatere tudi ve¢ desetletij, in v ¢loveku
izzovejo razli¢ne tezave in bolezni (Zbasnik-Senegacnik, 1996):

Hlapi - gradiva takoj po vgradnji ali pa $e nekaj ¢asa po tem izhlapevajo agresivne hlape (hlapi
draZijo sluznice, lahko poskodujejo organ voha)

Prah - delci velikosti 10 (PM;o) um in 2,5 (PM, ) um so zdravju najbolj Skodljivi (prah drazi plju¢ni
organ, povzrocajo vnetja, kaselj ipd., pogosto drazenje dihalnih organov pa lahko povzroca
resnejse bolezni dihalnih organov)

Mineralna vlakna — iz stekla, Zlindre, kamnin, azbestal, nevarna so, Ce pridejo v pljuca (vnetje plju¢,
bronhitis, astma, rak)

Strupi — iz nekaterih gradiv izhajajo doloceni strupi, ki so (Se posebej v vecjih koncentracijah) lahko
zelo nevarni:

PCB - poliklorirani bifenil izhaja iz starih opleskov, premazoy, lepil ... (poskoduje kozo,
kostni mozeg, vranico, ledvica, jetra, Zelodec, encimski sistem, kri, hormone, osumljen
kancerogenosti)

PCP — pentaklorfenol je v sredstvih za zascito lesa, barvah, lakih, lepilih ... (povzroca
draZenje koZe, oci in sluznic, utrujenost, glavobol, poskodbe jeter, spremembe krvne slike,
nevralgije)

Stiren — za proizvodnjo toplotne izolacije, plastike, sinteti¢ne gume in lepil (deluje kot nar-
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kotik, povzroca utrujenost, glavobole, depresije, vedenjske motnje, motnje vida, drazenje
dihalnih poti)

« Formaldehid je bil v¢asih konzervirno sredstvo v opleskih, premazih, lepilih ... v vezanih
in ivernih plosc¢ah ... (draZi dihalni trakt, oci, sluznice in koZo; povzroca alergije, glavobole,
draZenje na kaselj; utemeljeno je osumljen kancerogenosti)

- Topila - toluen, ksilen — v barvah, lepilih, razredcilih ... (toluen poskoduje Ziveni sistem,
jetra, ledvice in mozgane, draZi sluznice, deluje kot anestetik; ksilen deluje kot narkotik, pri
visokih koncentracijah povzroca obolenje srca, jeter, ledvic in Zivcev)

+ TeZke kovine — cinkov prah drazi dihalne poti, cinkov kromat je kancerogen; kadmij in
njegove spojine so kancerogene, mutagene in teratogene; nikelj povzroca alergije ...

Radioaktivnost — iz nekaterih zemeljskih gradiv izhaja radon, ki se nabira predvsem v zaprtih in
neprezracenih prostorih (povzroca raka na pljucih)

V zadnjih letih se ob meritvah kakovosti zraka izpostavljajo predvsem hlapne organske spojine (t.i. VOCs
delci, volatile organic compounds) in trdi delci PM . Verriele et al. (2016) so v raziskavi analizirali sestavo
notranjega zraka v desetih francoskih 3olah in v nekem razredu identificirali preko 150 VOCs delcev s
koncentracijo 1 pg/m3 (najvisje koncentracije so bile doseZene za acetone, 2-butanone, formaldehid, a-
cetaldehid, heksanal, toluen, heptane in pentanal). Vse substance so izhajale iz notranjosti. Od zunanjih
onesnazevalcev so bili prisotni samo benzen in NO, (produkti zgorevanja fosilnih goriv) ter ozon. Simoni
et al. (2010) so ugotovili, da v notranjem zraku v $olah prihaja do povisanih vrednosti trdih delcev PM,,.
Merili so sestavo zraka v $olah na Norveskem, Svedskem, Danskem, v Franciji in Italiji (21 $ol, 46 razredov).
V Casu pouka so merili stopnjo prezracevanja, temperaturo, relativno vlago, trde delce, dusikov dioksid,
ogljikov dioksid, ozon, formaldehid, prah in zracne alergene, plesen ter bakterije, in sicer znotraj in zunaj
stavb. V vecini Sol je koncentracija PM,, presegla mejno vrednost 50 pg.m?, ki jo priporoca EPA (Environ-
mental Protection Agency) za dolgotrajno izpostavljenost. Zanimivo je, da so bile vrednosti PM,, vedno
visje znotraj kot zunaj.

Skodljive substance se obi¢ajno pojavljajo v nizkih koncentracijah in ob ustreznem prezracevanju
vec¢inoma ne vplivajo na organizem. Pri nezadostnem prezracevanju, predvsem pozimi, pa koncentracije
lahko presezejo dovoljeno oz. kriticno mejo in povzrocijo tezave in bolezni. Nekatere substance delujejo
na telo dolgotrajno in neopazno, bolezen se lahko pojavi Sele dolgo po tem, ko je bil organizem izpostav-
lien Skodljivim snovem. Velikokrat strupene snovi tudi samo oslabijo organizem, da je ta potem dovzeten
na druge zunanje vplive, glavnega vzroka pojava bolezni pa ni vedno mogoce dokazati. Kljub temu si
negativni potenciali skodljivih in strupenih snovi, $e posebej, ko ti ogroZajo otroke, zasluZijo zelo veliko
pOzornost.

Ogljikov dioksid €0,

Raziskave pogosto kaZejo, da ima najvedji vpliv na kakovost notranjega zraka delez CO, v notranjem zraku.
Delez CO, je odvisen od $tevila oseb v razredu, njihove aktivnosti in predvsem od stopnje prezracevanja.
Ovoj sodobne stavbe je zrakotesen do te mere, da ne zagotavlja ves ¢as zadostnih koli¢in sveZzega zraka.
Prezracevanje poteka z obcasnim ro¢nim odpiranjem oken, ali pa konstantno s prezracevalno napravo.
Ucinkovitost prezracevanja prostorov z odpiranjem oken je odvisna od pogostosti odpiranja oken, torej
od subjektivne ocene uporabnika, kar pa vecinoma ne zagotavlja kakovostnega zraka.

V zadnjem obdobju t. i. naravno prezracevanje z odpiranjem oken nadomesca ucinkovitejse mehansko
prezracevanje, s katerim se prostor prezra¢uje kontinuirano in nezaznavno oz. nemotece. Stevilne $tudije
ugotavljajo, da samo uravnotezeno mehansko prezracevanje zagotavlja konstantno kakovost zraka.
Sistem konstantnega mehanskega prezracevanja je pomemben zato, ker ljudje CO, ne zaznavamo, Sele
pri koncentraciji nad 1500 ppm se zacuti neprijeten vonj ob vstopu v prostor. Delez CO, v zraku se lahko
relativno hitro izmeri in rezultati kaZejo, da je zrak v razredih relativno slab. Meritve v danskih razredih
(Toftum et al. 2015) so pokazale, da je koncentracija CO, na splosno visoka in pogosto nad 1000 ppm.
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Prezratevanje preko oken obicajno ne zado$ca zaradi razlicnih navad pri odpiranju, koncentracije CO,
pogosto mocno variirajo, in to veliko bolj kot v $olah z uravnotezenim mehanskim prezracevalnim siste-
mom.V razredih, kjer prezracujejo z naravnim prezracevanjem z odpiranjem oken, so pozimi koncentracije
CO, veliko visje kot poleti, odvisne pa so od navad ucencev in uciteljev (Gao et al. 2014). Haverinen-
Shaughnessy et al. (2011) so merili srednje koncentracije CO, v razredih v razli¢nih $olah na Danskem in
ugotovili, da je stopnja prezratevanja v razredih z uravnotezenim mehanskim prezracevalnim sistemom
priblizno dvakrat visja kot v razredih s prezracevanjem z ro¢nim odpiranjem oken. Baké-Biré et al. (2012)
trdijo, da je v Solah, kjer prezracujejo samo z odpiranjem oken, razpon maksimalne koncentracije CO, celo
trikrat visji kot pri Solah z mehanskim prezracevanjem (2600 ppm proti 750 ppm). Prav tako je bila tudi
povprecna koncentracija CO, v Solah z naravnim prezracevanjem dvakrat visja kot v Solah z mehanskim
prezracevanjem (700 ppm proti 300 ppm).

Vpliv slabe kakovosti zraka na zdravje otrok

Trenutno so standardi prezracevanja osnovani bolj na uporabnikovi percepciji kvalitete notranjega zraka
kot na riziku izpostavljenosti otroka notranjim onesnazevalcem, ki lahko povzrocajo kratkotrajne in dol-
gotrajne posledice (Sundell et al. 2011). Prav kakovosti zraka v prostorih, kjer se otroci zadrZujejo velik del
dneva, pa bi bilo potrebno nameniti ve¢ pozornosti. Otroci so bolj obcutljivi na okoljske onesnazevalce
kot odrasli, ker dihajo vecje kolic¢ine zraka glede na telesno tezo, njihovo tkivo in organi pa so v aktivni rasti.
V Solah tudi preZivijo vec ¢asa kot v drugih okoljih, razen doma. Neugodni vplivi skodljivih substanc imajo
lahko kratkotrajne in dolgotrajne posledice na ucenje in uspesnost (Mendell, Heath, 2005).

Hitreje kot na Skodljive substance se c¢lovekov organizem odzove na vsebnost CO, v zraku. V
neprezracevanih prostorih, v katerih je veliko ljudi, se nivo CO, hitro dvigne nad kriti¢ni nivo. Ve¢ znanst-
venih ¢lankov obravnava vplive prezracevanja prostorov na zdravje in pocutje otrok ter njihovo storilnost.
Njihov skupni sklep je, da slabse prezracevanje vpliva na pojav bolezni (Sundell et al. 2011; Toftum et al.
2015). Studije sugerirajo povezavo med tremi alergi¢nimi stanji (astma, rinitis in ekcemi) in bivanjem v
prostorih s slabsim prezracevanjem (Sundell et al. 2011). Simoni et al. (2010) ugotavljajo, da imajo otrodi,
ki so v 3oli izpostavljeni nivoju CO, pod 1000 ppm, znatno manjse tveganje za suh kaselj in rinitis. Nizka
stopnja prezracevanja prostorov je povezana s povecano odsotnostjo otrok v solah zaradi respiratornih
simptomov (Sundell et al. 2011).

Cedalje vet je tudi dokazov, da ima nezadostno prezracevanje razredov negativne vplive na u¢ni uspeh
(Daisey et al. 2003; Mendell in Heath, 2005, Toftum et al. 2015). V Studijah so s psiholoskimi in vedenjskimi
testi testirali vplive nezadostnega prezracevanja prostorov na uc¢enje in preucevali razli¢ne spretnosti, ki so
potrebne za ucenje — npr. sposobnost koncentracije in pomnjenja (Baké-Bird et al. 2012). S krajsimi testi,
s katerimi so preucevali sposobnost branja, razumevanja in racunanja (Wargocki, Wyon, 2007a; Wargocki,
Wyon, 2007b) so dokazali, da slabo prezracevanje znatno zniza sposobnost opravljanja takih testov. Haver-
inen-Shaughnessy et al. (2011) ugotavljajo, da slabo prezracevanje zmanjsa stevilo uc¢encev, ki so opravili
test iz jezika in matematike. Rezultati danske raziskave (Toftum et al. 2015) izpostavljajo dejstvo, da so
pri nacionalnem preverjanju znanja ucenci v solah z uravnotezenim mehanskim prezracevanjem dosegli
boljSe rezultate v primerjavi z u¢enci iz razredov z naravnim prezracevanjem z odpiranjem oken. Wargocki
in Wyon (2017) sta s poskusi ugotovila, da se je pri povecanju nivoja oskrbe z zunanjim zrakom opazno
povisala hitrost, s katero so otroci opravljali numeri¢ne in jezikovne naloge. Ugotovila sta linearno razmerje
— za vsak liter pretoka zraka na sekundo (L/s) je opravilo test 3 % vec¢ ucencey, in sicer do povecanja
prezracevanja na 7 L/s na osebo. Matemati¢ne ocene so se izboljsale za cca 0,5 % za vsak L/s na osebo, ¢e
se je povecal nivo prezracevanja od 0,9 na 7 L/s na osebo.

Posledice slabe kakovosti zraka v razredih se kazejo tudi posredno — u¢na uspesnost se lahko zmanjsa
zaradi odsotnosti ob bolezni. Krajsa prisotnost v Soli poslab3a ucenje zaradi krajsega ¢asa verbalnega in
vizualnega prenosa uciteljevih informacij ali s tem, da ucenci zaostajajo z delom (Mendell, Heath, 2005).
Zaradi bolezni, kot so astma ali alergije, ki so posledice slabega zraka, morajo otroci uzivati zdravila, ta pa
lahko zmanijsajo uspesnost uc¢enja. Mendell in Heath (2005) ugotavljata, da je v osnovnih in srednjih Solah
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na Danskem astma med kroni¢nimi boleznimi razlog za cca 20 % odsotnosti in tudi da je seneni nahod di-
rektno povezan z manjso uspesnostjo in prisotnostjo otrok. Zaradi slabega zraka prihaja tudi do povecane
kratkotrajne odsotnosti uciteljev (od 1 do 3 dni) (Ervasti et al.,, 2012).

SKLEP

Sola je vzgojno-izobrazevalna institucija, ki daje otrokom znanje za Zivljenje. Preko pedagoskih vsebin pri-
dobivajo znanje za svojo kasnejso strokovno usposobljenost, hkrati pa si izoblikujejo pogled na Zivljenje,
odnos do soljudi in okolja ter Se mnoge druge vrednote.

V preteklosti je bila Sola zgolj prostor za opravljanje pedagoske dejavnosti. Danes je znano, da prostor
nudi mnogo vec. Prostor sam lahko prevzame nekatere pedagoske vsebine in jih posreduje otrokom kot
podpora kurikulumu. Spodbuijati jih mora k raziskovanju, podpirati pri skupinskih aktivnostih, omogocati
gibanje, zagotavljati varnost, vzgajati k odgovornemu obnasanju. Dodatno mora prostor nuditi bivalno
udobje, ki je podprto z optimalnimi svetlobnimi, toplotnimi in akusti¢nimi razmerami ter stalnim dotokom
sveZega zraka. Po drugi strani je nepravilno oblikovan, vzdrzevan in upravljan prostor poln negativnih
vplivov, ki lahko sproZijo pri otrocih mnoge teZave in bolezni ter zavirajo ucenje in zmanjsujejo u¢no
uspesnost.

Arhitekti imajo pri oblikovanju Solskih stavb veliko odgovornost, ki pa je pogosto premalo podprta z
ustreznim strokovnim znanjem. Ta manjkajoca znanja namrec segajo izven okvirjev formalne izobrazbe
arhitekta na druga strokovna podrodja. lluzorno je pri¢akovati, da bo arhitekt kompetentno in suvereno
pokrival tako kompleksno podrogje. V veliko pomoc bi bilo spoznanje, da mora biti v proces nacrtovanja
povabljenih toliko strokovnjakov, kot jih konkretni primer potrebuje.

Sola je prostor, kjer otroci prezivijo velik del svoje dobe odras¢anja in bi jim morala predstavljati drugi dom.
In dom je tam, kjer se pocutimo varno, udobno in spodbudno. Naj bo taka tudi sola.

VIRI'IN LITERATURA

Ahlander, L.V, Rydell, R, Lofqvist, A. (2011). Speaker's comfort in teaching environments. Voice problems in Swedish
teaching staff. Journal of Voice, 25 (4), 430-440.

ARSO (2019), Kakovost zraka - napovedi in tekoci podatki, dosegljivo januar 2019, http://www.arso.gov.si/zrak/kako-
vost%20zraka/podatki/.

Astolfi, A, Pellerey, F. (2008). Subjective and objective assessment of acoustical and overall environmental quality in
secondary school classrooms. The Journal of the Acoustical Society of America, 123, 163-173.

Bako-Biro, Z, Clements-Croome, D.J,, Kochhar, N., Awbi, H.B., Williams, M.J. (2012). Ventilation rates in schools and pupils’
performance, Building and Environment, 48, 215-223.

Berger, K. S, & Thompson, R. A. (1995). The developing person through childhood and adolescence (4th ed., 1995). New
York: Worth Publishers.

Bradley, J.S, Sato, H. (2008). The intelligibility of speech in elementary school classrooms. The Journal of the Acoustical
Society of America 123, 2078-2086.

Carrier, S. J. (2009). Environmental education in the schoolyard: Learning styles and gender. Journal of Environmental
Education, 40(3), 2-12.

Daisey, J., Angell, W,, Apte, M., (2003). Indoor air quality, ventilation and health symptoms in schools: an analysis of exist-
ing information, Indoor Air 13 (1), 53-64.

David, T. G, & Weinstein, C. S. (1987). The built environment and children’s development. In C. S. Weinstein, & T. G. David
(Eds.), Spaces for children (pp. 3-18). New York: Springer.

Ervasti, J., Kivimaki, M., Kawachi, I, Subramanian, S., Pentti, J,, Oksanen, T, Puusniekka, R, Pohjonen, T, Vahtera, J,, Virtanen,
M. (2012). School Environment as Predictor of Teacher Sick Leave: Data-linked Prospective Cohort Study. BMC Public
Health 12, 770.

Fabi, V., Andersen, R. V., Corgnati, S., Olesen, B. W. (2012). Occupants' window opening behaviour: A literature review of
factors influencing occupant behaviour and models. Building and Environment, 58, 188-198.

Fisher, R. S, Harding, G, Erba, G, Barkley, G. L, & Wilkins, A. (2005). Photic- and pattern-induced seizures: a review for the
epilepsy foundation of America working group. Epilepsia, 46(9), 1426-1441.

Gao, J, Wargocki, P, Wang, Y. (2014).Ventilation system type, classroom environmental quality and pupils'perceptions and
symptoms, Building and Environment, 75, 46-57.

Golshan, M., Thoen, H., Zeiler, W. (2018). Dutch sustainable schools towards energy positive. Journal of Building Engineer-

56



ing, 19,161-171.

Harle, D. E, Shepherd, A. J, & Evans, B. J. W. (2006). Visual stimuli are common triggers of migraine and are associated with
pattern glare. Headache, 46, 1431-1440.

Haverinen-Shaughnessy, U, Moschandreas, D.J., Shaughnessy, RJ. (2011). Association between substandard classroom
ventilation rates and students'academic achievement, Indoor Air 21 (2), 121-131.

Heschong, M. (2003). Daylighting in schools. Re-analyses report, dosegljivo januar 2019, https://www.pge.com/includes/
docs/pdfs/shared/edusafety/training/pec/daylight/DL_Schools_Re-analysis.pdf.

Klatte, M., Lachmann, T, Meis, M. (2010). Effects of noise and reverberation on speech perception and listening compre-
hension of children and adults in a classroomlike setting. Noise & Health 12, 270-82.

Konis, K., (2017). A novel circadian daylight metric for building design and evaluation. Building and Environment 113,
22-38.

Masoso, O.T,, Grobler, L.J. (2010). The dark side of occupants behaviour on building energy use. Energy and Buildings, 42,
173-177.

Mendell, M. J,, Heath, G.A. (2005). Do indoor pollutants and thermal conditions in schools influence student perfor-
mance? A critical review of the literature. Indoor Air, 15, 27-52.

Mohidin, H. H. B., Ismail, A. S.,, Ramli, H. B. (2015). Effectiveness of Kindergarten Design in Malaysia. Procedia - Social and
Behavioral Sciences 202,47 - 57.

Neuman, A.C., Wroblewski, M., Hajicek, J., Rubinstein, A. (2010). Combined effects of noise and reverberation on speech
recognition performance of normal-hearing children and adults. Ear and Hearing, 31 (3), 336-44.

Peng, J, Wang, D, Lau, S-K, Yan, N,, Jiang, P, Wu, S. (2015). An investigation of acoustic treatment for children in a class-
room of an elementary school. Applied Acoustics 89, 42-45.

Piaget, J, & Inhelder, B. (2013). Child’s Conception of Space: Selected Works. (Vol 4). New York: Routledge.

Rittner, H., & Robbin, M. (2002). Color and light in learning. School Planning & Management, 41(2), 57-58.

Saala, E, Rantala, L. (2016). Acoustics and activity noise in school classrooms in Finland. Applied Acoustics 114, 252-259.

Salleh, M. N. M., Kandarb, M. Z, Sakipc, S. R. M., Joharic, N. (2015 ). Users' Perception of Energy Efficiency in School Design.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 170, 155-164.

Schreiber, M. E. (1996). Lighting alternatives: considerations for child care centres. Young Children, 51 (4), 11-13.

Seydel, O. (2013). Orte fur das Lernen und Leben — Anforderungen an die moderen Ganztagsschule. V: Detail, 3, 166-172.

Seydel, O. (2019). Das Kleine Schulbaulexikon - 50 Begriffe, Gber die es eine Verstandigung zwischen Planern und Pada-
gogen braucht!, Stadtraum Bildung, dosegljivo januar 2019, http://www.schulentwicklung-net.de/images/stories/
Anlagen/OS_Kleines_Schulbaulexikon_171018.pdf

Simoni, M., Annesi-Maesano, |,, Sigsgaard, T., Norbdck, D., Wieslander, G., Nystad, W., Canciani, M., Sestini, P, Viegi G. (2010).
School air quality related to dry cough, rhinitis and nasal patency in children, European Respiratory Journal, 35 (4),
742-749.

Standard SIST EN 17037:2019 Dnevna svetloba v stavbah.

Sundell, J, Levin, H., Nazaroff, W.W,, Cain, W. S, Fisk, W. J., Grimsrud, D.T,, Gyntelberg, F, Li, Y., Persily, A. K, Pickering, A. C,
Samet, J. M., Spengler, J. D, Taylor, S. T, Weschler, C. J. (2011). Ventilation rates and health: multidisciplinary review of
the scientific literature. Indoor Air, 21 (3), 191 -204.

5paninger, K., Kosir, R, Fink, M., Debeljak, N., Rozman, D. (2009). Cirkadiani ritem pri ljudeh. Zdravniski vestnik, 78, 651-657.

Toftum, J, Kjeldsen, B.U, Wargocki, P, Mena, H.R,, Hansen, EM.N,, Clausen, G. (2015). Association between classroom venti-
lation mode and learning outcome in Danish schools, Building and Environment, 92, 494-503.

Treichel-Arehart, J. (1974). School lights and problem pupils. Science News, 105(16), 258-259.

Tucker, R, Izadpanahi, P. (2017). Live green, think green: Sustainable school architecture and children’s environmental
attitudes and behaviors. Journal of Environmental Psychology 51, 209-216.

Verriele, M., Schoemaecker, C, Hanoune, B, Leclerc, N,, Germain, S., Gaudion, V, Locoge, N. (2016). The MERMAID studly :
indoor and outdoor average pollutant concentration in 10 low-energy school buildings in France. Indoor Air 26 (5),
702-713.

Wargocki, P, Wyon, D. P. (2017). Ten questions concerning thermal and indoor air quality effects on the performance of
office work and schoolwork. Building and Environment 112, 359-366.

Wargocki, P, Wyon, D.P. (2007a) The effects of outdoor air supply rate and supply air filter condition in classrooms on the
performance of schoolwork by children (1257-RP), HVAC&R Research, 13 (2) 165-191.

Wargocki, P, Wyon, D.P. (2007b) The effects of outdoor air supply rate and supply air filter condition in classrooms on the
performance of schoolwork by children (1257-RP), HVAC&R Research, 13 (2) 193-220.

Weinstein, C. S. (1977). Modifying student behavior in an open classroom through changes in the physical design. Ameri-
can Educational Research Journal, 14(3), 249-262.

Wilks, S. (2010). A charter for children’s learning at the Royal Children’s Hospital, dosegljivo december 2018, https://www.
rch.org.au/uploadedfiles/main/content/education/charterlitreviewjune2010_final.pdf.

Winterbottom, M., Wilkins, A. (2009). Lighting and discomfort in the classroom. Journal of Environmental Psychology 29,
63-75.

Yener, AK. (2011). Daylight analysis in classrooms with solar control. Architectural Science Review 45 (4), 311-316.

Zbasnik-Senegacnik, M. (1996). Negativni vplivi gradiv na cloveka in okolje : doktorska disertacija. UL FA, Ljubljana.

Zbasnik-Senegacnik, M. (2018). Vplivi notranjega prostora na otroke v $olah in vrtcih. Igra ustvarjalnosti, 6, 82-88.

57






arhitektura
psihologija
pedagogika
zunanji prostor
zdravo okolje
svetloba in akustika
kulturna dediscina

ekonomija in ekonomika
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OKOLJSKA IN RAZVOJNA PSIHOLOGIJA PRI ARHITEKTURNEM
NACRTOVANJU SOLSKEGA PROSTORA

ENVIRONMENTAL/DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY IN ARCHITECTUR-
AL DESIGN FOR KINDERGARTENS AND SCHOOLS

Matija Svetina

lzvlecek

V prispevku predstavljamo nekatere Studije, ugoto-
vitve in vprasanja razvojne in okoljske psihologije,
ki so povezana s problematiko oblikovanja ur-
banega okolja za predSolske in Solske otroke in
mladostnike, predvsem vrtcev in $ol. Prispevek je
sestavljen iz treh delov. V prvem so predstavljena
izhodis¢a empiri¢nih pristopov, s katerimi razisku-
jemo odnose med okoljem na eni in obnasanjem
otrok v vrtcu in $oli na drugi strani. V drugem delu
predstavljamo ugotovitve izbranih studij, tako tujih
kot domacih, s podrocja razvojne in okoljske psi-
hologije. Ugotovitve nakazujejo na dva pomemb-
na sklepa. Prvi¢, medindividualne razlike med
otroki in mladostniki kazejo, da ima arhitekturno
prilagajanje predSolskega in Solskega prostora
omejene psiholoske in vedenjske ucinke, saj imajo
otroci glede okolja razlicne preference, potrebe in
pricakovanja. Drugi¢, prenos znanja med strokama
je omejen, tudi zaradi tezav v komunikaciji, kaze li-
teratura; v tretjem delu prispevka tako predstav-
jamo indeks kakovosti oblikovanja (DQI) urbanega
okolja, ki bi lahko sluZil kot skupni miselni okvir,
tako za nacrtovanje raziskav, kot za njihovo apli-
kacijo v oblikovanju vzgojnega in u¢nega okolja za
otroke.

Kliucne besede: vrtec, Sola, indeks kakovostnega
nacrtovanja, okoljska psihologija.
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Abstract

The chapter presents some findings and questions
addressed in environmental/developmental psy-
chology studies, and their relationships to kinder-
garten and school design. The chapter has three
parts. In the first part, evidence-based approach
as the foundation of environmental/architectural
psychology studies is discussed. In the second
part, some findings of environmental psycho-
logy studies related to kindergartens and school
design are reviewed. The review suggested two
major findings. First, the evidence supports the as-
sumption that physical environment and children’s
behaviour are related phenomena; the effects of
physical environment, however, are moderated by
a number of social and psychological factors such
as gender, age, and personality. Second, the trans-
mission of knowledge between psychology and
architecture is limited. The last part of the chapter
promotes the Design Quality Indicator as a tool to
enhance communication and knowledge trans-
mission between architecture and environmental/
developmental psychology, both in terms of re-
search and design solutions.

Keywords: kindergarten, school, Design Quality In-
dicator, environment psychology.



uvoD

Splosno prepricanje je, da okolje vpliva na nase obnasanje (Gifford 2014), vprasanje pa je, alije to res in e
je, na kaksen nacin. Kaj sploh vemo o ucinkih okolja na ljudi? Kaksne so znacilnosti kakovostnega u¢nega
okolja? Kaksno bi bilo idealno u¢no okolje? Kako lahko s spreminjanjem u¢nega okolja spodbujamo u¢ne
dosezke? Na podro¢ju okoljske psihologije obstaja vrsta empiri¢nih podatkov, ki posredno ali neposredno
odgovarjajo na postavljena vprasanja in pri¢akovali bi, da jih bo lahko arhitekturna stroka s pridom upo-
rabila; izkusnje nakazujejo, da prenos znanja med strokama ni tako enostaven, kot bi si Zeleli (Dewulf &
van Meel 2008). Razlogov za to je verjetno ve¢, eden izmed njih je povezan tudi s problemi komunikacije
med strokama, ki za opisovanje sorodnih fenomenov uporabljata razlicne besednjake, miselne okvire in
raziskovalne postopke. Probleme v komunikaciji med obema strokama je na zanimiv nacin opisala skupina
arhitektov — pri pregledu 45 studij s podrocja arhitekturne psihologije so ugotovili (v Philip 1996), da so
besedila vec¢inoma tezko razumljiva, tako zaradi specificnega (psiholoskega) besednjaka kot tudi kom-
pleksnih statisti¢nih postopkov pri obdelavi podatkov in opisovanja metodoloskih omejitev, med katerimi
se izgubi sporocilnost rezultatov in s tem njihova potencialna aplikabilnost in prenosljivost v arhitekturno
stroko. Prenosljivost znanj med okoljsko psihologijo v arhitekturo je problem, ki je bolj kompleksen, kot se
zdi na prvi pogled. Pri¢ujoce besedilo je med drugim misljeno tudi kot poskus vzpostavljanja skupnega
miselnega okvira in dialoga med obema strokama, ki bi na dolgi rok lahko obogatila izkusnjo Solskega
prostora.

Poglavje je sestavljeno iz treh delov. V prvem prikazujemo logiko empiri¢nega pristopa, s katerim v
psihologiji poskusamo priti do vpogleda v problematiko odnosa med fizicnim okoljem, prostorom in
obnasanjem ljudi v njem; to je pomembno zato, ker je poznavanje in razumevanje metod, s katerimi smo
prisli do podatkov, klju¢no, ¢e hotemo zbrane podatke osmisliti in razumeti.V drugem delu predstavljamo
osnovni pregled $tudij s podrocja, tako tujih kot domacih. V tretjem delu kratko predstavijamo indeks ka-
kovostnega projektiranja (DQI, Gann et al. 2003, Markus 2003, Suratkon & Jusoh 2015), ki ga v pri¢ujocem
kontekstu vidimo predvsem kot zanimiv poskus iskanja skupnega jezika med arhitekturo in okoljsko psi-
hologijo. V zadnjem delu predstavljamo ugotovitve, odprta vprasanja in izzive, ki nas ¢akajo, da bi lahko
znanja obeh strok zdruZili tako, da bi od tega imeli korist posredni in neposredni uporabniki vrtcev in $ol.

OCENJEVANJE SOLSKEGA OKOLJA

Glede tega, kako posamezni elementi okolja (npr. velikost, oblika in razporeditev prostorov, materiali,
barve, svetloba, notranja oprema, zvoki) vplivajo na nase doZivljanje prostora in obnasanje v njem, imamo
razli¢cne predstave, ki temeljijo na splosnih prepricanjih, predstavah, stereotipih in mitih, ki niso vedno
veljavni (Gifford 2014). Da bi lahko ocenili, kak$en ucinek ima okolje na obnasanje ljudi, moramo imeti ob-
jektivne in merljive pokazatelje obeh strani kovanca: okolja in nasega obnaganja. Ce zelimo npr. ugotoviti,
kako svetloba v prostoru vpliva na igro predsolskih otrok, moramo najprej vedeti, kako bomo svetlobo in
otrosko igro izmerili. Svetlobo v prostoru lahko merimo npr. s Stevilom oken, barvo svetlobe, osvetljenostjo
na izbrani tocki v prostoru ob izbranem delu dneva, Stevilu, razporeditvi in tipu luci, svetlobnimi kontrasti
v prostoru, razmerjem med usmerjeno in difuzno svetlobo itn. Vse omenjene mere so objektivno merljive,
niso pa vse enako veljavne pri odgovarjanju na zgoraj postavljeno vprasanje — odlocitev raziskovalca je,
katero kombinacijo bo izbral. Na drugi strani moramo imeti tudi merljivo oceno za otrosko igro. Igro lahko
ocenjujemo npr. preko Stevila interakcij z vzgojiteljico, Stevila korakov v izbrani ¢asovni periodi, razmerju
med hojo, tekom, plezanjem in drugimi oblikami gibanja po prostoru, ¢asu, ki ga preZivijo ob skupni ali
individualniigri, stevilu konfliktov med otroki v dolo¢eni ¢asovni enoti in podobno. Ko imamo mere enkrat
izbrane, nacrtamo jasen raziskovalni nalrt, v katerem (v danem primeru) sistemati¢no opazujemo izbrana
vedenja otrok v razli¢nih svetlobnih pogojih; z analizo podatkov ugotovimo, kako je svetloba v ucilnici
povezana z otrokovo igro, ugotovitve pa lahko potencialno uporabimo pri nacrtovanju in opremljanju
prostorov v vrtcu. V nadaljevanju predstavljamo nekatere mere, ki jih uporabljiamo v razvojni in okoljski
psihologiji za ocenjevanje odnosov med okoljem in obnasanjem.
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Ocenjevanje okolja

Ko govorimo o $olskem prostoru, imamo na voljo vrsto fizicnih pokazateljev okolja, npr. velikost Sole,
kvadratura, prostornina in stevilo prostorov, prilagodljivost prostorov (npr. Stevilo in vrsta premicnih sten,
premic¢nost stolov in miz v sobah). Ocenimo, prestejemo in izmerimo lahko vrsto elementov pohistva
(npr. materiale, prostornino, Stevilo in tip). Izmerimo lahko kvadraturo oken, smer neba, v katero je obr-
njen prostor, dnevno osvetljenost prostora, pridobimo lahko podatke o tem, ali se okna lahko odprejo, ali
je v prostoru neposredna son¢na svetloba, v katerem delu dneva, in podobno. Izmerimo lahko barve v
prostoru (npr. barve sten, pohistva, barvo naravne in umetne svetlobe v prostoru), temperaturo zraka v
prostoru, klimatske pogoje, prezracenost prostora. Izmerimo lahko gostoto ljudi (kot koeficient med pros-
tornino prostora in stevilom ljudi v njem) ob dolo¢enem ¢asu (npr. med odmorom, v ¢asu $olskega kosila).
Na voljo imamo torej razli¢cne fizicne pokazatelje prostora, pri zbiranju podatkov v psiholoskih studijah
pa je pomembno, da so ti pokazatelji merljivi, bodisi s Stevili (npr. kvadratura prostora ali Stevilom otrok v
prostoru) ali z drugimi merskimi kvalitetami (npr. barva stene, pomi¢nost miz).

Ocenjevanje vedenja

Poleg fizi¢nih elementov prostora lahko merimo tudi vrsto psiholoskih in vedenjskih pokazateljev. Oce-
njujemo lahko znanje (npr. preko ocen in drugih u¢nih dosezkov), pocutje otrok in zaposlenih v pro-
storih, socialno vedenje, velikost igralnih skupin, trajanje in lokacijo igre, obliko igre. Na podlagi zdravst-
vene dokumentacije lahko ocenimo zdravstveno stanje otrok in zaposlenih v dolo¢enih prostorih, Stevilo
opravicenih in neopravicenih izostankov. S pomocjo razli¢nih opazovalnih list (npr. Noldus, 2000) lahko
opazujemo merljive aktivnosti otrok med razlicnimi dejavnostmi (npr. Stevilo vprasanj, hitrost dela, Stevilo
in trajanje interakcij med ucenci tekom opravljanja dolo¢ene aktivnosti), lahko ocenimo zbranost in vztraj-
nost otrok med dolo¢eno aktivnostjo. Z razli¢nimi postopki lahko ocenjujemo ustvarjalnost izdelkov ali
agresivnost otrok v doloc¢enem prostoru ob doloc¢enem casu. S pomocjo analize sledi (Gifford, 2014) lahko
ocenjujemo stopnjo vandalizma v $oli in njeni okolici, izmerimo lahko Stevilo kraj, poskodb otrok, pritozb
starsev. Poleg opazovanja lahko podatke zberemo preko intervjujev (z otroki, ucitelji, starsi), razli¢nih lest-
vic in psiholoskih testov (Svetina & Zupancic 2013, Zupanci¢ & Svetina 2012), sociometri¢no preizkusnjo
(Pecjak & Kosir, 2002), na voljo imamo lahko podatke iz dnevnikov in redovalnic, iz katerih lahko ocenimo
stevilo izostankov in Solskih ocen v izbranih ¢asovnih obdobjih. Na podlagi kombinacije razli¢nih virov
informacij lahko ne samo opisujemo vedenje otrok v dolo¢enem u¢nem ali vzgojnem kontekstu, ampak
lahko dobimo tudi vpogled v vedenjske mehanizme v ozadju ter do doloc¢ene mere napovedujemo ver-
jetnost vedenja v doloc¢enih okoljskih pogojih ter interakcije med posameznimi elementi okolja (Gifford
2014).

Objektivni in merljivi empiri¢ni podatki nam omogocajo vpoglede v mehanizme vedenjskih procesov
in povezave med okoljskimi in vedenjskimi dejavniki ter odpirajo vrsto vprasanj, kot so npr. kaksne so
znacilnosti kakovostnega prostora, kaksna naj bo oprema, da bo spodbuijala zbranost (ali da je vsaj ne bo
ovirala), kako z oblikovanjem prostora zmanjsati obcutek gnece ali stopnjo agresivnosti med otroki.

MEDOSEBNE RAZLIKE OKOLJSKIH VPLIVOV

V kontekstu zgornjih vprasanj se tudi pri psiholoskih studijah prostora postavlja ve¢no vprasanje, kaksno
bi bilo idealno u¢no ali vzgojno okolje: kaksne bi bile lastnosti njegovega tlorisa, osvetljenosti, opreme
in drugih fizi¢nih lastnosti. Kot kazejo Studije iz okoljske psihologije, se zdi, da na Zalost odgovora na to
vprasanje nimamo. Se ve, studije (Dewulf & van Meel 2004, Gifford 2014, Philip 1996) nakazujejo, da ideal-
nega u¢nega okolja niti ni mo¢ nacrtati, ker imajo razli¢ni otroci, socialne in starostne skupine ter kulturna
okolja razli¢ne potrebe in interakcije s prostorom; kar je ucinkovito za eno ciljno skupino ni ustrezno za
drugo in obratno; kar je prijetno v enem delu dneva, ni prijetno v drugem.V nadaljevanju kratko predstav-
ljamo izsledke nekaterih studij, ki so relevantne za razumevanje obnasanja otrok v Solskem in predSolskem
okolju: tloris in oprema, svetloba, temperatura in gneca.
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Tloris in oprema

Pri vprasanjih, povezanih s tlorisom, si lahko zastavimo vrsto vprasanj: kaksne vrste prostorov se zdijo otro-
kom bolj prijetne? Imajo odrasli in otroci enake preference glede funkcionalnosti in prijetnosti prostorov?
Ali so predelne stene dobra resitev? Je bolje imeti visok ali nizek strop? Studije v okviru okoljske psihologije
(Gifford, 2014) kazejo, da imajo tako ucitelji kot otroci praviloma raje vecje, visje in bolj razgibane prostore,
s fiksnimi namesto s premi¢nimi stenami. Studija na predsolskih otrocih (Read et al. 1999) je pokazala, da
so bili otroci bolj kooperativni v sobah z razgibano visino stropa in stenami razli¢nih barv. Preference glede
prostorov se med otroki razlikujejo. 5- in 6-letnikom so pokazali slike prostorov (Cohen & Trostle, 1997), ki
so se razlikovali po razli¢nih elementih (velikosti, barvah, kompleksnosti, osvetljenosti) in jih prosili, naj
ocenijo vsecnost teh prostorov. Rezultati so pokazali na zanimive razlike med spoloma: dekletom so bili
bolj viec razgibani in bolj “dramati¢ni” prostori, fantom pa bolj enostavni.

Kot kazejo studije, je ureditev prostorov v vrtcu posredno povezana z razvojno-psiholoskimi merami pri
otrocih, npr. z ureditvijo igralnih kotickov. V eni od $tudij (Nash 1981) so tri leta opazovali ve¢ kot 1000
predsolskih otrok v dveh razli¢nih tipih ucilnic; polovico od 38 prostorov sob so pred studijo preuredili
tako, da so v njih uredili stalna mesta za dolocene aktivnosti (imeli so pet standardnih aktivnosti), v drugi
polovici pa ne. Urniki, program, oprema v sobah, vzgojni stili vzgojiteljic so bili v obeh tipih prostorov
primerljivi. Rezultati Studije so pokazali, da so otroci iz sob s koticki po treh letih dosegali visje vrednosti
na merah ustvarjalnosti, besednih sposobnosti in razumevanja Stevil kot otroci, ki so hodili v klasi¢ne
ucilnice. Kljub temu da imajo koti¢ki dolgoro¢no pozitiven ucinek na psihosocialni razvoj otrok v vrtcu, pa
lahko v vsakodnevnih izkusnjah predstavljajo tudi izziv. Lengedre in soavtorji (1991) so npr. ugotovili, da je
obnasanje dve- in triletnih otrok priigri v kotickih, skritih pred pogledom vzgojiteljice, “bolj egocentricno’,
malcki pa so bili vpleteni v ve¢ medsebojnih konfliktov, kar kaze, da koticki v dolocenih pogojih najbrz
niso optimalna resitev.

V kontekstu ocenjevanja Solskega okolja smo tudi na Univerzi v Ljubljani izvedli raziskavo o zaznavanju
razlicno urejenih ucilnic med Studenti (Osredkar et al. 2017). Sodelovalo je 30 Studentov psihologije iz
vseh letnikov, ocenjevali pa so tri po svoji naravi razlicne predavalnice: prva je bila amfiteatrska s posredno
naravno svetlobo za okrog 120 studentov, druga klasi¢na z neposredno naravno svetlobo za okrog 50
Studentov, tretja pa manjsi prostor v kleti s svetlobnim jaskom za okrog 10 $tudentov. Za vsako od teh
predavalnic smo izmerili vrsto fizi¢nih lastnosti (npr. povrsina, prostorning, stevilo in povrsina oken in vrat,
svetilnost in vrsta lu¢i, hrup, oddaljenost od WC in tekoce vode, Stevilo u¢nih pripomockov (npr. bela in/
ali zelena tabla, racunalnik, zvocniki), prezracevanje, razporeditve stolov in miz in drugo. Poleg objektivnih
fizi¢nih lastnosti smo ocenili tudi vrsto psiholoskih in vedenjskih pokazateljev, od zaznavnih (npr. “Moti
me hrup s hodnika’, “Zrak v predavalnici je pogosto slab’, “Predavalnica je dovolj velika’, “Postavitev stolov
je ustrezna’,"Imam dovolj delovne povrsine’,“Predavalnica je udobna’,“V predavalnici se dobro pocutim”),
do vedenijskih (“Postavljam vprasanja’, “Odgovarjam na vprasanja’, “Se nerad izpostavljam”), ter stalis¢ (npr.
“Menim, da izgled ucilnice vpliva na u¢ni dosezek”). Rezultati so pokazali, da so Studentje kot najbolj pri-
jetno ocenili predavalnico z neposredno dnevno svetlobo, ki ima premi¢ne mize in stole, v (kletni) pre-
davalnici z manjso povrsino se, kot so pokazali rezultati, z gostoto ljudi hitreje povecuje obcutek gnece,
utesnjenosti in neprijetnosti, kot v ve¢jih in svetlejsih predavalnicah.

Svetloba

Tudi glede svetlobe in barv se pri oblikovanju okolja odpira vrsta prakti¢nih vprasanj. Je v 3oli bolje ime-
ti okna z razgledom ali brez? Kako se pocutimo v naravni in kako v umetni svetlobi? Kaksen ucinek na
obnasanje imajo barve v prostoru? Od 70. let prej$njega stoletja je bilo opravljenih vec studij, s katerimi so
merili u¢inke barve svetlobe na kognitivne procese, pocutje in zdravje otrok v $olah. Gifford (2014) poroca
o razli¢nih ucinkih barve svetlobe na kognitivne procese (npr. zbranosti), vendar ugotavlja, da Studije niso
uspele dokazati, da bi imela barva svetlobe pomembne dolgoro¢ne ucinke na obnasanje in zdravje otrok,
ugotavljajo pa, da se bolje pocutimo v polnospektralni svetlobi, ki je podobna naravni, kot pa v svetlobah
z omejenim spektrom (npr. modri) (Gifford, 2014). Podobno majhne ucinke na pocutje in uc¢inkovitost in
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obnasanje kot glede barve svetlobe, opazajo avtorji studij tudi glede barve predmetov in sten v prostoru
(v Gifford, 2014). Skladno s splosnimi predstavami naj bi zelena in modra barva pomirjali, rdeca in oranzna
pa zvisevali vzburjenje, vendar studije kazejo, da so ucinki barve na obnasanje otrok in mladostnikov maj-
hni in niso enoznacni.

Temperatura

Studije kazejo (v Gifford, 2014), da je u¢inkovitost u¢encev v $oli vi$ja, kadar je temperatura nekoliko nizja
od tiste, ki jo subjektivno oznacujemo kot najbolj prijetno. Zaznava toplote zraka v prostoru je odvisna
tudi od vlaznosti zraka, predvsem pa od fizicne aktivnosti. U¢enci se selijo iz ene ucilnice v drugo in so pri
pouku fizicno praviloma manj aktivni kot ucitelji, zato je tudi zaznava temperature v prostoru pri uciteljih
in uc¢encih praviloma razli¢na.

Hrup

Hrup je po definiciji (Bronzaft 2002) nadlezen zvok, na katerega praviloma nimamo neposrednega vpliva,
zato lahko ucitelj glasno igro otrok razume kot hrup, otroci, ki se igrajo, pa ne. Glasni zvoki in hrup vplivajo
na vrsto psiholoskih funkcij. Hygge in sodelavci (2002) porocajo o zanimivi studiji, v kateri so merili bralne
in spominske funkcije otrok, ki so Ziveli v blizini letalisca. Izkoristili so priloznost, ko so odpirali letalis¢e na
novi lokaciji in primerjali dosezke skupine otrok pred in po tem, ko so v bliZini njihovega doma zaprli staro
letalisce, s skupino otrok pred in po tem, ko so v bliZzini njihovega doma odprli novo letalis¢e. Ugotovili
so, da hrup ucinkuje na nekatere kognitivne funkcije (npr. branje in spomin); po zaprtju letalis¢a so se
bralni in spominski doseZki otrok dvignili, pri drugi skupini pa so se, potem ko se je letalis¢e preselilo v
njihovo okolico, znizali. Izpostavljenost hrupu je povezana tudi z visjimi ravnmi fizicnega nemira (Stansfeld
et al. 2009). Klatte in soavtorji (2010) ugotavljajo, da pri zaznavanju hrupa ni pomembna samo glasnost,
ampak tudi odmev v prostoru — odmev je povezan s slabSim razumevanjem govora, ozZjim obsegom
kratkoro¢nega spomina. Ceprav je odmev praviloma bolj mote¢ za otroke kot odrasle (Klatte et al. 2010),
je motec tudi za ucitelje (Kristansen et al. 2011, 2013); tako hrup kot odmev sta povezana z nizjim zado-
voljstvom z delom, zaspanostjo, utrujenostjo na koncu dneva, nizjo motivacijo za delo in visje izrazeno
Zeljo po menjavi sluzbe.

Stalna izpostavljenost hrupu ni povezana samo s trenutnimi, ampak tudi z dolgoro¢nimi ucinki v kogni-
tivnem delovanju. Lecher in sodelavci (2003) so ocenjevali spominske funkcije Cetrtosolcey, ki so se raz-
likovali po koli¢ini hrupa v okolici svojega doma, po ostalih pomembnih lastnostih (npr. izobrazba starsev,
slusne sposobnosti) pa so bili izenaceni. Testirali so jih v t.i. gluhi sobi in ugotovili, da so otrodi, ki so sicer
Ziveli v hrupnem okolju, dosegli niZje vrednosti na razlicnih merah spominskih sposobnosti, ¢eprav so
bili testirani v tiSini. Rezultati Studije kaZejo, da dolgotrajna izpostavljenost hrupu dolgoro¢no, ne samo
trenutno, vpliva na kognitivne procese.

Hrup ne ucinkuje na vse uc¢ence na enak nacin, prav tako so dolocene vrste glasov in zvokov pri u¢enju
bolj motece kot druge. Govorjenje drugih ljudi npr. bolj moti branje in pomnjenje kot hrup, ki je povezan
s prometom (Boman, 2004), celo bolj od letalskega hrupa (Soerquist, 2010), ker vsebina govora inter-
ferira z vsebino branja. Tako ucitelji kot u¢enci ocenjujejo klepetanje kot najbolj motec vir hrupa v razredu
(Enkemar & Bomann 2004), vendar je ista raven hrupa za ucitelje bolj moteca kot za u¢ence. Tudi kadar
je raven hrupa konstantna, se njegova motec¢nost povecuje z gostoto otrok v prostoru (Gifford, 2014);
vec kot je ljudi v prostoru, bolj nas moti hrup, ¢eprav se raven hrupa med tem ne spremeni. Raziskava
med srednjesolci v ljubljanski gimnaziji (Svetina, 2018) je pokazala, da glasna glasba vpliva na uc¢inkovitost
reSevanja miselnih nalog v dve smeri: dijaki so ob glasni glasbi resevali naloge za pozornost hitreje kot v
tisini, vendar so pri tem naredili tudi ve¢ napak.

Gneca

Gostota ni enako kot gneca. Gostota je objektivni koncept in ga lahko izmerimo - je razmerje med ve-
likostjo prostora in $tevilom ljudi v njem (Gifford, 2014), gneca pa je po definiciji subjektivni pojem in se
nanasa na posameznikovo doZivljanje gostote ljudi v prostoru. Obcutek gnece je povezan z obcutkom,
da v sobi nimamo dovolj prostora zase, da so viri (npr. Stevilo igra¢, pozornost vzgojiteljice) omejeni ali pa
nas moti prisotnost drugih ljudi (glasovi, voniji, fizi¢na blizina) (Gifford, 2014). Glede na to ali se spreminja
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stevilo ljudi ali povrsina prostora, govorimo o vec vrstah gnece. O t. i. socialni gneci govorimo, kadar se
poveca Stevilo ljudi v prostoru (povrsina prostora ostane enaka, spremeni pa se Stevilo ljudi v njem), o
prostorski gostoti pa, kadar ostane stevilo ljudi enako, vendar se zmanjsa prostor, v katerem so. Kot ugo-
tavljajo Studije (Gifford, 2014), je socialna gostota bolj moteca in povezana z visjimi ravnmi agresivnosti kot
prostorska. Z drugimi besedami, bolj nas moti to, da v isti prostor pridejo dodatni ljudje, kot pa to, da gre
isto Stevilo ljudi v manjsi prostor, Ceprav je gostota (Stevilo ljudi na kvadratni meter) v obeh primerih enaka.

Gifford (2014) poroca o zanimivi Studiji, v kateri je spreminjal Stevilo otrok v razredu (22 vs. 32) in stalnost
prostorov, na katerih so sedeli: pri enem pogoju so bili otroci vedno na istem mestu, na katerem so lahko
tudi puscali svoje stvari, pri drugem pa so jih ucitelji obcasno presedali. Rezultati so pokazali, da so bili po
6 tednih otroci v manjsih skupinah bolj ucinkoviti kot tisti v vecjih skupinah, vendar je studija pokazala
tudi zanimivo interakcijo med gostoto ucencev in presedanjem. U¢enci v manjsih skupinah so bili bolj
ucinkoviti, kadar niso imeli svojih (stalnih) mest, u¢enci v razredih z vi$jo gostoto pa so bili bolj u¢inkoviti
takrat, kadar so lahko imeli svoje stalno (individualizirano) mesto (na katerem so lahko puscali svoje stvari).
Studija nakazuje, da je takrat, ko je v razredu veliko otrok, bolje, ¢e imajo otroci vsak svoje stalno mesto, na
katerem lahko tudi pustijo svoje stvari, ker jim to, tako Gifford (2014), v gneci daje obc¢utek varnosti.

Indeks kakovostnega nacrtovanja kot skupni miselni okvir med strokami

Pri nacrtovanju Studij v okoljski psihologiji in prevajanju ugotovitev v arhitekturno oblikovanje slej ko
prej pridemo do vprasanja kakovostnega nacrtovanja. Kaj sploh je kakovostno nacrtovanje? Koncept ni
povsem jasno opredeljen (Gann et al. 2003; Markus, 2003; Dewulf & van Meel, 2004) in vklju¢uje mnoge
deleznike in uporabnike prostora; vkljuCuje tako proces kot produkt tega procesa. Problem ucinkovite
opredelitve kakovostnega arhitekturnega nacrtovanja je neposredno povezan tudi z vprasanjem njenega
merjenja: ¢e kakovostnega nacrtovanja ne moremo izmeriti, ga ne bomo mogli opredeliti in obratno.

Eden od problemov pri opredeljevanju pojma kakovostne arhitekture je, da imajo posamezniki razli¢ne
predstave o tem, ali je dolocena arhitekturna resitev kakovostna ali ne. Pri poskusih odgovarjanja na to
vprasanje je leta 1998 v Veliki Britaniji stekel projekt (Gann et al. 2003), s katerim so hoteli operacionalizirati
merjenje zaznavanja kakovosti arhitekturnega nacrtovanja. Delo je potekalo v timih ljudi razli¢nih strok, od
nacrtovalcev do uporabnikov. Zbrali
so veliko Stevilo opisnikov tega, kaj si
posamezniki predstavljajo pod poj-
mom “kakovostne arhitekture” in jih
nato spremenili v testna vprasanja
(Gann et al. 2003). Oblikovali so
vprasalnik z vec kot 90 vprasanji na
6-stopenjski lestvici Likertovega tipa
(nikakor se ne strinjam — popolnoma
se strinjam), s katerimi so ocenjevali
subjektivno zaznavanje kakovosti
arhitekturnega oblikovanja; ﬂekaj 4 | Stavba krepi podobo organizacije, ki je v stavbi
primerOV Vpraéaﬂj je p”kazamh na 5 | Stavba je na splosno priznana kot kvalitetna

sliki 1. Vprasanja so podana v obli-
ki vprasalnika, ki ga posameznik iz-
polnjuje okrog 20 minut, tako da

nikakor se ne strinjam
se ne strinjam

se bolj ne strinjam kot se
se bolj strinjam kot ne
se strinjam

ne morem oceniti

1 | Akustika v stavbi je funkcionalna

2 | Vstavbije enostavno vzdrzevati ¢isto¢o

3 | Obiskovalci radi pridejo sem

6 | Stavba v celoti zadovolji uporabnikovim potrebam

7 | Stavba ti daje misliti

b| J|h enako dobro razumeli posa- 8 | Vstavbi je dovolj dnevne svetlobe
mezniki z razli¢cnimi izobrazbami 9 | Stavba je enostavna za vzdrzevanje
in uporabniskimi izku$njami, od 10 | Stava ima kerakter

arhitektov do uporabnikov prosto-
rov. Ideja v ozadju tega projekta je
bl|a med drugim tUdi ta da N6} tako 12 | Uporabniki stavbe redko porocajo o

. X X ! . okvarah/tezavah
pricakovanja kot tudi zadovoljstvo

11 | Prehodni in skupni prostori so prijetni
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Slika 1
Primeri vprasanj pri DQL (povzeto
po Gann et al. 2003, Leach 2007)



Slika 2

Grafi¢ni prikaz rezultatov DQL
(povzeto po Gann et al. 2003,
Leach 2007)

glede arhitekturnih resitev po definiciji subjektivne narave in bi jih kot take morali tudi ocenjevati. Poleg
merljivih podatkov o stavbah lahko z DQI torej izmerimo tudi zaznavanje prostora in uporabnikovo zado-
voljstvo.

Ena od prednosti DQIl je, da lahko rezultate
prikazemo tudi graficno; iz slike 2 se jasno vidi
razmerja med posameznimi klju¢nimi elementi
%éﬁ ocen kakovosti, odstopanja pri posameznem ele-
mentu kakovosti, kot tudi razlike med ocenjevalci.
V prikazanem primeru sta npr. visoko ocenjena
inovativnost in karakter stavbe, nizje pa izvedba in
uporabna vrednost. Iz prikazanih ocen se izracuna
tudi skupni indeks kakovosti. Na sliki 1 je nekaj
primerov vprasanj (po Gann et al. 2003). Zaradi
povezanosti med subjektivnimi in objektivnimi
merami prostora pripomocek nudi zanimiv skupni
miselni okvir za dialog med psiholosko in arhitek-

ey, ene turno stroko.
eeiag

desiopnon
sotrubcge
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Mera DQI je bila prvotno narejena za uporabnike Ze narejenih stavb, kasneje pa so jo (Akbiyikli et al. 2017,
Farooqui & Ahmed 2003. Leach 2007, Suratkon & Jusoh 2015) razsirili tako, da je postala orodje, uporabno
v celotnem procesu nacrtovanja in ocenjevanja stavbe, od priprave strateSkega nacrta za gradnjo, pri-
prave idejnega in konkretnega nacrta do ocene stavbe potem, ko je zgrajena in naseljena. Obstajata dve
obliki DQI, ena je namenjena splosnim uporabnikom, druga pa vrtcem, Solam in univerzam.

DQl je bila narejena kot izrazito aplikativna mera kakovosti arhitekturnega nacrtovanja. Pri DQI gre za struk-
turiran nacin razmisljanja o stavbnem prostoru, v katerega so vklju¢eni tako naro¢niki, arhitekti, stavbeniki
kot kasnejsi uporabniki prostora; omogoca strukturirane pogovore med razli¢nimi delezniki, predvsem pa
omogoca urejeno iskanje skupnega jezika med razli¢nimi strokami in uporabniki. V pri¢ujo¢em poglavju
je ne predstavljamo kot mero ocenjevanja kakovosti arhitekturnih resitev, ampak predvsem kot primer
skupnega miselnega okvira med psiholosko in arhitekturno stroko, saj vsebuje problematiko obeh; upora-
blja besednjak, ki je enako nenavaden tako za arhitekturno kot psiholosko stroko, zaradi ¢esar omogoca
varno okolje in nudi strukturiran, jasen deljen miselni okvir za u¢inkovito postavljanje vprasanj in skupno
iskanje resitev.

SKLEP

Na koncu tega poglavja se lahko spet vinemo k vprasanju, kak$no bi bilo idealno u¢no ali vzgojno okolje.
Kako narediti vrtec ali 5olo, v kateri se bodo otroci in zaposleni, vsaj kar se prostora tice, dobro pocutili?
Prikazane psiholoske raziskave prostora kazejo, da odgovora na to vprasanje na zalost nimamo in naka-
zujejo, da ga tudi ne bomo dobili. Ugotovitve psihologije prostora in okoljske psihologije v kontekstu
uc¢nega in vzgojnega okolja so vsaj dvojne. Prvi¢, fizi¢ni ucinki okolja so v Studijah dokazani: okolje brez
dvoma vpliva na nase obnasanje, na u¢ne dosezke, na stopnjo konfliktov v vzgojnem in u¢nem okolju,
pocutje in zdravje. Ti ucinki so dokazani, problem pa je, da niso enaki za vse — okna z razgledom na ulico
na mlajse otroke vplivajo drugace kot na starejse, na bolj sposobne u¢ence drugace kot na tiste z nizjimi
sposobnostmi, na introvertirane otroke drugace kot na ekstravertirane; prijetna temperatura je za u¢ence
drugacna kot za ucitelje, Zelen osebni prostor je v dopoldanskem ¢asu drugacen kot v popoldanskem
(Gifford 2014). Kerimajo otroci razli¢ne interakcije z okoljem, se zdi, da ne bomo, kot danes kazejo psiholoske
studije, mogli narediti okolja, ki bi bil najboljsi za vse, zato je sodelovanje med strokami pri iskanju dobrih
resitev Se toliko bolj pomembno. Indeks kakovostnega nacrtovanja, predstavljen v pricujo¢em prispevku,
potencialno ponuja enega od moznih okvirov takega sodelovanja.
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UCNI PROSTOR Z VIDIKA PEDAGOSKIH PARADIGEM

LEARNING SPACE ACCORDING TO PEDAGOGICAL PARADIGMS

Barbara Horvat

lzvlecek

V prispevku obravnavamo pojmovanje uc¢nega
prostora skozi pedagoske paradigme herbar-
tizma, duhoslovne oz kulturne in reformske
pedagogike, ter sledimo tezi, da je razumevanje
kakovosti u¢nega prostora v pedagogiki rela-
tivno in odvisno od ¢asa, natanc¢neje paradigem.
Z analizo slik ucilnic po obdobjih oz. paradigmah
ugotovimo, da je bila za herbartizem znacilna fron-
talna razporeditev prostora za ucitelja in ucence,
ki je u¢encem omogoca identifikacijo z uciteljem,
ucitelju pa vzpostavljanje avtoritete v razredu.
Opremljenost ucilnice so predstavljali slikovni oz.
stenski prikazi. Po duhoslovnioz. kulturni pedagogi-
ki opazimo opremljenost sten oz. ucilnice kot rela-
tivno manj pomembno od opremljenosti ucilnice
po herbartizmu, saj je duhoslovna pedagogika
poudarjala prioriteto doZivljanja v procesu spo-
znavanja, doZivljanje pa je pogojevala z uciteljevo
kulturno ekspresivnostjo.  V okviru reformske
pedagogike pa znotraj montessori pedagogike
spoznamo z didakti¢nimi materiali zaseden u¢ni
prostor s poudarkom na moznosti individualnega
dela z njimi, medtem ko znotraj waldorfske peda-
gogike frontalno razporeditev prostora z relativno
manjsim poudarjanjem opremljenosti  ucilnice.
Prek analize pedagoskih paradigem pokazemo na
ucinek vzgoje skozi oblikovanost Solskega prostora
in predlagamo, da je v bodoce prostor »odprt« za
oblikovanje tako u¢encem kot tudi ucitelju.

Kljucne besede: ucni prostor, pedagoske para-
digme, vzgoja, spoznavna teorija, oblikovanost
solskega prostora.
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Abstract

The article deals with the conception of the learn-
ing space through pedagogical paradigms of Her-
bartism, humanistic/cultural pedagogy and reform
pedagogy, and we follow the thesis that the un-
derstanding of the quality of the learning space
in pedagogy is relative and it depends on time,
and more precisely, the paradigms. By analyzing
the images of classrooms by periods or paradigms
we realize that Herbartism was characterized by a
frontal arrangement of space for the teacher and
pupils, so that the pupils were able to identify with
the teacher, and the teacher could be the autho-
rity in the classroom; and the environment of the
classroom was conceived with visual and wall
displays, respectively. According to humanistic/
cultural pedagogy, the equipment of walls and the
classroom in general, is relatively less important
than the equipment of the classroom according
to Herbartism, since the humanistic pedagogy
emphasized the priority of experience in the pro-
cess of knowledge, and the experience was made
conditional on the teacher’s cultural expression.
In the framework of the reform pedagogy within
the Montessori pedagogy, the learning space is
equipped with didactic materials, with the em-
phasis on the possibilities of individual work with
them, while within the Waldorf pedagogy we see
the frontal arrangement of space with a relative
less emphasis on the equipment of the classroom.
By analyzing these pedagogical paradigms we
show the impact of education through setting of
school space and suggest that in the future the
learning space will be an »open« space for the stu-
dents, and also for the teacher.

Keywords: learning space, pedagogical paradigms,
education, theory of knowledge, the design of
school space.



uvoD

Odgovoriti na vprasanje, kako je u¢ni prostor povezan z vzgojo in izobrazevanjem, se zdi tezavno. Na eni
strani je razumljivo, da brez prostora vzgoja in izobraZevanje nista mogoca, na drugi pa se postavlja dvom
v relevantno spremembo v prostoru vzgoje in izobrazevanja zadnja $tiri stoletja. Ze Komensky (1995) je
poudarjal Solo na mirnem kraju, oddaljeno od vsega, kar bi motilo pozornost, znotraj svetlo in ¢isto, z
ucilnico, ki bi bila okrasena s slikami, podobami slavnih moz, z zemljevidi, zgodovinskimi prikazi, reliefi;
zunaj Sole naj bi bil prostor za sprehajanje, igranje in ucenje (prav tam, str. 95). Tem podobni poudarki o
prostoru vzgoje in izobraZevanja veljajo $e danes.

V pri¢ujocem besedilu pa bomo sledili ideji, da se prostor vzgoje in izobraZevanja skozi ¢as spreminja.V ta
namen bomo ugotavljali pojmovanje u¢nega prostora skozi nekatere temeljne pedagoske paradigme, ki
so se uveljavile od 19. stoletja do danes in so herbartizem, duhoslovna oz. kulturna in reformska pedagogi-
ka, pri cemer jih ne bomo razlagali. Naj bralcu zadosca vpogled vanje v iz¢rpnih delih Zdenka Medvesa
(2000, 2007, 2011, 2015), ki se esencialno ukvarja z njimi, za pedagogiko pa so tako pomembne, da ne le
vzgoje ne moremo razumeti brez njihovega poznavanja; ne moremo tudi misliti ¢asa in z njim pogojenih
vrednot, ¢e jih ne poznamo. Zato bomo na njihovi teoretski podlagi ugotavljali povezavo med posamezno
pedagosko smerjo in pojmovanjem u¢nega prostora. Skusali bomo pokazati, da je razumevanje kakovosti
uc¢nega prostora v pedagogiki relativno in odvisno od ¢asa, natanc¢neje od pedagoskih paradigem, ki
vsaka zase, glede na vzgojno filozofijo, na kateri se utemeljuje, sledi sebi lastnim vrednotam.

Po kronoloskem zaporedju bomo obravnavali pojmovanje u¢nega prostora v povezavi s pedagoskimi
paradigmami.

HERBARTIZEM (19. STOLETJE-KONEC 1. SVETOVNE VOINE)

| — — Slika 1

V ucilnici ljudske 3ole Laporje pri
Slovenski Bistrici, 1915/16

Vir: Bandur, 2013, str. 19

Slika 2

Prikaz pouka iz osnov nara-
voslovja v realki iz leta 1900 v
Slovenskem $olskem muzeju
Vir: Pedagoski programi v
solskem letu 2017/18,2017,
str. 16

Pedagogika herbartizma, ki je poudarjala vrednote etike dolZnosti, je kot relevantne za vzgojo v $oli opre-
delila formalne stopnje pouka (Herbart, 1874; Herbart, 1835, str. 4), katerih namen je bil dvojen. Na eni
strani so stopnje organizirale pouk, na drugi pa omogocale zaupanje ucencev v ucitelja in predstavljale
moznost identificiranja z njim (Medves, 1989, str. 240- 241; Medves, 2000, str. 91-92; Medves, 2003, str. 92).

Prek analize slik ucilnic tistega ¢asa (gl. predvsem sliko 2) opazimo v razredu predvsem dva prostora oz.
podprostora, enega za ucitelja in drugega, njemu nasproti, za ucence. Pogledi ucitelja in u¢encev so
se tako sreCevali na imaginarni meji, ki je vizualno vzpostavljala os projiciranja misljenja, custvovanja in
Cutenja s strani ucitelja na ucence. Druge vrste mejo med prostorom ucitelja in prostorom ucencev (gl.
sliko 2) je naredila visina pojavnosti med uciteljem, ki mu je bila namenjena stojeca drza — njegovo mesto
je bilo navadno tudi na piedestalu —, in u¢enci, ki so sedeli. Ker je tudi po visini lahko vzbujal pozornost, je
lahko bil ucitelj prepoznan ucencem kot avtoriteta v razredu.

S spoznavnega vidika je prostor omogocal druge vrste projekcijo, in sicer med znanjem, ki naj bi ga u¢enci
usvajali, in stvarnostjo oz. dejstvi, ki naj bi se z njim ujemala (prim. Ule, 2004, str. 43). Pri tem so se za kod
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Slika 3

Mladika - u¢enke mestne

dekliske ljudske Sole z u¢iteljico in
ravnateljem, 1910 (Kamra, 2017).

V ozadju opazimo stenski plakat
mesta oz. t. 1. sliko iz zgodovine.
Pripomocek naj bi uprizarjal enega
od momentov obce in predvsem
avstro-ogrske zgodovine

Vir: Osemdesetletnica slovenskega
solskega muzeja, 1978, str. 66-67

Slika 4

Ucenci v enem od razredov
ljudske Sole v Sentjurju, 1909/10
(Osnovna Sola Frana Malgaja,
2017). Domnevno najvedji slikovni
prikaz na steni je zemljevid
Avstro-Ogrske. Za poucevanje
geografije so bili nujni tudi
zemljevidi domace dezele, Evrope,
Palestine; vsaka $ola, tudi vaska, je
morala imeti globus

Vir: Osemdesetletnica slovenskega
solskega muzeja, 1978, str. 61

Slika 5

Ucenci v enem od Solskih
razredov okoli leta 1890 (SSM, fo-
toteka). V ozadju opazimo stoti¢ni
kvadrat, ki za pouk matematike ni
bil obvezen, je pa bilo predvideno
rusko racunalo.

Vir: Osemdesetletnica
slovenskega 3olskega muzeja,
1978, str. 68-69

Slika 6

Ucenci v ljudski 3oli v Globokem
na Stajerskem, 1914 (SSM,
fototeka).

Za uciteljem opazimo med
drugim anatomske prikaze
¢loveskega telesa kot pripomocek
za pouk prirodoslovja

Vir: Osemdesetletnica slovenskega
solskega muzeja, 1978, str. 72

Slika 7

Ucenci v razredu s tablicami na
klopeh v Soli v Majsperku, 1890
Vir: SSM, fototeka

prenosa razumele besede, kot je zapisal Herbart
(1903, str. 148), »pouk sporoca samo z besedami,
te pa so v bistvu »predstave« ali »slike«.

Domnevamo, da je bilo temu pojmovanju podre-
jeno razumevanje pouka z vidika opremljenosti
ucilnic. Kot kaze slika 1, so ob manjsih plakatih za
uciteljico na stenah obesene slikovne podobe crk,
kar kaze na to, da bi lahko nekatere izvore spod-
bujanja vizualnih funkcij opismenjevanja iskali, ¢e
ne prej, v pedagogiki 19. stoletja, ko je bilo Solanje
Ze obvezno. Po sprejetju tretjega drzavnega
osnovnosolskega zakona iz leta 1869, ko so se Sole
morale opremiti s predpisanimi u¢nimi sredstvi za
vsak predmet posebej, pa predpostavko ucenja oz.
oblikovanja ¢loveka skozi predstave lahko zasledu-
jemo predvsem v slikovnih prikazih, kot so slika
mesta za poucevanje zgodovine (slika 3), zemljevid
Avstro-Ogrske za pouk geografije (slika 4), ali v ob-
liki anatomskih prikazov ¢loveskega telesa, ki so se
predvidevali za pouk prirodoslovja (slika 6) (Osem-
desetletnica slovenskega Solskega muzeja, 1978,
str. 61-75). Za vsak predmet je omenjeni zakon
predpisoval ucila; toda analiza teh pokaze, da so ta
v glavnem slikovna (plakati, stenske slike), vizualna,
ne pa konkretna, denimo za rokovanje.

V nasprotju z nekaterimi predpostavkami (npr.
Solske zgradbe na Slovenskem v obdobju od 1775
do 1966, 1967, str. 24; Zlebnik, 1978, str.335),da je bil
v herbartizmu prostor koncipiran kot prazen (z go-
limi stenami), tem domnevam ne moremo pritrditi
Ze zaradi uredbe izpostavljenega Solskega zakona,
Cetudi nekatere razpoloZljive slike kaZejo slabse
opremljene ucilnice z u¢nimi pripomocki (gl. npr.
sliko 7). To, kako se je v praksi zakon uresniceval, je
drugo, vsaj slika 6 pa pove, da so bile nekatere 3ole,
med njimi tudi vaske, polno obloZene z u¢no, celo
dekorativno opremo (okrasne cvetice na sliki 6).
Izdelki u¢encev niso bili razstavljeni, domnevamo,
da zaradi koncepta pojmovanja ¢loveka, ki se Sele
gradi in prihaja do univerzalnih resnic.

Tako je pedagogika herbartizma gradila na resnici,
do katere se prihaja prek ¢utno dostopne stvar-
nosti ali dejstev, prek projekcije z uciteljem, a tudi
prikazov, torej vizualno, sicer pa tudi avditivno. To
je bil najverjetneje razlog za ohranjanje sveta (in
norm) kot enotno, univerzalno opredeljenega.



DUHOSLOVNA 0Z. KULTURNA PEDAGOGIKA (PRE-
HOD 12 19.V 20. STOLETJE-KONEC 2. SVETOVNE
VOINE)

Po duhoslovni oz. kulturni pedagogiki, ki je v
ospredje postavljala vrednoto ¢lovecnosti oz
humanosti, se vzgojni ucinki predpostavljajo v
neposrednem stiku med uciteljem in ucenci (pri
pouku) ter v u¢encevem lastnem spoznavanju in
dozivljanju duhovne tvornosti, to pa je v kulturnih
stvaritvah in sporocilih, ki naj bi bili v kakovostni
literaturi, umetnosti, filozofiji, jezikih, retoriki in
drugih humanisti¢nih vedah (Medves, 2000, str. 90;
Medves, 2007, str. 52).

Z vidika notranjosti prostora smo pricakovali
ucilnice, napolnjene z razli¢cnimi stenskimi slikami
oz. portreti, fotografijami umetnikov oz. ustvarjal-
cev, z njihovimi doprsnimi kipi, reliefi, zemljevidi,
a tega nismo opazili (gl. sliki 8 in 9). Kot prikazu-
jejo slike 8-11, so bile ucilnice urejene na frontalni
nacin, toda od tod na prevladujo¢o enosmerno
frontalno komunikacijo ne moremo sklepati, saj
kot je razvidno iz slike 8, so u¢enci v doZivetju vse-
bine kot vrednote, ki v njih povzroca intenziven
moment, primerljiv s tistim iz gledalis¢a, ko igra
pritegne gledal¢evo pozornost. Dotok gre torej v
smeri od kultiviranega, intelektualnega ucitelja, ki
zmore razkrivati vsebine kulture na nacin vzbujanja
dozivetja v ucencih, do ucencev. V procesu spo-
znavanja ima prioriteto dozivljanje, ki ga pogo-
juje uciteljeva kulturna ekspresivnost, zato je bila
opremljenost sten in nasploh ucilnice relativno
manj pomembna kot v pedagogiki herbartizma.

Sklepamo, da se je spremenilo pojmovanje
spozna(va)nja, ki je bilo v prej prikazani pedagoski
paradigmi ¢utno opredeljeno, v spoznavanje, ki je
povezano z osebno dimenzijo razumevanja. V tem
personalnem spoznavanju bi lahko iskali razlog
te pedagogike tudi za odmik od njenega posre-
dovanja navodil za poucevanje in ucenje. Kot je
znacilno za to pedagogiko, se bistvena vprasanja v
vzgoji in izobraZevanju resujejo samo »z ustreznim
prosvetljevanjem ucitelja, s Solanjem ucitelja kot
intelektualcag, ki razume zahteve ¢asa in samo-
stojno izbira sredstva, metode in organizacijske
oblike za uspesno uresnicevanje zahtev casa pri
pouku (Medves, 2000, str. 89). Omejevanje z mo-
delom pouka in ucenja bi zato ucitelja omejilo v
tisti njegovi avtonomnosti, ki po Medvesu (prav
tam) »edina lahko iz sebe $iri moznost identifikacije
uc¢enca kot avtonomnega bitja«.

Slika 8

Ucenci Il. razreda z »atlanti« in
ucitelj z globusom, Klasi¢na
gimnazija v Ljubljani, 1956/57
Vir: Zbornik ob 100-letnici
3olskega pouka v zgradbi se-
danje Osnovne 3Sole Prezihovega
Voranca, Ljubljana, 1999, str. 174

Slika 9

Ucenci VIl razreda z ravnateljem
in uciteljico, 1957/58

Vir: Zbornik ob 100-letnici ...,
1999, str. 175

Slika 10

Nacrt pritli¢ja Drzavne klasi¢ne
gimnazije v Ljubljani

Vir: Jahresbericht des k. k. Staats-

Obergymnasiums zu Laibach ...,
1900, str. 14

Slika 11
Skica Drzavne realne gimnazije v
Novem mestu z igris¢em, vrtom
in ostalo okolico
o = A=y Vir: Solski list realne gimnazije v
Novem mestu, 1929
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Slika 12

Nacrt pritlicja Mestne nizje realke
v Idriji

Vir: Izvestje ..., 1903, str. 44

Slika 13

Harou-Romainov nacrt kaznilnice
iz leta 1840

Vir: Foucault, 2004, str. 350

Slika 15

Jetnik, ki moli pred sredis¢nim
nadzornim stolpom

Vir: Foucault, 2004, str. 352

Slika 14

Harou-Romainov nacrt kaznilnice
iz leta 1840

Vir: Foucault, 2004, str. 350

Kar zadeva ucni prostor kot stavbo, pa so drzavne gimnazije, ki so bile grajene konec 19. in v zacetku 20.
stoletja, dobile tri- ali Stiritraktno tlorisno zasnovo (gl. slike 10-12) z dvoris¢em na zacelni strani (Sapac
in Lazarini, 2015, str. 162-165) in tako po obliki asociirale na t. i. panoptikon (gl. slike 13-15). U¢inek teh
nacrtov za gimnazije pa je bil podoben tistemu, ki ga je za arhitekturo zaporov opisal Foucault (2004),
kjer dokazuje, kako je arhitektura v funkciji zagotavljanja permanentnega nadzora nad jetniki, kar je bil
pomemben element (pre)vzgoje. Glede gimnazijskih stavb opazimo, da so bili ucenci v razredu sicer
neposredno nadzorovani, ¢e so se zadrzevali na hodnikih, pa se jih je lahko opazilo z obmocij dvorisca in
enega od traktov v visji, nizji ali isti etazi, saj so bila okna na hodnike vgrajena simetri¢no. Podobno se je
uc¢ence lahko opazilo tudi, ¢e so se zadrzevali na dvoriscu.
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Menimo, da se je prav po propadu absolutizma, leta 1848, ko drzavne klasi¢ne gimnazije niso vec pripa-
dale licejem, skozi te, v podobi torej panopti¢no oblikovane stavbe, iskalo prikritejse mehanizme obvla-
dovanja bodocih izobrazencev. Politi¢na ureditev je bila relativno e enotna (monarhija, kraljevina, Jugo-
slavija), prek panopti¢nih ureditev in omogocanja lastnega doZivljanja pa je razvoj druzbe drsel v smeri
pluralizma. Ustvarili so se pogoji za nastanek razli¢nih reformnih pedagoskih smeri.
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REFORMSKA PEDAGOGIKA (PREHOD 1Z 19. V 20.
STOLETJE)'

Razvila so se mnoga, med seboj tudi nasprotujoca
si reformna pedagoska gibanja, ki jim je bil skupen
cilj vzgoje v izraZanju otrokove oz. u¢enceve samo-
stojnosti, ki predstavlja moznost doZivljanja in v
tem smislu oblikovanja samega sebe. Nacine tega
izrazanja in z njim povezanega pojmovanja prosto-
ra je vsaka reformna smer razumela na sebi lasten
nacin, kot bomo pokazali na primerih montessori
in waldorfske pedagogike.

Montessori pedagogika

M. Montessori (1964) je za prvo starostno obdobje
(tj. do vklju¢no 6. leta) predpostavljala prostor, ki
bi bil podoben domu in bi imel dnevno ter klub-
sko sobo, kopalnico, telovadnico, jedilnico, tudi
delavnico (od tod t. i. »hisa otrok«) (prav tam, str.
9-10). Izpostavili bomo nekaj poudarkov za de-
lovno sobo oz. ucilnico.

V ucilnici naj bi bile enosedezne bele mize zara-
di laZjega ¢is¢enja njihovih povrsin otrokom in
moznosti individualnega dela z didakti¢nim mate-
rialom (gl. slike 16-19). Mize naj bi bile razli¢nih
oblik (okrogle, kvadratne, pravokotne) in velikosti;
nasploh naj bi bilo pohistvo lahko, da ga zmore-
jo otroci premikati po prostoru (gl. sliki 18 in 19).
Omare in police z didakti¢cnim materialom naj
bi bile v visini otrok, da ga lahko vsak otrok sam
vzame, kadar Zeli (gl. sliki 19 in 20). Opremo sobe
predstavlja tudi vec tabel, slik, plakatov in razstav-
ljenih risbic otrok v visini njihovih oci (gl. sliko 18),
fotelj, zofa, roze oz. okrasne cvetice in preproga za
vsakega otroka posebej, da lahko sam z materia-
lom dela natleh (gl. sliko 17) (prav tam, str. 10-12).

1z slik (16-18), kot so tu predstavljene, vidimo, da je
M. Montessori oblikovala kroZzno zasnovo prostora
v ucilnici z osrednjim prostorom, ki je namenjen
delu na preprogi (gl. sliko 17) ali skupini (gl. sliki 16
in 18), okoli njega pa je koncipirala mize s stoli.

Ocitno se je v pedagogiki z razvojem spreminjala
oblika nadzorovanja. Spomnimo, v herbartizmu so
bile Sole kubi¢ne zasnove oz. oblike (gl. sliko 21) in
imele pravokotne tlorisne ucilnice s frontalno raz-
poreditvijo; podobno je veljalo glede ucilnic v ob-
dobju duhoslovne ali kulturne pedagogike, zatorej
je bil lahko nadzor v ucilnici neposreden. Na drugi

T g
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Op. 1

Novovesko misljenje o vzgoji se
po Medvesu (2011, str. 149-150)
razvija v dveh linijah: liniji
reformske in socialno kriti¢ne
pedagogike; slednjo bomo v tem
besedilu izpustili.

Slika 16

V eni od ucilnic: Maria Montessori
in njen sin Mario

Vir: Loyola University Maryland,
The Washington Montessori
Institute (WMI), 2017

Slika 17

Obisk Marie Montessori v eni
od %ol

Vir: Boucher, 2015

Slika 18

V eni od ucilnic, v kateri se
poucuje po principih pedagogike
montessori

Vir: Boucher, 2015

Slika 19
Primer montessori ucilnice
Vir: Pollard, 1997, str. 48

Slika 20

Dolga in nizka omara za shran-
jevanje u¢nih pripomockov
Vir: Montessori, 1964, str. 13
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Slika 21

Solsko poslopje v Semicu v Beli
krajini iz leta 1838

Vir: Sapac in Lazarini, 2015, str.
158

Slika 22

Ucenci pri pouku

Vir: Waldorfska Sola - Sola z
opisnimi ocenami, 2015

Slika 23

Vpogled v ucilnico z zelenimi
stenami

Vir: osebni arhiv

Slika 24

Vpogled v ucilnico z rumenimi
stenami

Vir: osebni arhiv

strani pa je po duhoslovcih ali kulturnih pedagogih
7e stavba s svojo tri- ali Stiritraktno tlorisno zasnovo
spodbujala posredni nadzor. V primeru montes-
sori pedagogike imamo kubusu podobno stavbo
navzven, dom oz. hiso, v ucilnici navznoter pa pan-
optikon.

Na nek nacin z »razvojem druzbe« in vedno bolj
sofisticiranimi oblikami nadzorovanja sovpada tudi
tip avtoritete v Soli, ki je od herbartizma, v katerem
je bil odkrit, presel v komaj opazno in zato prikrito
avtoriteto v krozni zasnovi zgradbe oz. prostora
. (Krofli¢, 1997).

Kar zadeva pojmovanje prostora v drugem razvojnem obdobju (tj. od 7. do 12. leta), se filozofija predstav-
lienega montessori prostora nadaljuje v obdobje Solanja, ko naj bi didakti¢ni material nadomestil razvoj-
no-znanstveni, da bi omejil domisljijo otroka oz. u¢enca na natan¢no spoznavanje stvarnosti (Marchetti,
1996, str. 48-53).

Torej so po tej pedagogiki materiali in delo z njimi — ne doZivljanje — osnova ali pogoj spoznavanja; je pa
tudi M. Montessori predpostavljala, da je spoznavanje razvojno prehajanje od ¢utnega oz. materialnega
k abstraktnemu nivoju, pri ¢emer je prvo znacilno za 1. starostno obdobje, medtem ko je abstraktni nivo
znacilen za obdobje po osnovnem solanju, ki naj bi bilo prehodno (Marchetti, 1996, str. 47-53). Vemo pa,
da so bile teorije, ki so zagovarjale tovrstne predpostavke, vklju¢no s Piagetovo spoznavno teorijo razvoja,
delezne kritike in zavracanja (gl. npr. Egan, 2009; Vygotsky, 1986).

Waldorfska pedagogika

Druga od reformskih smeri, ki so v svetu najbolj
uveljavljene, je Steinerjeva waldorfska pedagogika,
ki izhaja iz t. i. antropozofske, holisti¢cno-kavzalne
podobe ¢loveka, po kateri naj bi nas dolocala kar-
ma oz. indijski hinduj (reinkarnacija) (Medves, 1989,
str. 228-233).

Aplicirano na 3olo, je Solski kurikul (u¢ni nacrt) pod-
rejen Zivljenjskemu (prav tam, str. 233). Verjame
se, da se vedno znova pojavljamo, a v primerjavi
s poprej v drugi podobi, odvisno od tega, kako
Zivimo (prav tam, str. 230-233).

Izpostavili bi primerjavo pojmovanja prostora
glede na opremljenost po tej in prej predstav-
lienih pedagoskih paradigmah. Razporeditev klopi
(gl. sliko 22) je sicer podobna frontalni, zato skle-
pamo, da ucitelju ta pedagogika pripisuje vlogo
eksaktne avtoritete (Carlgren, 1993, str. 52-53). So
pa glede opremljenosti te ucilnice bolj kot tistim
po pedagogiki herbartizma ali montessori peda-
gogiki podobne ucilnicam po duhoslovni oz. kul-
turni pedagogiki, saj so relativno manj zapolnjene
z materiali (gl. slike 22-24). Sledi se ideji, da z manj
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ucencev (Carlgren, 1993, str. 40-42, 52-53; Steiner, 1994, str. 23-24). Posledi¢no temu opazimo v udilnici
predvsem razstavljene slike otrok (slika 24), tabelno sliko (slika 22) in posebej poslikane stene z u¢inkom
»prosojnosti (gl. sliko 23), ki proti vrhu izginja. Slednje, u¢inek izginevanja, gre po filozofiji indijskega hin-
duizma razloZiti z moznostjo, da pogled na steno spodbuja k zavedanju, da ima vsak potencial dviganja oz.
rasti, medtem ko $e po isti filozofiji u¢inek prosojnosti predstavlja vpetost ¢loveka v kozmos bitij — njegovo
brezkonc¢nost in fluidnost z drugimi (gl. Steiner, 2010).

Zaradi vse te pojmljivosti se zdi razumljivo, da materiali in delo z njimi, prek ¢esar se po montessori peda-
gogiki opredeljuje in tudi spoznava predmetnost, stvarnost, ne sodi v ta koncept prostora. Tudi je razum-
ljivo, da za waldorfsko Solo niso znacilna slikovna, stenska ponazorila, saj bi vnaprej zastirala moznost
dozivljanja z drugimi bitji. Bistvo po tej pedagogiki ni v znanstvenem pragmatizmu, marve¢ v dozivetju
sebe kot bitja kozmosa (Medves, 1989; Strmole Ukmar, 2000), zato je pred spoznavanjem doZivljanje, je
pa to bistveno druga¢no od duhoslovne oz. kulturne pedagogike, po kateri smo doZivljanje spoznali kot
pPOgoj spoznanja in u¢lovecenija.

SKLEP

Oblikovanost, urejenost in opremljenost solskih prostorov so se skozi ¢as spreminjali glede na uveljavljene
pedagoske paradigme in spoznavne teorije.

Ugotovili smo, da v primeru, ¢e se verjame in je v ospredju vrednota eksaktnosti dolocene vsebine oz.
resnice (npr. znanstvene ali verske) in se zeli oblikovati ¢loveka, ki bi dosledno Zivel po tej vsebini oz.
resnici, se ta eksaktnost prenese v u¢ni prostor (prim. pedagogiko herbartizma in montessori pedagogiko)
prek predvidene slikovne ali materializirane opreme, ki pomaga do natancne usvojitve vsebine oz. resnice.
Ce se bolj poudarjajo ali so v ospredju vrednote ¢love¢nosti, humanosti, iskanja lastne poti do individu-
alne rasti, ¢e je v ospredju prizadevanje po vedno lepsem in boljsem, ki po definiciji nima zgornje meje
in ni eksaktno opredeljivo, je prostor kot ucilnica manj zapolnjen z materiali oz. specificno, do potankosti
dovrseno didakti¢no opremo (prim. duhoslovno oz. kulturno in waldorfsko pedagogiko).

Cetudiiz prostora potro$niske druzbe ne moremo in v javnem zivljenju vlada nakopi¢enost z materiali, celo
predvidenimi nacini dela z njimi, bi prostoru vzgoje in izobrazevanja toliko bolj pripisali, da poseZe v tok
razvoja spreminjanja nastalih druzbenih standardov. Zato kaze s tega zornega kota toliko bolj premisljeno
iskati odgovor na vprasanje, katere podprostore (beri: koticke) in kak3ne (beri: kako dovriene) ucilnica oz.
sola dejansko potrebuje ter zakaj. Mogoce ni resitev v tem, da z vso opremo (oz. didakti¢nimi materiali)
in z Ze izgotovljenimi podprostori oblikujemo ucilnico in ucitelja nehote usmerimo v dolo¢en nacin dela.
Koticki so lahko nepogresljivi in ucinkoviti, lahko pa so »bliznjica vzgoje, ko je disciplinsko preprosteje
problem redevati zodmaknjenim kotickom kot iskanjem alternativnih poti pri sebi ali z drugimi. Navadno
se sprasujemo o ucilnici po meri otroka, redkeje pa, Ce sploh, kaksna bi bila po meri ucitelja ali vzgojitelja,
da bi lahko ¢im bolj kakovostno pouceval.

Po vsem proucenem bi sklenili opravljena razmisljanja s predpostavko, da bolj kot bo prostor v bodoce
»odprt, tj. prost za presojo in obliko glede urejanja in oblikovanja u¢encem, a tudi ucitelju (gl. t. i. vzgojo
kot komunikacijo) (gl. Medves, 1991), in manj kot bo v njem vnaprej doloc¢enega, specificnega pragma-
tizma in funkcionalizma, ve¢ bo moznosti za skupno iskanje smisla in nove poti razmisljanja.
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pedagogika

PROSTOR KOT DEL PRIKRITEGA KURIKULUMA V VRTCU

SPACE AS A FACTOR OF THE HIDDEN CURRICULUM IN KINDERGARTEN

Jurka Lepi¢nik Vodopivec

lzvlecek

Prostor je pomemben dejavnik prikritega kuriku-
luma v vrtcu. Poleg tega, da udi in vzgaja, odraza
tudi kulturno in eti¢no dimenzijo ter dimenzijo
vrednot. V prispevku predstavliamo pogled na
ucenje malih otrok skozi prizmo ¢asa. Izpostavimo
pojmovanje otroka, ucenja in prostora z vidika
konstruktivisticne in sociokonstruktivisticne teo-
retske paradigme. S prepoznavanjem otroka kot
proaktivnega bitja, ki je socialno, emocionalno in
spoznavno kompetentno, ki se u¢i, odkriva, razisku-
je, povezuje, gradi in konstruira svoje znanje, se
oblikuje in razvija, dobiva tudi prostor pomembno
vlogo, saj ga prepoznamo kot »tretjega vzgojitelja«.
Nacelo aktivnega ucenja predstavlja neprestano
skrb za zagotavljanje udobnega in spodbudnega
okolja, ki izhaja iz vzgojiteljevega nacrtovanega ali
nenacrtovanega usmerjenja ali pa tudi iz otrokovih
lastnih pobud. Tako je poleg uradnega kurikuluma
izpostavljen pomen prikritega kurikuluma, prosto-
ra in vzgojitelja, ki skupaj v medsebojni interakciji
odrazajo kulturo bivanja nasploh.

Ocenjujemo, da je razumevanje prosto-
ra kot prikritega kurikuluma kompleksno in
vec¢dimenzionalno. V bodoce bo ve¢ pozornosti
treba nameniti proucevanju prostora kot dejavnika
prikritega kurikuluma v vrtcu.

Klju¢ne besede: vrtec, prostor, prikriti kurikulum,
aktivno ucenje.
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Abstract

Space is an important factor of the hidden cur-
riculum in kindergarten. Besides educating it also
represents the cultural and ethical dimensions and
the dimension of values. In the article a view of
the learning of little children is presented through
the prism of time. Conceptualisation of the child,
learning, and space is highlighted from the point
of view of the constructivist and socio-constructiv-
ist theoretical paradigm. By recognising the child
as a proactive being, who is socially, emotionally,
and cognitively competent, who learns, discovers,
explores, relates, builds, and constructs his know-
ledge, who forms and develops himself, space is
also gaining an important role, as it is identified as
»the third teacher«. The principle of active learn-
ing presupposes constant concern for provid-
ing a comfortable and stimulating environment,
resulting from teacher’s planned or unplanned
guidance, or from child’s own initiatives. Thus, in
addition to the official curriculum, the importance
of the hidden curriculum, e.g. the space and the
teacher, is exposed, since their mutual interaction
reflects the culture of living in general.

We estimate that understanding space as the hid-
den curriculum is complex and multidimensional.
In future more attention will have to be dedicated
to investigating space as a factor of the hidden
curriculum in kindergarten.

Keywords: kindergarten, space, hidden curriculum,
active learning.



uvoD

Pogledi na otroka in njegovo ucenje so se skozi zgodovino spreminjali. Danes previaduje spoznanje, da je
otrok proaktivno bitje, ki se uci v interakciji z okoljem. Sodobni kurikulumi poudarjajo, da se otrok ne uci le
na osnovi dejavnosti, ki jih nacrtuje vzgojiteljica/vzgojitelj, temvec Se zlasti prek t. i. prikritega kurikuluma,
ki vklju¢uje tudi vrsto vsakodnevnih dejavnostih in dnevnih rutin. Pri tem je vselej izpostavljeno nacelo
aktivnega ucenja, ki temelji na spoznanju, da je aktivno ucenje tisto ucenje (Marenti¢ Pozarnik, 2000), ki
ucenca celostno, miselno in ¢ustveno aktivira, je zanj osebno pomembno in vpeto v resni¢ne Zivljenjske
okolis¢ine. Ocenjujemo, da je pri tem pomembno, da kurikulum otrokom zagotavlja mozZnost izbire in ini-
ciative, spodbuja tako konvergentno kot divergentno misljenje ter prepoznava povezanost u¢enja z vsemi
podrodji otrokovega razvoja. Kurikularna prenova vrtcev iz leta 1999 je posegla tudi na podrocje redefini-
ranja prostorskega vprasanja (Bregar Golobi¢, 2015). Pomemben element aktivnega ucenja predsolskih
otrok je spodbudno in varno okolje, ki vkljucuje fizi¢no, socialno, simbolno, domisljijsko, komunikacijsko,
eti¢no in druge dimenzije.

Namen prispevka je predstaviti razli¢cne poglede na uc¢enje predsolskih otrok skozi prizmo ¢asa in pri tem
izpostaviti pomen prostora kot ve¢dimenzionalnega u¢nega okolja, ki ga prepoznamo v teoriji in praksi
kot element prikritega kurikuluma. Na podlagi navedenega smo oblikovali dva cilja, in sicer:

prouciti pomen prostora kot ve¢dimenzionalnega u¢nega okolja in

prouciti prostor kot element prikritega kurikuluma.

Prispevek temelji na deskriptivni metodi pedagoskega raziskovanija.

POGLED NA UCENJE PREDSOLSKIH OTROK NEKOC IN DANES

Da bi lahko razumeli u¢enje predsolskega otroka in njegov razvoj, se moramo najprej ozreti na pogled
na otroka in otrostvo v preteklosti. V zgodovini smo pri¢a nenehnemu izmenjevanju dveh nasprotujocih
si pogledov na otroka, ki se po eni strani kaze v zahtevi po strogo strukturiranem okolju in nacrtovanem
ucenju, po drugi strani pa po okolju, ki otroku zagotavlja brezskrbno otrostvo. V obeh primerih je okolje
pomemben dejavnik v procesu ucenja in razvoja otroka. Na to opozarja ze Jean-Jacques Rousseau, fran-
coski knjizevnik, filozof in pedagog, ki je ob bok otrokovi naravi/dednosti in vzgoji/vzgojitelju dodal se
stvari/okolje kot dejavnik otrokovega razvoja. Pri tem je poudaril, da je naloga vzgojitelja skrb za otrokovo
okolje, ki mora biti usklajeno z otrokovo naravo/dednostjo (Rousseau, 1997).

Na ravni programov za predsolske otroke gre v prvem primeru za didakti¢no strukturirane in usmer-
jene programe, v drugem primeru pa za programe, ki nasprotujejo zgodnjemu ucenju in poucevanju
predsolskih otrok, saj njihovi pristasi zagovarjajo stalis¢e, da je otrostvo namenjeno igri in brezskrbnemu
otrostvu.

V Sloveniji je v 70. in 80. letih prejsnjega stoletja prevladovala konstruktivisti¢na paradigma razumevanja
otroka, njegovega ucenja in prostora. Delo v vrtcih je potekalo po Vzgojnem programu za vzgojo in varst-
vo predsolskih otrok (1979), ki je temeljil na teoreti¢nih izhodis¢ih Piagetove teorije. Zanj je znacilna visoka
strukturiranost in usmerjenost v pripravo otrok na $olo.V vrtcu tako dominira frontalno delo (v ospredju so
metode razlaganja, prikazovanja in pripovedovanja) in temu primerna je organizacija prostora. Didakti¢na
in druga sredstva so otrokom nedostopna. Poudarjeno je skupno delo (vsi delajo enako), prevladujejo ver-
balni in pogosto enoglasni odgovori otrok. Osrednja metoda motiviranja otrok je nagrajevanje, ki obicajno
sledi pravilnim odgovorom otrok. Prevladovalo je prepri¢anje, da je otrok socialno in spoznavno manj
kompetenten (Marjanovi¢ Umek, 2008). Od tod tudi miselnost, da otrok v vrtcu potrebuje razdeljene in
strukturirane dejavnosti glede na ¢as ucenja, ¢as igre in ¢as dnevih rutin.

Konec 80. let se pojavijo mnoge kritike visoko strukturiranih programov za predsolske otroke, tudi
Vzgojnega programa za vzgojo in varstvo predsolskih otrok. Kritiki izpostavljajo potrebo po spremem-
bah predsolskih programov in za izhodis¢e postavljajo sociokonstruktivisticno paradigmo, razumevanje
otroka in ucenja ter razumevanje prostora z vidika teorije Vigotskega in postmodernih teorij (Marjanovic¢
Umek, 2008). Otrok je prepoznan kot socialno, emocionalno in spoznavno kompetentno bitje. Znova se
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Preglednica 1

Primerjava pojmovanja otroka in

uc¢nega prostora skozi ¢as

obudi miselnost, ki jo zasledimo Ze pri starih Grkih in kasneje v 18. stoletju pri Rousseauju in njegovih
somisljenikih, da je okolje pomemben dejavnik u¢enja. Poleg osrednjega prostora so v igralnicah mize raz-
porejene v gruce, pojavljajo se zamiki oz. pregrade ob obstojelih stenah (sprva z zavesami, premikanjem
in preoblikovanjem obstojecega pohistva in podobno). Prostor je oblikovan tako, da omogoca ucenje v
skupini; zametki danasnjih koti¢kov pa omogocajo, da se otroci ucijo individualno ali v majhnih skupinah
ali se preprosto umaknejo.

Prevladujoca

teoretska
paradigma

Splosno o
razumevanju
otroka

Poucevanje
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Pojmovanije otroka (in u¢nega prostora)

od sredine 20. stoletja

do zacetka 90. let 20. stoletja

Konstruktivizem

Razumevanije otroka (in prostora)

z vidika Piagetove teori

Otrok je socialno in
spoznavno slabo
kompetenten:

- nezmozen je
razumeti pogled
drugega,

- njegov govor je
pomanijkljiv,

- programi za vrtec
so vkljucevali malo
ciljev s podro¢ja
govora.

Pripovedovanje in
razlaganje nimata
ucinka na otroka —
torej formalno
poucevanje nima
smisla.

je

Oblikovanje prostora
je vdomeni
vzgojiteljic in je
podrejeno njenim
odlo¢itvam.

Dekorativni elementi
so delo vzgojiteljic.

Oprema v vrtcu je
skromna, materiali so
otrokom nedostopni,
napisi in simbolne
oznacbe so v
primerjavi z
danasnjim ¢asom
relativno skromni in
ne omogocajo
zgodnjega
opismenjevanja (npr.
s simboli oznacene
police, material za
igranje ipd.).

Prostor je oblikovan
tako, da omogoca
frontalno delo, pri
Cemer je v ospredju
vzgojiteljica.

Pojmovanije otroka (in u¢nega prostora)
od konca 20. stoletja do danes

Sociokonstruktivizem; Re

io Emilia

Razumevanije otroka (in prostora) z
teorije Vigotskega in postmodernih teorij

Otrok je socialno,
emocionalno,
spoznavno
kompetentno
bitje...

Pripovedovanje in
formalno ucenje
imata ucinek na
otroka.

Prostor je oblikovan
tako, da omogoca
ucenje v skupini - za
to SO na primer mize v
grucah; v vrtcu so
danes tudi koticki, kjer
se lahko igra nekaj
otrok; vrtec ima
osrednji prostor za
ucenje vseh otrok
skupaj.

Otroci imajo moznost
participacije pri
oblikovanju prostora.

Da je uCenje
prijetnejse (emocije),
je pomembna
urejenost in
opremljenost igralnice
(barve, cvetice ...).

Ker gre za
predpostavko, da je
otrok spoznavno
kompetenten, je
igralnica opremljena z
raznovrstnimi
materiali (na policah,
stenah, tleh, stropu
...), ki omogocajo
ucenje.

Prostor omogoca
poucevanje.



Razvoj pojmov

Izhodis¢ni pogoji
ucenja in razvoja

Do 3ole si otrok
razvija zgolj
spontane pojme (ne
pa znanstvenih).

Za razvoj so kljucne
dispozicije otroka v
ozjem pomenu (te
naj bi se razvijalo).

Piagetove stopnje
razvoja so
univerzalne,
ireverzibilne, vezane
na kronolosko
starost.

Zanemarjena je
individualizacija.

Ker se temelji na
predpostavki, da
lahko otrok usvaja
znanstvene pojme, je
prostor v igralnici
manj opremljen.

Otroci sedijo v
skupinah pri mizah,
ki so v grucah
razporejene po
igralnici.

Pocitek in spanje se
strogo izvajata ne
glede na individu-
alne potrebe otrok.

Prostor ne omogoca
individualizacije.

Razvoj spontanih in
znanstvenih pojmov
poteka vzporedno Ze
v predSolskem
obdobju.

Pomemben je
kontekst, v katerem
se otrok uci in
razvija.

Pomembne so
spodbude iz okolja.

Za vsakega otroka je
znacilen njemu
lasten razvoj.

Oblikovanost prostora
temelji na stalis¢u, da
lahko otrok usvaja
znanje tudi s pomocjo
primernih knjig,
leksikonov, slik,
plakatov ...
Pomembno je, da je
prostor opremljen.

U¢no okolje mora biti
za otroka spodbuden
kontekst.

Prostor omogoca
individualizacijo, v
prostoru so
namescene
samostojne mize,
mize za delo v
skupinah, v dvoje,
lahko jih poljubno
sestavljamo, odvisno
od potreb, zelja, na

voljo so materiali za
enega, dva, ve¢; otrok
ima moznost umika.

Kot je razbratiiz preglednice 1, se je pojmovanje otroka in u¢nega prostora skozi ¢as spreminjalo.V obdobju
od sredine 20. stoletja do zacetka 90. let 20. stoletja prevladuje konstruktivisti¢na paradigma razumevanja
otroka in prostora, kjer je otrok spoznan kot socialno in spoznavno manj kompetenten. Poudarjen je vzgoj-
ni in predvsem »varstveni« vidik, medtem ko sta ucenje in poucevanje potisnjena v ozadje. Slednje je
aktualno Sele pred vstopom v 3olo. Prostor je organiziran tako, da zadovoljuje predvsem bioloske potrebe
(hrana, pocitek). V obdobju od konca 20. stoletja do danes prevladuje sociokonstruktivisticna paradigma
razumevanja otroka in prostora, ki temelji na teoriji Vigotskega in postmodernih teorijah. Te prepoznavajo
otroka kot socialno, emocionalno in spoznavno kompetentnega, ki se uci, odkriva, raziskuje, povezuje,
gradi in konstruira svoje znanje, se oblikuje in razvija. Pri tem ima prostor pomembno vlogo, saj ga lahko
prepoznamo kot »tretjega vzgojitelja«.

KURIKULUM ZA VRTCE

Kurikulum za vrtce (1999) je nacionalni dokument, ki ima svojo osnovo v analizah, predlogih in resitvah,
ki so uokvirile koncept in sistem predsolske vzgoje v vrtcih ter tudi v sprejetih nacelih in ciljih vsebinske
prenove celotnega sistema vzgoje in izobraZevanja pri nas. V kurikulumu za vrtce so zapisana temeljna
nacela in cilji predsolske vzgoje kot tudi spoznanja, da otrok dojema in razume svet celostno, da se razvija
in uci v aktivni povezavi s svojim socialnim in fizicnim okoljem in da v vrtcu v interakciji z vrstniki in odra-
slimi razvija lastno druzbenost in individualnost. Vklju¢uje tudi Stevilne pogoje in ovire, ki omogocajo in
onemogocajo uresnic¢evanje zapisanega kurikuluma, ter tudi siroko polje t. i. prikritega kurikuluma.

V prikriti kurikulum lahko umestimo tiste teZnje realnega dogajanja v vrtcu, ki niso zapisane v uradnih do-
kumentih, torej se v njem znajdejo tista dejanja vzgojiteljice, ki niso reflektirana in neposredno na¢rtovana.
Obicajno je teh dejanj vec v ¢asu otrokove proste igre in dnevne rutine (hranjenje, pocitek itd.), na njih
pa bolj kot vzgojitelji¢cino »nauceno znanje« vplivajo njene vrednote, pricakovanja in »tiho znanje, ki ga

83



ima v zvezi s svojimi predstavami o tem, kaj je to »priden otrok« in »primerno ucenje«. Seveda pa se
v tem odrazajo tudi vzgojiteljicina osebna ideologija, vezana na svetovni nazor, religiozno in politi¢no
prepric¢anje ter stereotipi, ki so kulturno pogojeni. Posledi¢no torej vzgojiteljica v svoja nereflektirana de-
janja vpleta svoje predstave o »druzbeno primerni praksi«.

V Kurikulumu za vrtce (1999) je nacelo aktivnega ucenja zapisano kot neprestana skrb za zagotavljanje
udobnega in spodbudnega okolja, ki izhaja iz vzgojiteljevega nacrtovanega ali nenacrtovanega usmer-
jenja ali pa tudi iz otrokovih lastnih pobud.

PROSTOR KOT DEJAVNIK PRIKRITEGA KURIKULUMA

Nicholson (2005 v Cenci¢, 2012) trdi, da Solo, njeno okolje, pohistvo in dekoracijo lahko razumemo kot
tretjega ucitelja. Taylor (2009) 3olsko okolje opredeljuje kot tridimenzionalni u¢benik in del prikritega kuri-
kuluma, ki omogoca razli¢ne izkusnje ucenja, ki so lahko pozitivne ali negativne. To velja tudi za vrtec, saj
vrtec razumemo kot celotno organizacijo prostorov ter notranjo in zunanjo ureditev (Barsi, 1996; Miljak in
Vujici¢, 2000, 2002; Miljak, 2009).

Predsolski kurikulum zajema vse izkusnje, dejavnosti, ucenje, interakcije, ki jih je otrok delezen v vrtcu.
Tudi prostor in sredstva, ki jih ima otrok na voljo, so sestavni del sodobnega kurikuluma in pomembno
prispevajo k bogatitvi programa ter omogocajo ve¢jo moznost izbire. »Otrok je v aktivnem odnosu do
okolja, s svojo dejavnostjo nanj vpliva in ga skusa oblikovati glede na svoje sposobnosti, interese, potrebe
in pocutje. Otrok naj ima v prostoru moznost zaznavati pomen stalnosti in moznost prostor spreminjati.
Notranja urejenost vrtca in posamezne igralnice naj dajo otrokom dovolj moZnosti za gibanje, za otrokovo
izbiro dejavnosti in prostora, razlicne socialne stike med otroki in odraslimi in tudi moznost umika v zase-
bnost. Prenova vrtca zahteva iskanje novih prostorskih in oblikovalskih resitev« (Ministrstvo RS za $olstvo
in Sport, 1995, str. 72).

Prostor v vrtcu postane okvir Zivljenju, ki se v njem godi in dogaja, ter vzvod odnosov, ki se v njem porajajo
med vsemi udelezenimi. Vse, kar otrok in vzgojitelj sta, v prostoru vrtca, kjer se srecujeta, medsebojno
podelita in se v odnosu skupaj razvijata in spreminjata. Prostor v vrtcu kot prostor srecevanja tako otrok
med seboj kot otrok in odraslih je za uresni¢evanje kakovostnih interakcij izrednega pomena. Prostor v
vrtcu naj bo zato omejen, da zagotavlja preglednost in varnost; naj bo odprt v razgibanost in razli¢nost;
naj s svojim gostoljubjem vabi v prijazna in prijetna iskanja; naj bo bogat in poln izzivov, naj motivira k
raziskovanju; naj spodbuja tako glas posameznika kot glas skupine; naj spostuje tako »male« zgodbe otrok
kot »velike« zgodbe vzgoje in njenega predstavnika, odraslega vzgojitelja; omogoca naj tako samoto kot
druZenje; v njem naj bosta dobrodosla tako tisina kot govor (Palmer, 2001, str. 33).

Na podlagi navedenega ocenjujemo, da je u¢no okolje vrtca ve¢dimenzionalno, saj zajema fizicno, so-
cialno, simbolno, domisljijsko, komunikacijsko, eticno in druge dimenzije. Fizi¢ni prostor poleg igralnice
zajema tudi druge povrsine, kjer se izvajajo aktivnosti: skupne prostore, igrisce, vrt, lokalno okolje ter
institucije tega okolja. Dimenzija socialnega okolja vkljucuje poleg vzgojiteljice/vzgojitelja, pomocnice/
pomocnika vzgojiteljice/vzgojitelja tudi druge pomembne odrasle osebe v vrtcu, vrstnike in druga de-
janska socialna lokalna okolja. Simbolna, komunikacijska in eti¢na dimenzija prostora se tesno povezuje s
socialno dimenzijo, saj se v tem okolju sprejemajo pravila, po katerih delujejo posamezniki in/ali skupine
in predstavljajo t. i. prikriti kurikulum. Navedene dimenzije vkljucujejo tudi osebna pri¢akovanja in impli-
citne teorije vzgojiteljic/vzgojiteljev, pomocnic/pomocnikov vzgojiteljic/vzgojiteljev in drugih pomemnih
odraslih v vrtcu.

Ko se ureja in organizira fizi¢ni prostor, je priporocljivo, da pri tem sodelujejo vsi, ki v njem Zivijo in de-
lajo. Vzpostavljanje pravil dela in Zivljenja skupine ve¢ posameznikov, razmejevanje »mojega« in »nasegag,
ki je klju¢na tocka odras¢anja, vzpostavljanje zaupanja med razli¢nimi posamezniki znotraj skupine ipd.
nas namre¢ vodi v soocenje z etiko nasih razmisljanj, ravnanj in delovanj (Garvas, Kolar in Anti¢, 2005,
str. 135). Eden od dejavnikov je prostor, ki je oblikovan tako, da je eti¢no enak do otrok in odraslih ter
omogoca tako otroku kot odraslemu kakovostno okolje za igro in delo; omogoca tako otroku kot odra-
slemu mozZnost umika iz skupinske dinamike in intenzivnih interakcij; omogoca tako otroku kot odraslemu
moznost intimnejsih, poglobljenih sre¢anj ter moznost za delovanje dialoga; podpira in neguje samo-
stojnost in iniciativnost otrok ter neguje dobro samopodobo otrok in odraslih; omogoca negovanje do-

84



brih medsebojnih odnosov med otroki, med otroki in odraslimi ter med odraslimi (prav tam). Prostor,
urejen in organiziran eti¢no do otrok in odraslih v vrtcu, zmanjSuje nevarnost neosves¢enega, neeti¢nega,
nerazpoznavnega vplivanja skritega kurikuluma, hkrati pa zmanjsuje tudi nemo¢ utrujenega, strokovno
kompetentnega, a preobremenjenega vzgojitelja (prav tam).

In s ¢im prostor vzgaja?

+ S svojo organizacijo pomaga otroku vzpostavljati njegov »notranji red« (in obratno).

« S svojo estetiko pomaga otroku oblikovati ¢ut za skladnost in ga senzibilizira za obcutek za
lepo (in obratno).

« S svojo sirino in odprtostjo vabi otroka v svet, v odkrivanje in raziskovanje novega, neguje
pogum (ali obratno).

« Z omogocanjem menjavanja prostorov in prostim prehajanjem med razli¢nimi igralnicami
otroku nudi izbiro med razli¢nimi soc¢asnimi dejavnostmi in razlicnimi odraslimi.

+ S smiselno razporeditvijo in fleksibilnostjo otroku omogoca tako individualno igro, intimo,
umik od skupine kot tudi druzenje, interakcijo, sodelovanije.

+ S premi¢nostjo elementov omogoca otroku aktivno vlogo pri poseganju v prostor, otrok si
oblikuje prostor po svojih zamislih in ustvarjalnih potrebah ter tako razpoznava svoj lastni
delez pri sooblikovanju svojega igralnega oz. »delovnega« okolja, s ¢imer si razvija samo-
odgovornost in kompetentnost pri socialnih spretnostih (prav tam).

Avtorji Tankersely, Brajkovi¢, Handzar, Rimkiene, Sabaliauskiene, Triki¢ in Vonta (2013) ugotavljajo, da u¢no
okolje pomembno vpliva na socialni, emocionalni ter kognitivni in fizi¢ni razvoj otrok. Prek aktivhega
ucenja otroci konstruirajo znanje, ki jim pomaga razumeti svet, ocenjujeta Hohmann in Weikart (2005) in
dodajata, da sta spodbudno u¢no okolje in aktivno uc¢enje med seboj tesno povezana. Avtorja spodbudno
uc¢no okolje pojasnjujeta z odgovorom na vprasanje, kaj po¢nejo otroci v takem okolju, in ugotavljata,
da otroci spontano predlagajo pobude za dejavnosti, ki temeljijo na osebnih interesih in Zeljah. Na pod-
lagi navedenega avtorja ugotavljata, da otroci v spodbudnem u¢nem okolju: sami izbirajo materiale in se
odlocajo, kaj z njimi poceti, svet okoli sebe raziskujejo z vsemi ¢utili, odkrivajo razmerja skozi neposredno
izkusnjo s predmeti in materiali, odkrivajo, kako se predmeti med sabo povezujejo, med sabo kombinirajo
in preoblikujejo materiale, uporabljajo starosti primerna orodja in opremo ter govorijo o svojih izkusnjah.
To je torej prostor, ki otroka spodbuja k raziskovanju in u¢enju, v njem je otrok ustvarjalen, radoveden in
razmisljujo¢, v njem je varen in sprejet.

V zadnjem desetletju postaja proucevanje prostora v procesu ucenja in poucevanja od vrtcev do univerze
tematika, ki zaposluje ne le praktike, temvec tudi raziskovalce. Borota (2017) poroca o rezultatih raziskave,
izvedene na vzorcu 193 vrtcev v Sloveniji v letih 2012-2015. Avtorica je proucevala organizacijo in oprem-
lienost prostora/igralnic glede na potrebe izvajanja glasbenih dejavnosti in spodbujanje glasbene akti-
vnosti otrok v vrtcih. Rezultati kazejo, da so glasbeni koticki organizirani v Cetrtini opazovanih primerov in
da soigralnice nasploh pomanjkljivo opremljene z glasbili.

O raziskovanju prostora kot dejavnika prikritega kurikuluma porocata Jancec in Lepi¢nik Vodopivec (2017),
ki sta na vzorcu 813 vzgojiteljic/vzgojiteljev in uciteljic/uciteljev razrednega pouka proucevali njihova
stalis¢a do znacilnosti prostora vrtcev na Hrvaskem in v Sloveniji. Rezultati kazejo, da imajo tako ucitelji
kot vzgojitelji na Hrvaskem in v Sloveniji pozitivna stalid¢a do prostora in da prostor prepoznavajo kot
“tretjega ucitelja”.

SKLEP

Prostor je pomemben dejavnik prikritega kurikuluma. Pojmovanje prostora se je skozi ¢as spreminjalo.
Ugotavljamo, da danes prevladuje sociokonstruktivisti¢na paradigma ucenja in poucevanja in s tem tudi
razumevanje prostora kot pomembnega dejavnika aktivnega ucenja v vrtcu. Raziskovanje prostora v pro-
cesu uc¢enja in poucevanja postaja v zadnjem obdobju izziv mnogim teoretikom in praktikom v vrtcih in
solah. Zavedanje, da je prostor pomemben sooblikovalec uc¢enja in poucevanija, je bilo znano Ze v antiki.

Sodobne studije opozarjajo, da je problematiziranje prostora in iskanje odgovorov na vprasanje »Kje je pri-
meren prostor za razmisljanje?« (Dolar Bahovec, 2012) in/ali »Kam naj sedem?« Sudec (2012) pomembno
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za spodbujanje razmisljanja o vlogi in pomenu prostora v procesu aktivnega ucenja. Iskanje odgovorov
na zastavljena vprasanja postavlja pred raziskovalce in uporabnike u¢nega prostora nove izzive, ki terjajo
njegovo kompleksno razumevanje, saj postaja prostor stretji vzgojitelj«. Prav to predstavlja izziv za na-
daljnje raziskovanje tega pojava ter implementacijo teoreti¢nih reditev v prakso kot tudiiskanje odgovorov
na to vprasanje prek razli¢nih primerov dobrih praks v vrtcih.
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pedagogika

INKLUZIVNI UCNI PROSTOR Z VIDIKA VZGOJITELJEV IN UCITELJEV

INCLUSIVE LEARNING ENVIRONMENT FROM THE PERSPECTIVE OF
PRESCHOOL TEACHERS AND TEACHERS

Majda Cenci¢, Tina Stemberger

lzvlecek

Inkluzivni u¢ni prostor je prostor, ki je prilago-
jen njegovim uporabnikom. Z namenom, da to
uresni¢imo, moramo upostevati potrebe in Zelje
uporabnikov, kar se doseze s participacijo oz
sodelovanjem pri nacrtovanju ali s konsenzualnim
nacrtovanjem. Konsenzualno nacrtovanje u¢nega
prostora lahko poteka na delavniski, debatni ali ra-
ziskovalni nacin, ki ga predstavljamo v prispevku.
V' manjsi raziskavi je sodeloval neslu¢ajnostni in
namenski vzorec vzgojiteljev in uciteljev. Predstav-
ljamo delne rezultate raziskave, s katero smo ugo-
tavljali, kaksne Zelje imajo vzgojitelji in ucitelji, torej
izvajalci vzgojno-izobrazevalnega dela ali njegovi
primarni notranji uporabniki, glede notranjega in
zunanjega uc¢nega prostora. Vzgojitelji in ucitelji
so izpostavili tako potrebe, ki se navezujejo na de-
lovne pogoje za njih same (npr. kabineti, prostori za
hranjenje pripomockov) kot tudi na boljse delovne
pogoje za delo z otroki (igralnice, pripomocki,
igrala tudi pri osnovnih $olah ipd.). Izpostavili so
tudi Zeljo po funkcionalni in razli¢ni opremi kot
tudi po boljsi opremljenosti z informacijsko-komu-
nikacijsko tehnologijo. Skrbi jih tudi varnost, Zelijo
pa parkiris¢a za zaposlene in starse, saj so ponekod
parkiris¢a placljiva.

Kljucne besede: ucni prostor, inkluzija, konsenzual-
no nacrtovanje, participacija, uporabniki.

88

Abstract

An inclusive learning environment is adapted to
the needs of its users. In order to achieve this, it
is necessary to consider the needs and wishes of
the users, which can be realized through participa-
tion or collaboration in planning or by consensus
planning. Consensus planning of the learning en-
vironment can take place in a form of a workshop,
debate or by using a research approach, which
was also used in the present study. The study in-
volved a non-probability and purposive sample
of preschool teachers and teachers. We present
partial results of the research, the goal of which
was to determine the wishes of preschool teach-
ers and teachers, that is, the providers of educa-
tional work or its primary internal users, regarding
the internal and external learning environment.
Preschool teachers and teachers highlighted two
aspects of the needs: the needs related to their
working conditions (e.g. cabinets, storage facili-
ties) as well as better working conditions for work-
ing with children (playrooms, accessories, outdoor
playgrounds in elementary schools, etc.). They also
pointed out the need for functional and different
equipment as well as for better information and
communication technology equipment. They are
concerned about safety and they also wish to have
parking areas which would be big enough to ful-
fil their and parents’ needs and would be free of
charge.

Keywords: learning environment, inclusion, con-
sensus planning, participation, users.



uvoD

Ucni prostor se Siri izven vzgojno-izobrazevalne ustanove, saj se ucimo, kot pravi Memorandum o
vseZivljenjskem ucenju (Komisija Evropske skupnosti, 2000), vedno in povsod. Zato vklju¢uje poleg pro-
stora, npr. vrtca in $ole, tudi zunanje okolje vzgojno-izobraZevalne ustanove, siri pa se tudi drugam, tako v
realni kot virtualni svet, zato pogosto govorimo kar o razli¢nih uénih okoljih (Cenci¢ in Stemberger, 2017).
V besedilu se osredotoc¢imo le na fizicni ali grajeni ucni prostor vrtca in $ole ter na Zelje le dveh skupin
uporabnikov u¢nega procesa, vzgojiteljev in uciteljev.

Izhajamo iz inkluzivne paradigme, ki temelji na prilagajanju u¢nega okolja razlicnim uporabnikom,
na potrebi in teZnji po konsenzualnem nacrtovanju ter na teoriji participacije ali sodelovanja razli¢nih
deleznikov u¢nega procesa. Navedena izhodis¢a temeljijo na upostevanju potreb in Zelja vseh upora-
bnikov u¢nega prostora, kar pozitivno vpliva na njihovo pocutje v prostoru in zadovoljstvo z njim. Zato naj
bi pri nacrtovanju novega ali pri preoblikovanju starega in dotrajanega u¢nega prostora upostevali zelje
in potrebe vseh njegovih uporabnikov.

Eden izmed uporabnikov so tudi vzgojitelji v vrtcih in ucitelji v Soli. Ker pogosto le domnevamo, kaj si
Zelijo, smo z manjso raziskavo ugotavljali njihove Zelje o notranjem in zunanjem prostoru vrtca in Sole.

INKLUZIVNI UCNI PROSTOR

Ko smo pred leti zaceli na Pedagoski fakulteti Univerze na Primorskem z magistrskim studijskim pro-
gramom Inkluzivna pedagogika, smo morali utemeljevati pojem inkluzije. Takrat smo zapisali, da je inklu-
Zija pojem, ki smo ga prej uspeli sprejeti iz tujine, kot pa imeli ¢as posloveniti, in da pojem oznacuje proces
prilagajanja u¢nega okolja razli¢cnim uporabnikom (Cenci¢ in Opara, 2011). Pojem ucno okolje pa zajema
vec glavnih, medsebojno povezanih in soodvisnih elementov: poleg otrok ali u¢encev so to $e vzgojitelji
oz. u¢itelji in drugi pedagoski delavci, u¢na vsebina in viri: digitalna tehnologija in u¢ni prostor (Innovative
Learning Environments, 2013).

Glede na temo izpostavljamo le en element u¢nega okolja: notranji in zunanji u¢ni prostor vrtca in $ole,
glede na inkluzivno paradigmo pa prilagoditev u¢nega prostora razli¢nim uporabnikom, tako notranjim
kot zunanjim, primarnim, sekundarnim in terciarnim (ve¢ v Cenci¢, 2011). V besedilu se osredotocimo le
na vzgojitelje in ucitelje, to je na notranje in primarne uporabnike, ki imajo odlocilen vpliv na vzgojno-
izobrazevalni proces, saj so poleg u¢encev in u¢ne snovi eden izmed treh dejavnikov pouka (Tomi¢, 2000).

V ¢lanku z naslovom Preoblikovanje razredne ucilnice v inkluzivni u¢ni prostor (Prosen in Cenci¢, 2017)
beremo o inkluzivni ucilnici, ki temelji na upostevanju nekaterih nacel, npr. spodbuja neodvisnost in sa-
mostojnost, odlikuje jo raznolikost in stimulativnost, omogoca veccutno ucenje in interesno prepletenost,
je fleksibilna, spodbuja interaktivnost, je personalizirana, temelji na nacelu predvidljivosti, varnosti in traj-
nosti ter je ekolosko naravnana. Navedena nacela inkluzivnega u¢nega prostora bi lahko prenesli tudi na
notranji in zunanji prostor vrtcev in 3ol, in to zlasti:

«nacelo interaktivnosti, ki spodbuja komunikacijo in interakcijo med vsemi udeleZenci u¢nega
procesa, tako da nudi veliko spodbud za interakcijo in komunikacijo ne le med primarnimi
uporabniki u¢nega procesa, npr. med ucitelji in u¢enci, ampak tudi med ucitelji, med samimi
ucenci, pa tudi komunikacijo in interakcijo s sekundarnimiin terciarnimi zunanjimi uporabniki,
kot so npr. starsi, prebivalci kraja in drugi obiskovalci (npr. da so tudi prostori za neformalna
sreCanja in pogovore ipd.). Interakcijo pa morajo omogocati tudi razli¢ni predmeti — uc¢na
sredstva, ki so po Tomicevi (2002) ucila in u¢ni pripomocki;

+ nacelo personalizacije. Personalizacija u¢nega prostora se nanasa na moznost izbire u¢nih
oblik in u¢nih metod ter na razporeditve u¢nega prostora glede na Zelje in potrebe njegovih
uporabnikov;

- nacelo fleksibilnosti, ki se zelo povezuje s personalizacijo. Ceprav je npr. okvirna oprema dana,
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naj imata vzgojitelj in ucitelj moznost njene prilagoditve in spremembe glede na izbiro strate-
gij pouka, kar pomeni, da je oprema ¢im bolj fleksibilna in prilagodljiva. Vzgojitelju in ucitelju
mora notranja oprema omogocati preoblikovanje prostora za delo v skupinah, za individualno
ali frontalno u¢no obliko ipd. Misliti pa moramo tudi na zunanji u¢ni prostor, ki naj spodbuja
pouk v zunanjem okolju Sole ali vrtca;

+ nacelo varnosti. Varnost je v sedanjem Casu zelo poudarjena, saj u¢ni prostor za otroke in
ucence ter zaposlene ne sme predstavljati nevarnosti;

- nacelo trajnostne in ekoloske naravnanosti. Nanasa se na zasnovo fizicnega okolja, ki ustreza
potrebam njegovih uporabnikov v sedanjosti in dopusc¢a moznosti za spremembe, ki bodo
ustrezale potrebam prihodnjih generacij. Obstajajo Stevilni standardi trajnostne gradnje, ka-
terih koncept temelji na fizi¢nih prostorih, ki so fleksibilni, uporabljajo ¢im vec naravne sve-
tlobe, naravnega prezracevanja, imajo nizko porabo energije in vode, dobro akustiko in so gra-
jeni iz trajnih gradbenih materialov (Sigurdardéttir in Hjartarson, 2011). Za trajnostno gradnjo
so ustrezni predvsem ekoloski materiali, ki so energijsko var¢ni, vzdrzljivi, trajni in enostavni za
popravilo. MozZno jih je reciklirati in znova uporabiti, hkrati pa imajo zelo malo vpliva na okolje.

Navedena nacela za nacrtovanje kakovostnega u¢nega fizicnega ali grajenega okolja morajo nacrtovalci
prostora ¢im bolj upostevati, da oblikujejo u¢ni prostor, ki ustreza vsem, tako uciteljem kot u¢encem kot
tudi drugim, ki prostor uporabljajo, in tako zagotovijo njegovo inkluzivnost.

KONSENZUALNO NACRTOVANJE IN/ALI PARTICIPACIJA UPORABNIKOV

Christopher Day (2004) pravi, da potrebujemo zgradbe z duso, kjer se bomo dobro pocutili in kjer bomo
ustvarjalni in tudi v miru. Razli¢ni avtorji, med drugim Playce (2012), navajajo, da fizi¢cno ali grajeno okolje,
ki ga je ustvaril ¢lovek, vpliva na nas, pa Ce se tega zavedamo ali ne. Navedbo utemeljujejo tudi rezultati
razli¢nih raziskav, ki so pokazali vpliv grajenega prostora na ucenje in rezultate ucenja, pocutje, zdravje,
prisotnost pri pouku ali na delovnem mestu, na vedenje, pa tudi na moralo u¢encev in zaposlenih, kar
povzemajo razli¢ni avtorji (npr. LPA, 2009; Woolner, 2010). Glede na vpliv, ki ga ima u¢ni prostor na razli¢ne
deleznike u¢nega procesa (u¢ence, ucitelje idr), se razpravlja o konsenzualnem nacrtovanju u¢nega pro-
stora (Day in Parnell, 2003), kjer se izhaja iz potreb in Zelja vseh uporabnikov in se tako nacrtuje socialno
inkluzivni u¢ni prostor.

Tudi v pedagogiki se razpravlja o sodelovanju uporabnikov v vzgojno-izobraZzevalnem procesu ali o par-
ticipaciji, Ceprav nekateri, npr. Rutar (2012), izpostavljajo predvsem participacijo otrok ali otrokovo partici-
pacijo, ki izhaja iz Konvencije o otrokovih pravicah. Rutar (2012, str. 90-91) povzema, da:

+ 50 Vsi otroci zmozZni izrazati svoje poglede,

-+ imajo otroci pravico do svobodnega izrazanja svojih pogledov,

- imajo pravico biti slidani v vseh stvareh, ki jih zadevajo,

+ imajo pravico do resnega odnosa do njihovega mnenja,

-« imajo pravico do upostevanja njihovih pogledov glede na njihovo starost in zrelost.

Ce navedene pravice veljajo kot temelj za participacijo otrok, jih lahko prenesemo tudi na druge
udeleZzence uc¢nega procesa, npr. na vzgojitelje in ucitelje. Tudi ucitelji in vzgojitelji naj imajo moznost

sooblikovati u¢ni prostor.

V skladu s transdisciplinarnim pogledom na ucni prostor raje uporabljamo besedno zvezo konsenzualno
nacrtovanje namesto pojma participacija.
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STOPNJE PROCESA KONSENZUALNEGA NACRTOVANJA

Pri konsenzualnem nacrtovanju u¢nega prostora lahko uporabimo razli¢ne pristope, npr. raziskovalnega,
kot je to v nasem primeru, lahko pa tudi delavnisko obliko (npr. Matthew ter Borg-Architect, 2015), debatni
pristop ipd.

Raziskovalni proces konsenzualnega nacrtovanja, ki smo ga izbrali, lahko razdelimo na nekaj stopenj ali
faz.V nasem primeru smo proces konsenzualnega nacrtovanja razdelili na tri stopnje. Menimo, da stevilo
stopenj procesa konsenzualnega nacrtovanja ni pomembno, saj bi proces nacrtovanja lahko razdelili tudi
na vec stopenj, odvisno od tega, kako podrobno Zelimo proces raz¢leniti.

Primer raz¢lenitve procesa konsenzualnega nacrtovanja na tri stopnje:

1. stopnja: ugotavljanje potreb uporabnikoy,
2. stopnja: dogovori in tehtanje moznosti,
3. stopnja: udejanjanje nacrta v praksi in odzivi uporabnikov.

V prispevku predstavimo le prvo stopnjo konsenzualnega nacrtovanja: ugotavljanje potreb uporabnikov.
Ker so glavni primarni uporabniki u¢enci in u¢itelji, bi lahko zbirali podatke o njihovih Zeljah in potrebah na
osnovi pisnega zbiranja podatkov (razli¢ni vprasalniki za ucitelje in u¢ence) ali ustnega zbiranja podatkov
(razli¢ni intervjuji) ali na osnovi opazovanja uporabnikov, kar bi bilo po eni strani najbolj veljavno, po drugi
strani pa najbolj zamudno.

Pri pisnem in ustnem zbiranju podatkov imamo tudi ve¢ mozZnosti. Lahko npr. ugotavljamo:

kako respondenti ocenjujejo dejanski prostor,
kaj bi v prostoru spremenili,

kaksne so njihove Zelje in potrebe,

kaksen bi bil njihov idealni prostor ipd.

V nasem primeru smo se usmerili le na eno skupino uporabnikov — vzgojitelje in ucitelje ter na pisno
zbiranje podatkov na osnovi vprasalnika. V besedilu predstavljamo le del zbranih podatkov, tj. Zelje vzgo-
jiteljev in uciteljev o njihovem notranjem in zunanjem delovnem prostoru.

RAZISKAVA MED VZGOJITELJI IN UCITELJI

Cilj raziskave je bil ugotoviti, kaksne Zelje izrazajo vzgojitelji in ucitelji glede notranjega in zunanjega pro-
stora vrtca oz. 3ole.

Pri raziskovanju smo uporabili deskriptivno metodo empiricnega pedagoskega raziskovanja. Podatke
smo zbirali v maju 2017 s pomocjo vprasalnika, s katerim smo Zeleli ugotoviti, kako ucitelji in vzgojitelji
ocenjujejo ustreznost igralnice/ucilnice za kakovostno vzgojno-izobraZevalno delo ter kako v povezavi z
vzgojno-izobrazevalnim delom ocenjujejo primernost notranjega in zunanjega u¢nega prostora vrtca/
Sole.

V prispevku predstavljamo le rezultate, za katere smo podatke pridobili z anketnim vprasanjem odprtega
tipa, ki se je nanasalo na to, kaj si vprasani Zelijo v u¢nem prostoru (zunanjem in notranjem).
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Preglednica 1
Zelje glede zunanjega prostora
vvrtcu

Nesluc¢ajnostno in namensko smo v raziskavo vkljucili 45 uciteljev razrednega pouka ter 50 vzgojiteljev
predsolskih otrok.

Odgovore na anketno vprasanje odprtega tipa smo obdelali tako, da smo posebej izpisali odgovore vzgo-
jiteljev, ki predstavljajo Zelje v povezavi z vrtcem, in posebej odgovore uciteljev, ki so navedli Zelje za Solo.
Odgovore smo nato glede na vsebino razvrstili v tri kategorije: (i) zunanji prostor, (i) notranji prostor in (iii)
opremljenost. Vsako od kategorij sestavlja ve¢ podkategorij.

Najprej prikazujemo rezultate vzgojiteljev za vrtec, nato pa Se rezultate uciteljev, predvsem razrednih
uciteljev, za solo.

Zelje vzgojiteljev glede prostora

Preden preidemo k rezultatom za vrtce, naj zapisemo, da je pomen prostora za delo v predsolski institu-
cionalni vzgoji poudarjen tudi v osrednjem nacionalnem dokumentu za podrocje predsolske vzgoje, tj.
Kurikulumu za vrtce (1999).V tem kontekstu je izpostavljena pravica do izbire, ki sledi nekaterim pomemb-
nim nacelom: (i) organizaciji zdravega, varnega in prijetnega prostora, pri cemer prostor vklju¢uje tako
notranje prostore kot zunanje povrsine; (i) zagotavljanju zasebnosti in intimnosti ter (iii) zagotavljanju
fleksibilnosti in stimulativnosti prostora, kar omogoca urejanje igralnice glede na starost otrok in glede na
dejavnosti, ki v igralnici potekajo (Kurikulum za vrtce, 1999, str. 13).

Rezultate za vzgojitelje predstavljamo v treh sklopih:
- Zelje vzgojiteljev glede zunanjega prostora,

- Zelje vzgojiteljev glede notranjega prostora,
- Zelje vzgojiteljev glede opreme v vrtcu.

ZUNANJI PROSTOR

ZUNANJE IGRISCE Asfaltno igrisce

Kot je razvidno iz preglednice 1,
so vzgojitelji najve¢ Zelja izrazili v
povezavi z igris¢em. Zelijo si vecje

Vedeigrisce in funkcionalnejde igrisce, ki je

UCILNICA NA PROSTEM

ZUNANJI KOTICKI

DRUGE ZUNANJE POVRSINE

VARNOST

DRUGI DELOVNI POGOJI
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Funkcionalnejse igrisce

Loceno igrice za otroke 1.in 2. starostnega
obdobja

Peskovnik na igris¢u

Vet igral

Bolj estetsko igridce

Neposreden izhod iz igralnice na igrisce
Prostor za ucilnico na prostem

Pohistvo za delo na prostem

Pokrita terasa za zunanje koticke

Zunaniji koticki

Pri nacrtovanju zunanjih povrsin upostevati
tudi potrebe rastlin

Vec zelenic

Vedji vrt

Vet sence

Igris¢e umakniti od ceste

Parkirisce

Vecje parkirisce

Neplacljivo parkiris¢e

neposredno dostopno iz igralnice.
Pet vzgojiteljev je izrazilo Zeljo po
ve¢jem Stevilu igral. Zanimivo je
tudi, da si poleg igrisca Zelijo tudi
ucilnico na prostem ter pohistvo za
delo na prostem. KaZe se tudi Zelja
vzgojiteljev, da bi tudi v zunanjem
prostoru imeli urejen prostor v
kotickih, se pravi na nacin, kot je
delo organizirano v notranjih igral-
nicah.

Na podlagi dobljenih odgovo-
rov lahko ugotovimo tudi, da si
vzgojitelji za svoje delo in za delo
in Zivljenje otrok v vrtcu zelijo ve¢
zelenih povrsin ter odmaknjenosti
od prometnih poti. V odgovorih
najdemo tudi Zeljo, ki se bolj us-
merja v potrebe vzgojiteljev in
stardev, to je Zeljo po dovolj ve-
likem parkirnem prostoru.



Ko gre za notranji prostor, vzgo-
jitelji v najvecji meri izrazajo Zelje
po kabinetih in prostorih za shran-
jevanje pripomockov, torej po do-
datnih prostorih za svoje delo. Ob
tem pa tudi jasno sporocajo potre-
bo po dodatnih prostorih za delo z
otroki, torej po prostorih za delo v
manjsih skupinah ter za individu-
alno delo. Kaze se tudi potreba po
telovadnici, jedilnici in knjiznici, to-
rej po prostorih, ki jih Sole obicajno
imajo, niso pa vedno tudi v vrtcih.
Odgovori vzgojiteljev opozarjajo
tudi na velikost prostorov, saj si
Zelijo vegjih prostorov, tudi vecjih
igralnic in drugih spremljeval-
nih prostorov. Opozarjajo tudi na
nekatere druge elemente, npr. ne-
prijeten vonj, na zvo¢no in toplot-
no izolacijo, osvetlitev ter na to, da
mora biti prostor prilagojen tudi
manjsim uporabnikom, otrokom,
zato naj bi bil brez stopnic in imel
nizja okna.

Vzgojitelji so izrazili Zelje po boljsi
opremljenosti z informacijsko-ko-
munikacijsko  tehnologijo  (IKT),
Zelijo si tudi ve¢ didakti¢nih pri-
pomockoy, vec telovadne opreme.
Izpostavljajo tudi pomemben ele-
ment dela v vrtcu, to je opremo,
ki omogoca prilagoditev prostora
(table, panoji ipd.). Na pomen us-
treznih  paravanov, pregradnih
sten, stojal, nizkih omar, polic in
podobnih sredstev, ki omogocajo
prilagoditev prostora glede na
dejavnosti v igralnici, opozarja
tudi Kurikulum za vrtce (1999) in
jih izpostavlja kot pomemben ele-
ment uresni¢evanja kakovostne
predsolske vzgoje.

NOTRANJI PROSTOR

DODATNI PROSTORI OZ.
VECJI OBSTOJEC]

OSTALI ELEMENTI

OPREMLJENOST
IKT- OPREMA

OPREMA

Preglednica 2

Kabineti Vv vrtcu

Vec prostora za shranjevanje pripomockov

Prostor za druzenje strokovnih delavcev
Prostori za delo v majhnih skupinah
Prostor za individualno delo z otroki
Prostor za dodatne dejavnosti
Ve¢namenski prostor

Knjiznica

Telovadnica

Glasbeni kabinet

Jedilnica

Vedje igralnice

Vecje garderobe

Vedji prostori

Boljsa razporeditev prostorov
Sanitarije za vsako skupino

Nove sanitarije (zaudarjanje)
Umivalnik v igralnici

Boljsa zvocna izolacija

Igralnice, opremljene s klimatskimi
napravami

Dodaten koticek

Manj stopnic

Boljsa osvetlitev

Nizja okna, da bi lahko kaj videli
Sirsi hodniki

Preglednica 3

Zelje glede opreme v vrtcu
Boljsa racunalniska oprema Il

IKT-oprema

Svoj racunalnik za priprave

Oprema, ki omogoca prilagoditev prostora
otrokom Il

Ve¢ regalov (odprtih), povriine za risanje
(table, panoji)

Vel telovadne opreme

Otroska kuhinja

DIDAKTICNI PRIPOMOCKI Vec didakti¢nih pripomockov Il

Nekateri so zapisali, da so zadovoljni, nekdo drug pa, da navadno nih¢e ne vprasa vzgojiteljev, kaksen
prostor bi si Zeleli, kar kaZe na to, da pogresajo participacijo ali konsenzualno nacrtovanje. Pojavilo pa se je
tudi mnenje, da bi bile tudi majhne igralnice dovolj velike, ¢e bi bilo manj stresa in vec potrpezljivosti, kar
pa izpostavlja odnose, ki so najpomembnejsi za zadovoljstvo in uspeh pri delu.
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Preglednica 4
Zelje glede zunanjega prostora
v 3oli

Preglednica 5
Zelje glede notranjega prostora
v Soli

Preglednica 6
Zelje glede opremljenosti v 3oli

Zelje uditeljev glede uénega prostora

V primerjavi z vzgojitelji so ucitelji manj pogosteje izrazili Zelje glede u¢nega prostora. Tudi njihove zZelje

smo razdelili v tri sklope:

- Zelje uciteljev glede zunanjega prostora,
- Zelje uciteljev glede notranjega prostora,
- Zelje glede opremljenosti.

ZUNANJI PROSTOR

USMERJENO PREDVSEM V

DELO Z OTROKI (za
otroke)

Igrala za manjse otroke
Igrala
Zunanje $portno igrisce

Funkcionalna zunanja povrsina
(dvoris¢e/igrisce, primerno za otroke)

VARNOST Zapora ceste pred 3olo
DRUGO Vec parkiris¢

NOTRANJI PROSTOR

USMERJENO V UCITELJEVO DELO VB Sl
Vedji kabineti

USMERJENO V DELO Z OTROKI Gospodinjska ucilnica
Nova telovadnica
Avla

Manj stopnic

USMERJENO V OTROKE Prostor za druzenje otrok med odmorom

OPREMLJENOST

USMERJENO V NEPOSREDNO
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO
DELO

Opremljenost kuhinje
Opremljenost knjiznice

Vec pripomockov

Scena z zavesami za dramatizacijo

Zmogljivejsi ra¢unalniki v razredu
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Tudi ucitelji si Zelijo igrala za
ucence. NakaZejo pa tudi potrebo
po zunanjem $portnem igris¢u in
po tem, da bi bila igrisc¢a funkcio-
nalna. Kaze se tudi skrb za varnost,
pa tudi Zelja po ustrezni ureditvi
parkirnih povrsin.

Rezultati, prikazani v preglednici 5,
kaZejo, da se Zelje uciteljev usmer-
jajo tako v njihove pogoje za delo
kot tudi v pogoje za delo z otroki.
Ucitelji tako Zelijo imeti kabinete,
torej prostore za pripravo na delo,
shranjevanje itd,, hkrati pa izkazu-
jejo tudi potrebe po specificnih
ucilnicah. Zanimivo je, da so zaznali
potrebo po prostoru za druzenje
otrok.

Ucitelji izrazajo Zelje po boljsi
opremljenosti knjiznice in kuhinje,
Zelijo si ve¢ didakti¢nih pripomo-
¢kov in pripomockov za specificne
dejavnosti ter zmogljivejse racu-
nalnike.



SKLEP

Na podlagi predstavljenih rezultatov lahko povzamemo, da so vzgojitelji v primerjavi z ucitelji glede pro-
stora izrazili ve¢ Zelja in te so bile tudi bolj raznolike. Tako vzgojitelji kot ucitelji pa so se pri Zeljah usmerili
tako v izboljsanje pogojev za lastno delo oz. v delovne pogoje kot tudi v izboljsanje pogojev dela z otroki
in za otroke. Vzgojitelji in ucitelji si za lastno delo Zelijo predvsem kabinete, torej prostore, v katerih bi
se pripravljali na vzgojno-izobrazevalno delo, opravljali pogovore s starsi, pa tudi prostore za druzenje
strokovnih delavcev in ustrezno opremljenost z informacijsko-komunikacijsko tehnologijo. Zanimivo je,
da tako vzgojitelji kot ucitelji izpostavljajo potrebo po zadostnem Stevilu parkirnih mest, ki bi zadovoljila
potrebe zaposlenih in starsev, ki prihajajo v vrtec oz. $olo.V kontekstu dela z otroki pa izpostavljajo potrebo
po dovolj velikih prostorih, po prostorih za individualno in skupinsko delo, izpostavljena je bila tudi potre-
ba po igralih in didakti¢nih pripomockih.

Rezultati kazejo, da imajo vzgojitelji tudi Stevilne Zelje glede zunanjega prostora (igralne in Sportne
povrsine, zelene povrsine, vrt ipd.) ter Zelje po telovadnici, knjiznici, jedilnici, kar nakazuje, da omenjeni
notranji prostori niso nujno umesceni v obstojece vrtce.

Rezultate odgovorov vzgojiteljev in uciteljev lahko komentiramo tudi z vidika Sirjenja u¢nega okolja iz
notranjega v zunanji prostor, kar poudarja tudi publikacija Innovative Learning Environments (2013). Za
to pa so potrebne zunanje ucilnice. Pri pouku pa se tezi k vec¢utnem ucenju, ki temelji ne le na vidu in
sluhu, ki sta dominantni ¢utili v sedanjem ¢asu, pac pa tudi na tipu (Kermauner, 2014), vohu in okusanju,
kar omogocajo npr. razli¢ne povrsine v zunanjem okolju vrtca in Sole (npr. prostor za vrt, rastline, razli¢na
drevesa ipd.) in posebne ali specializirane ucilnice v Soli ali koticki v vrtcu, kjer otroci in u¢enci lahko razvi-
jajo razlicne kompetence. V pedagoski literaturi se govori tudi o »gozdni pedagogiki« kot o inovativnem
pedagoskem pristopu (npr. Pori in Klopci¢ Holosevi¢, 2016), Ceprav bi bil po nasem mnenju bolj ustrezen
izraz uenje v gozdu. Aktivno ucenje, ki ga propagirajo razli¢ni strokovnjaki (npr. Jank in Meyer, 2006 ali
Marenti¢ Pozarnik, 2000) in ki ima idealne pogoje v zunanjem okolju vzgojno-izobraZevalnega zavoda, pa
spodbuja in razvija razli¢ne inteligentnosti otrok in u¢encev, na katere nas je leta 1983 opozoril ameriski
psiholog Gardner (1995). Ker pa imamo v vrtcih in $olah zelo razli¢ne uc¢ence, ne le s posebnimi potrebami,
ampak tudi iz drugega jezikovnega in kulturnega okolja, nadarjene ipd., katerim moramo prilagajati u¢no
okolje, saj je prevladujoca pedagoska paradigma v sedanjem casu inkluzivna pedagogika, pa so vzgojitelji
izpostavili prostor za individualno delo ali prostor za delo v majhnih skupinah. Ne smemo pa pozabiti niti
na razli¢ne pripomocke, tudi na osnovi IKT, katere razvoj je v eksponentnem porastu.

Ob teh zakljuc¢kih opozarjamo na omejitve pricujoce raziskave. Raziskava je potekala le v enem 3olskem
letu, pogoji pa se, zlasti z novogradnjami in obnovami, zelo hitro spreminjajo, zato bi treba stanje na terenu
stalno spremljati. V raziskavo je bilo vklju¢eno manjse stevilo uciteljev in vzgojiteljev, zato ugotovitev ne
moremo posplosevati. Vendarle pa lahko rezultati predstavljajo izhodis¢e za nadaljnje raziskovanje potreb
oz. Zelja uporabnikov ter za ugotavljanje zadovoljstva z reSitvami. Menimo namre¢, da je pri iskanju resitev
v povezavi s solskim prostorom nujno vklju¢evati tudi klju¢ne deleznike vzgojno-izobraZevalne prakse,
kar vzgojitelji in ucitelji nedvomno so. Ce Zelimo, da so vzgojno-izobrazevalne ustanove tudi inkluzivne,
prilagojene njihovim uporabnikom, morajo imeti uporabniki moznost soodlo¢anja o tem, kaksne prostore
in kakSno opremo potrebujejo.
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pedagogika

PROSTOR IN INFORMACISKO-KOMUNIKACIJSKA TEHNOLOGIJA KOT
POMEMBNA DEJAVNIKA UCNEGA OKOLJA

SPACE AND INFORMATION AND COMMUNICATIONS TECHNOLOGY AS
IMPORTANT FACTORS OF THE LEARNING ENVIRONMENT

Andrej Flogie, Boris Abersek

lzvlecek

Sodobna, hitro razvijajo¢a se druzba predstav-
lja velik izziv tako za posameznika, institucije,
znanstvena podrocja, gospodarstvo ... kot tudi za
solski sistem. Kot odgovor na ta izziv se ponuja
transdiciplinarni pristop, s katerim se spreminja
vloga posameznika. Vse bolj prihaja do izraza
zmoznost posameznika na podrocju sodeloval-
nega dela, kriticnega midljenja in inovativnosti.
Tako kot zasledujemo trend povezovanja znanst-
venih panog (kognitivna znanost), se potrebe po
transdisiplinarnem pristopu vse bolj izrazajo tudi v
izobrazevanju. Sodobna 30la, v kateri so v ospredju
ucenec in njegove kompetence, inovativnost, ust-
varjalnost in sodobna informacijsko-komunikacij-
ska tehnologija (IKT), je tako v istem faznem pro-
cesu kot druzba. Pomemben segment na podrocju
sprememb poucevanja in ucenja v sodobni soli
predstavljata vidika arhitekturne ureditve prostora
in umestitve IKT v $olo. V poglavju sta predstavlje-
na njuna umestitev in vpliv na sam izobraZevalni
proces.

Klju¢ne besede: izobrazevanje, IKT, transdisciplinar-
nost, inovativna ucna okolja.
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Abstract

The modern, rapidly evolving society is a great
challenge for individuals, institutions, scientific
fields etc, as well as the school system. Rapidly
evolving transdisciplinary approaches, which in-
crease the importance of the individual’s ability
of collaborative work, critical thinking and inno-
vation, are offered as a solution for this challenge.
The trend of intertwining different scientific fields
(cognitive science) is also reflected in the need
for trans-disciplinary approaches in education. A
modern, student-centered school that enables
and emphasizes innovations, creativity and the use
of information and communications technology
(ICT), is part of the same phase process as the soci-
ety. An important segment of introducing changes
in the field of teaching and learning in a modern
school is the aspect of the architectural arrange-
ment of space and the introduction of ICT into the
school process. The chapter presents its placement
and influence on the educational process itself.

Keywords: education, ICT, transdisciplinarity, inno-
vative learning environments.



uvoD

Sodobni pristop pri vzgoji in izobrazevanju kot eden klju¢nih in najvitalnejsih sestavin razvoja posamezni-
ka in druzbe v vlogi zaposlitvenega in gospodarskega okolja ter naras¢ajo¢ega pomena znanja pri nas in v
tujini krepi povprasevanje po oblikah, metodah in pristopih izobrazevanja, podprtih s primerno informa-
cijsko-komunikacijsko tehnologijo (IKT), v sodobnih — inovativnih u¢nih okoljih (Flogie in dr, 2014).
Digitalna druzba, podprta s sodobnimi vzgojno-izobraZzevalnimi procesi in pristopi, na eni strani ustvarja
nove potrebe in izzive, na drugi pa zagotavlja orodje za njihovo obvladovanje. Digitalizacija prinasa nove
moznosti za ucenje in poucevanje in omogoca Se ucinkovitejse nacine kreiranja ter usvajanja novih
znanj in kompetenc za zadovoljevanje potreb in izzivov sodobne druzbe. Uporaba IKT v izobrazevanju
ne pomeni zgolj uporabe tehnologije pri poucevanju, temvec tudi vpetost tehnologije v vse poglavitne
sestavine izobraZevalnega procesa, in sicer pedagosko, organizacijsko-tehni¢no in vsebinsko (Pesakovi¢
indr, 2014).

V vsakem zgodovinskem obdobju obstajajo v izobrazevanju trendi, ki temeljijo na stanju duha in raz-
voja druzbe. Neposredno so povezani z razvojem tehnologije, ki predstavlja enega izmed sooblikovalcev
izobrazevalnega sistema. Razumevanje novih trendov in zavedanje, kaj je v resnici pomembno v u¢nem
procesu, sta izrednega pomena za uvajanje kakrsnih koli sprememb v izobrazevanju. Ob poznavanju posa-
mezne u¢ne paradigme in filozofskih konceptov dolo¢enega obdobja je namre¢ mo¢ zaslediti usmerje-
nost druzbe ter smer njenega razvoja in razmisljanja. Vklju¢evanje IKT v u¢ni proces posledi¢no zahteva
in hkrati povzroca spremembe v u¢enem okolju v njegovem najsirsem smislu (Fiksl in dr, 2017). Razvoj in
implementacija inovativnih oblik poucevanja in u¢enja v Solski prostor temeljita na zavedanju o pomemb-
nosti sprememb na nivoju arhitekture prostora Sole, v kateri se odvija pedagoski proces. Odvisnost uva-
janja inovativnih metod poucevanja od arhitekture prostora in informacijsko-komunikacijske tehnologije
je vec kot ocitna, vendar se je v tem obdobju Se ne zavedamo dovolj. Zaradi kompleksnosti problematike
je v nadaljevanju izpostavljen transdisciplinarni pristop reSevanja te problematike kot eden izmed moznih
odgovorov na izziv sodobnega izobraZevanja.

INOVATIVNA UCNA OKOLJA

Za doseganje vzgojno-izobrazevalnih ciljev in kompetenc, potrebnih v sodobni 3oli, med drugim
potrebujemo tudi ustrezen prostor, dostop do izobrazevalnih virov ter ustrezno didakti¢no usposoblje-
nost uciteljev. Govorimo o holisticnem — celostnem pristopu v izobrazevaniju, ki v veliki meri korelira z
vzpostavitvijo ustvarjalnih in inovativnih u¢nih okolij. Med pre¢nimi ugotovitvami strokovnjaki ugotavljajo
pomembnost ustreznega u¢nega okolja in njegov vpliv na u¢enceve dosezke (OECD, 2013, str. 18-21):
+U¢no okolje prepoznava ucence kot klju¢ne udelezence in zato spodbuja njihovo aktivno
vklju¢enost ter o njih razvija razumevanje njihove lastne dejavnosti v viogi u¢encev.

+ Vucinkovitem u¢nem okolju obstaja velika obcutljivost za individualne razlike med uc¢enci, ki
se nahajajo v njem, enako velja tudi za njihovo predznanje.

- Ucno okolje razvija programe, ki od vseh zahtevajo trdo delo in jim predstavljajo izziv brez
pretirane obremenitve.

- UcZno okolje na podlagi jasnih pricakovanj uporablja strategije vrednotenja, ki so skladne s
temi pri¢akovanji: mocan je poudarek na formativnih povratnih informacijah, ki podpirajo
ucenje.

«U&no okolje mo¢no spodbuja »horizontalno povezanost« med podrodji znanja in predmeti
kot tudi med skupnostjo in SirSim svetom.
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Slika 1
Education Transformation Frame-
work (Microsoft, 2019).

Porocilo Innovative Learning Environment (OECD, 29013) u¢no okolje definira kot organski, holisti¢ni kon-
cept, ki vkljucuje tako aktivnosti kot u¢ne dosezke in presega solo tako v ¢asu kot prostoru; predstavlja
kontekst, znotraj katerega se odvija ucenje. U¢no okolje v tem kontekstu pomeni, da smo osredotoceni na
dinamiko in odnose med Stirimi dimenzijami:

«ucenec,

«ucitelji in drugi strokovnjaki,

+ vsebina ter

« oprema (prostor) in IKT.

Microsoftov koncept transformacije izobrazevanja oziroma inovativnega ucenja je skladen s smernicami
OECD, dokumentom EK z naslovom »Innovating learning policy: Key elements for developing Creative
Classrooms in Europe« (Bocconiin dr,, 2012) kot tudi z dokumentom »21. Steps Transformation concept of
the Ministry of Education Queensland« (Queensland Government, 2008).

Microsoft Inovativna u¢na okolja, podprta z IKT, opredeli kot kvalitetne u¢ne priloznosti, ki postavljajo
uc¢enca v sredis¢e u¢nega procesa ter mu omogocajo aktivnosti, s katerimi gradi svoje znanje in razvija
kompetence (Microsoft Corporation, 2017).
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Evropska komisija v enem izmed svojih porocil (European Commission, 2013) navaja priporocila na sed-
mih podrogjih, ki jih je treba upostevati pri uvajanju inovativnih pedagoskih praks, podprtih s sodobno IKT
tehnologijo (Balaskant, 2013, str. 9). Med njimi naj izpostavimo:
- Strategije implementacije: spremembe morajo biti sistemati¢ne in pedagosko utemeljene.
U¢ni scenariji naj poudarjajo, kako lahko mobilne naprave uporabljamo v podporo mnogim
razli¢nim u¢nim strategijam; vrednotenje naj bo formativno in uposteva razvijanje novih kom-
petenc, ki se razvijajo pri u¢enju s tehnologijo; informalna u¢na okolja lahko vklju¢ujejo razvoj
novih u¢nih scenarijev, ki razsirjajo ucenje izven ucilnice s projektnim ucenjem, studijskimi
obiski, u¢enjem skozi aktivnosti ...
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Osebna u¢na okolja: u¢enci naj bodo lastniki naprave (to nujno ne pomeni modela Bring
your own device - BYOD), kar omogoca razvijanje odgovornosti za napravo in je bistvenega
pomena za ustvarjanje osebnega, personaliziranega u¢nega okolja, ki zdruzuje formalno, in-
formalno in neformalno u¢no okolje.

Usposabljanje in podpora: vklju¢ujeta zgodnje spoznavanje z napravo, stalno podporo in us-
posabljanje na soli, mesano ucenje (blended learning) in ucenje od drugih uciteljev. Upo-
raba opreme lahko vzpodbudi dialog in delitev izkusenj iz prakse. Usposabljanje naj bo
osredotoceno na pomoc uciteljem, kako integrirati tehnologijo v njihov nacin poucevanja.

Izhodis¢a uvajanja proznih oblik ucenja znotraj inovativnih ucnih okolij (podprtih z IKT), ki podpirajo
razvijanje kompetenc, sledijo ve¢dimenzionalnemu konceptu (Bocconi in dr, 2012) in so razvrs¢ena v
osem podrocij, ki predstavljajo celovit nacrt za spremembe izobrazevalnega sistema (slika 2), pri cemer
SO Vsaj prve tri tesno povezane z usposabljanjem uciteljev in njihovo pripravijenostjo na sprejemanje
ter opolnomocenjem za uvajanje sprememb. Tehnologija in sam fizi¢ni prostor (oblika in opremljenost
ucilnice) predstavljata enega izmed temeljev vseh pedagoskih sprememb v sklopu inovativnih u¢nih
okolij, kot je razvidno iz slike 2:

%
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V literaturi je zaznati Se nekaj zanimivih definicij u¢nih okolij, in sicer:

Inovativne ucilnice so zasnovane kot inovativna u¢na okolja, ki v celoti vkljucujejo potencial
IKT za inovativne prakse ucenja in poucevanja (Bocconi in dr, 2012).

»Primerjava med tradicionalnimi in inovativnimi u¢nimi okolji pogosto pokaze, da so tradi-
cionalna u¢na okolja preZeta z globoko zakoreninjenimi praksami, ki ne uspejo odgovoriti na
izobrazevalne potrebe hitro spreminjajoce se druzbe 21. stoletja. Po drugi strani inovativno
uc¢no okolje razumemo kot okolje, ki se je sposobno odzvati na razvijanje in spreminjanje
izobrazevalnih praks z nenehnim razvojem in prilagajanjem« (Pedagoska fakulteta Univerze
na Primorskem, 2016).

Obstaja vrsta razli¢nih definicij in pogledov na podrocje u¢nega okolja/inovativnega u¢nega okolja, ki
se spreminjajo skozi ¢as. Prav gotovo pa lahko med vsemi razli¢nimi definicijami in pogledi na to, kaj
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Slika 2

Model inovativne pedagoske
prakse (European Commission;
Joint Research Center, 2016)



inovativno u¢no okolje je, najdemo skupni imenovalec — skupno rdeco nit. Podrocje infrastrukture in sa-
mega fizicnega prostora predstavlja enega izmed temeljev na poti k sodobni Soli, ¢esar se pri strateskih
odlocitvah in nacrtovanjih novih ol velikokrat premalo zavedamo. Ce pois¢emo skupni imenovalec
razli¢nih definicij in pogledoyv, je smiselno na u¢no okolje pogledati s treh razli¢nih zornih kotov, in sicer:

+ uc¢no okolje kot pedagosko-didakti¢ni model,

« u¢no okolje kot tehnolosko podprt sistem poucevanja in

« u¢no okolje kot prostor u¢enja in poucevanja, v katerem se izvajajo izobraZzevalne aktivnosti.
Sodelovanje strokovnjakov z razli¢nih podrocij bo v prihodnosti $e pomembnejse, kot je bilo do sedaj.

Uéno okolje kot pedagosko-didakticni model

V anti¢ni Griji znanje ni bilo vezano ozko na posami¢no disciplino in takratni vodilni u¢enjaki so se lahko
pri tem svobodno posvecali razlicnim znanstvenim podrocjem. Vpliv redukcionizma, ki se je pricel z Aristo-
telom in se je nadaljeval intenzivno vse do konca prejsnjega tisocletja, pa je ustvaril posamezne discipline
z natanc¢no definiranimi mejami in metodami dela. Interdisciplinarnost in multidisciplinarnost izkazujeta
prekrivanje dveh ali ve¢ dobro razvitih disciplin, pri tem pa se zastavlja vprasanje o teh interakcijah med
disciplinami, ali gre za integracijo dveh sorodnih disciplin, kot npr. pri biokemiji, biofiziki, ali gre za sode-
lovanje dveh ali ve¢ disciplin. Pri tem je vsaka disciplina definirana s svojim znanstvenim podroc¢jem in
svojimi raziskovalnimi metodami, tudi s svojim jezikom (Abersek, Miselni preskok v izobraZevanju, 2014).

Na podro¢ju izobrazevanja smo v zadnjih desetletjih zagovarjali razli¢cne multidisciplinarne pristope,
ki so znotraj te multidisciplinarnosti vsaki disciplini dopuscali veliko stopnjo avtonomije in Ze v osno-
vi izklju¢evali kakrsnokoli mozZnost ustvarjanja necesa novega, kar se je lepo videlo pri uvajanju nove-
ga predmeta naravoslovje v osnovnosolsko prakso. Ta je bil Zze v izhodis¢u razdeljen med tri temeljne
discipline — fiziko, kemijo in biologijo. Nasproten — multidimenzionalni pristop na podroc¢ju izobrazevanja
pa lahko vidimo v modelu inovativne pedagogike 1:1, ki predstavlja enega izmed sodobnih pristopov
poucevanja in ucenja, podprtega z IKT, in izpostavlja potrebo po celovitem pristopu k izobrazevanju ter
kompetenéni zasnovanosti. Sola mora u¢ence nauciti resevanja konkretnih zivljenjskih problemov oz. jim
dati vsa potrebna orodja za to pocetje (Flogie, 2016). Izpostavljeni multidimenzionalni model inovativne
pedagogike pa se nikakor ne more vec vkljucevati le v ozko filozofijo kompetenc in kompetenc¢no zas-
novanih kurikulumov, ki so nezadrzni trend razvoja Solstva po vsem svetu. Ni dovolj, da u¢ec¢im damo le
dolocena znanja in spretnosti, ampak jim moramo dati tudi izkusnjo njihove uporabe, dati jim moramo
orodja, s katerimi bodo lahko v vsakodnevnem Zivljenju resevali realne probleme (Dumont in dr, 2010).
Poleg tega pa mora $ola ustvariti tudi spodbudno, odprto in inovativno u¢no okolje, v katerem bodo
ucenci lahko kreativno sodelovali, raziskovali, odkrivali in resevali razli¢cne Zivljenjske probleme in si s tem
pridobivali svoje lastne izkusnje. Na podroc¢ju paradigme izobraZevanja je tako treba prestopiti na visji
nivo, na proces moramo priceti gledati transdisciplinarno (Flogie, Abersek, 2019).

Sodobno ucno okolje kot tehnolodko podprt sistem poucevanja

Zlitje kognitivhe znanosti, nevroznanosti in izobraZevanja ustvarja novo transdisciplinarno polje, ki lahko
rusi ali vsaj preskakuje intelektualne zidove, ki razdvajajo discipline, in zdruzuje vse discipline s kon¢nim
ciliem - kvalitetno izobrazevanje in posledi¢no druzbena blaginja. Za ustvarjanje transdisciplinarnosti
moramo na problem vedno gledati iz SirSega zornega kota, s stalis¢a vseh disciplin in temu prilagojenega
uc¢nega okolja (Abersek in dr, 2015). Vsi moramo slediti istemu cilju, ni le pomembno, kar je dobro za
posamezno disciplino, ampak kar je dobro za celotno druzbo. Ustvarjanje »robustne« izobrazevalne disci-
pline, temeljece na nevroznanosti in kognitivni znanosti, je proces, ki je v velikem delu Evrope Ze prisoten,
v Sloveniji pa je naredil nekaj temeljnih nastavkov, ki jih bo v naslednjih leti potrebno utrditi in nadgraditi.

Ucinkovito poucevanje z IKT lahko u¢encem pomaga pri kognitivnem procesiranju, ne da bi pri tem
preobremenili njihov spoznavni sistem. To pa lahko dosezemo z zmanjSanjem procesiranja nebistvenih
informacij in usmeritvijo na bistveno procesiranje ter s podpiranjem generativnega procesiranja. Kako
ucinkovito poucevati z uporabo IKT in razli¢nih tehnik in nacel ter kaj nam povedo raziskave o nacinih
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uc¢enja z IKT (znanost o ucenju) in nacinih uporabe IKT kot pomoci pri u¢enju (znanost o poucevanju),
bomo v dolo¢enem segmentu podrobneje izpostavili v nadaljevanju.

Graesser s sodelavci (Graesser in dr,, 2008; Graesser, King, 2008) predlaga deset kategorij u¢nih okolij, pod-
prtih z IKT:

1. Usposabljanje s pomoc¢jo ra¢unalnika: u¢ne enote, preizkusi znanja in povratne informacije
so predstavljeni na ra¢unalniskem zaslonu, ponavadi v formatu za uc¢enje obvladovanja, v ka-
terem gre lahko u¢enec na naslednji odsek, ko opravi preizkus na prejsnjem.

2. Multimedia: poucevanje, ki je sestavljeno iz slik (npr. ilustracij, fotografij, animacij in videopos-
netkov) in besed (npr. natisnjeno ali govorjeno besedilo).

3. Interaktivna simulacija: simulacije, nad katerimi ima u¢enec nekaj nadzora, denimo, da lahko
upocasni animacijo ali nastavi vhodne parametre ter opazuije, kaj se bo zgodilo.

4. Hipertekst in hipermedia: u¢na gradiva, sestavljena iz povezav na klik, kakrsne so v uporabi na
spletnih straneh.

5. Inteligentni sistemi tutorstva: sistemi poucevanja, ki sledijo u¢en¢evemu znanju in ustrezno
prilagodijo razlago.

6. Pridobitev informacij na temelju poizvedovanja in uporabe sodobnih e-storitev in apletov.

7. Animirani pedagoski posredniki: liki na spletu, ki pomagajo voditi u¢enca skozi u¢no enoto
na racunalniku.

8. Virtualna okolja s posredniki: vizualno resni¢na okolja, ki simulirajo interakcije z resni¢nimi
ljudmi in pogosto uporabljajo tudi naravni jezik.

9. Didakti¢ne igre: igre, ki so namenjene ali sluZijo poucevanju.

10. Racunalnisko podprto sodelovalno ucenje ter projektno delo.

Podobno Cambridgeev priro¢nik multimedijskega ucenja (Mayer, 2005) proucuje obicajne racunalniske
predstavitve, pa tudi pet naprednih racunalniskin u¢nih okolij, ki so pritegnila raziskovalce: animirani
pedagoski posredniki, virtualna resni¢nost, igre, simulacije in mikrosvetovi, hipermediji in e-izobrazevanje
(Dumontin dr, 2010).

Da bi lahko ucinkovito uporabljali tehnologijo pri uc¢enju, je pomembno najprej razumeti, kako se ljudje
uc¢imo oz. kako se u¢imo s tehnologijo. Odgovor na to nam daje znanost o ucenju, ki pretezno temelji na
kognitivni znanosti in nevroznanosti. Ce se ob tem osredoto¢imo $e na podrocje uc¢enja, digitalizacije in
umetne inteligence, lahko poenostavljeno govorimo o u¢enju s tehnologijo, to je o ustvarjanju u¢nih situ-
acij, v katerih poucevanje in izkusnjo u¢enja ustvarjamo s pomocjo naprav in informacijsko-komunikacij-
ske tehnologije, katere najpomembnejsi element je danes zagotovo svetovni splet in sodobne aplikacije,
e-storitve ter e-vsebine. Prednost ucenja s sodobno IKT pri ustrezni uporabi je, da omogoca interaktivnost,
ve¢smerno komunikacijo in ve¢predstavnost sporocil pri poucevanju (Mayer, 2002; Abersek, Kordigel
Abersek, 2012).

Utno okolje kot prostor ucenja in
poudevanja

SOLSKO OKOLJE - Pf NO/UCNI PRO NJE KOMPETENC

Elementi: Razvijanje:

Kot smo poudarili, s terminom

uc¢na okolja najpogosteje razume-
mo le pedagosko/didakti¢no u¢no
okolje, ko temu terminu dodamo
predpono sodobna uc¢na okolja, pa
dodamo Se prostor in informacij-
sko-komunikacijske tehnologije ter
tako dobimo izobrazevalni model
pouka, ki temelji na bolj ali manj
kompetencno zasnovanem kuriku-
lumu.

Cas in prostor;
kompleksnost situacij;
posameznikovi cilji

in motivi;

skupinski cilji;

okoljski pogoji, ...

POVRATNE INFORMACIJE

Dolocanje poucevanlih
in u¢nih situacij, ciljev,
metod dela,

u¢nih pripomockoy, ...

vescin, odnosov,
Custvenih odzivov,
motivacije, vrednot, ...

Rezultati:

ukrepanje na podlagi

posamezne odlocitve;

ukrepi, ki temeljijo na
skupni odlo¢itvi;
samozavedanje;
samoupravljnje;
druzbena zavest;
upravljanje odnosov
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Pedagosko-didaktic¢ni okvir
sodobne 3ole.



Slika 4
Tradicionalni pouk v tradicionalni
ucilnici (Firestone, 2019).

Slika 5

Primer prilagoditve u¢nega
okolja sodobnim oblikam pouka
(Ohalo College, 2019).

Pogosto pozabimo, da sta vsaj tako kot sodobni pedagoski in didakti¢ni pristopi ter sodobna digitalna
»orodja« pomembna tudi lokacija in prostor pouka. Ce Zelimo spremeniti didakticne metode dela, po-
tem moramo temu prirediti tudi ustrezno fizicno u¢no okolje (ucilnico/lokacijo) pouka. Ce Zelimo usvajati
Znanja o naravi, gremo v naravo in o njej ne govorimo v razredu, ¢e Zelimo delati eksperimente, gremo
v laboratorij, ¢e Zelimo izdelovati nek izdelek, gremo v ustrezno delavnico. Podobno bi morali razmisljati
tudi, ko vpeljujemo inovativne metode poucevanija, kot so raziskovalni pouk, problemski pouk, raziskoval-
no ucenje, sodelovalno ucenje, projektno delo itd. Potrebujemo drugace opremljene prostore, druga¢no
arhitekturno urejena ucna okolja, kot nam jih lahko nudijo okvirji tradicionalne ucilnice po sliki 4.

Ce ostajamo v okvirih tradicionalnih %ol, kakréne so ve¢inoma prisotne v slovenskem %olskem prostoru, pa
vseeno lahko vnesemo v prostor nekatere spremembe, ki ne zahtevajo drasti¢nih rekonstrukcij celovitega
Solskega prostora, omogocajo pa sodobne oblike pouka. Ena od tak$nih mozZnosti je tudi prilagajanje
prostora, kot je prikazano na sliki 5.

Nov u¢ni prostor, kjer je bilo ve¢ standardnih ucilnic, zdruzimo v edinstveno uc¢no okolje z vecjo inte-
gralno povrsino. To novo u¢no okolje vkljucuje razli¢ne u¢ne prostore, ki omogocajo in olajsujejo procese
poucevanja, samostojnega dela ucencev ali u¢enja, saj se vec procesov poucevanja in ucenja odvija v
enem samem prostoru, skozi stalno uc¢no izkusnjo. Ucitelji lahko uporabljajo razli¢ne objekte in u¢no-
didakti¢ne strategije glede na njihove potrebe in cilje, kot na primer:
- frontalni u¢ni prostor, primeren za opredelitev problema in predstavitev projekta,
- tehnolosko opremljen prostor z napravami za uc¢inkovito posredovanje znanja in informacij za
skupinsko ali samostojno delo in raziskovanje u¢encev, pripravo virtualnih resitev ali izdelavo
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prototipov z uporabo sodobnih tehnologij, kot je npr. 3D-tiskanje,
«  prostor za razprave, resevanje problemov in nacrtovanje projekta,
- prostor za manjse skupine, primeren za samostojno problemsko/projektno delo uc¢encev,
«dinamicni u¢ni prostor, primeren za samostojno uc¢enje ali usmerjeno skupinsko delo,
« mirni prostor, kjer lahko ucitelji organizirajo kratke sestanke ali se pogovarjajo s svojimi u¢enci,
ucenci pa lahko samostojno razmisljajo in raziskujejo.
Prav gotovo bi bilo ob sodelovanju razli¢nih strokovnjakov (transdisciplinarno) mogoce pripraviti nekaj
modelov preureditve obstojecih ucilnic, ki bi podpirale inovativhe metode poucevanja in ucenja. To je
vsekakor izziv za vse, ki smo kakorkoli vpeti v Solski izobrazevalni sistem.

Tako kot je bil potreben popolnoma drugacen (inovativen) pristop k pedagosko-didakti¢ni rekonstrukciji
metod in strategij poucevanja in u¢enja ob uporabi sodobnih tehnologij, bo Sola kot arhitekturni koncept
v prihodnosti zahtevala popolnoma nov pristop k arhitekturnemu snovanju Sole kot u¢nega prostora
(Microsoft, 2017). Simboli¢ni primer tak$nega u¢nega okolja je npr. prikazan na sliki 6.

SKLEP

Zavedamo se, da znanja, pristopi in nacini poucevanja, ki so bili temelj napredka v 19. in 20. stoletju, v
sodobnem svetu 21. stoletja vec niso dovolj. Se manj to drZi za prihodnost, saj vstopamo oziroma smo
Ze v Cetrti industrijski revoluciji, ki temelji na digitalizaciji. Ko govorimo o sodobnih u¢nih okoljih, pogos-
to razmisljamo le o dveh komponentah: pedagosko/didakti¢ni komponenti in komponenti, povezani
z uporabo sodobnih tehnologij, ki jih s skupnim imenom poimenujemo informacijsko-komunikacijska
tehnologija. Preveckrat pozabljamo, da sodobne metode dela zahtevajo tudi sodobna, prostorsko prilago-
jena ucna okolja, torej prostor, ki bo omogocal in podpiral najrazli¢nejse oblike pouka. Solsko u¢no okolje,
kot ga poznamo danes, s klasi¢nimi ucilnicami, kjer u¢enci sedijo v vrstah eden za drugim, v sodobni ol
ne zadovoljuje zahtev inovativnih pedagoskih in didakti¢nih metod poucevanja ter ne sledi najnovejsim
spoznanjem s podro¢ja poucevanja in ucenja. Pravzaprav klasi¢ni Solski prostori do neke mere inova-
tivne pristope (npr. sodelovanje, komunikacija) celo onemogocajo in tako nehote podpirajo tradiciona-
len, transmisijski nacin poucevanja. Inovativni didakti¢ni pristopi poucevanja v sodobnih u¢nih okoljih
spreminjajo tradicionalni nacin in okolje poucevanja in ucenja ter lahko tako pozitivno prispevajo k dose-
ganju visjih taksonomskih ciljev, kognitivnih procesov in razvijanju kompetenc. Enako velja tudi za psi-
hosocialne »dosezke« nasih mladostnikov, kjer pa smo v slovenskem Solskem prostoru na zalost na dnu
(World Health Organization, 2012). Transdisciplinarni pristop nam lahko zagotovi vzpostavitev inovativnih
ucnih okolij, ki bodo kvalitetne u¢ne priloznosti, ki postavljajo u¢enca v sredis¢e u¢nega procesa ter mu
omogocajo aktivnosti, s katerimi gradi svoje znanje in razvija kompetence.

Spoznanja so plod aktivnosti v projektu Inovativna u¢na okolja, podprta z IKT, pod vodstvom dr. Andreja

Flogieja, dr. Magdalene Sverc in Maje Vi¢i¢ Krabonja. Projekt sofinancirata Evropski socialni sklad in Minis-
trstvo za izobraZevanje, znanost in Sport.
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Slika 6
Primer inovativnega Solskega
prostora (Ohalo College, 2019).
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NACRTOVANJE IGRISC Z OTROKI

ANALIZE IN PREDLOGI ZA UREJANJE — UGOTOVITVE PROJEKTOV »IGRISCE GUBCEVA« IN

»PAZI, KAMERA«

PLANNING PLAYGROUNDS WITH CHILDREN
ANALYSES AND SUGGESTIONS FOR MANAGING — THE FINDINGS OF »GUBCEVA PLAY-

GROUND« AND »WATCH OUT, CAMERA!«

Ursa Kranjc

lzvlecek

Prispevek opisuje projekte analize in predlogov
za urejanje otroskih igris¢ na podlagi vkljuc¢evanja
otrok, ki so bili v okviru dejavnosti drustva
Pazilpark izvedeni v vrtcu in na petih osnovnih
solah v Ljubljani. Obstojeca vrt¢evska in 3olska
igris¢a so pomemben prostor odras¢anja, saj jih
otroci obiskujejo vsakodnevno, v nekaterih 3olah
tudi izven casa podaljanega bivanja ali varstva.
Osnovni namen projektov je bil zato ugotoviti, na
kaksen nacin je mozno izboljsati kakovost ureditev
igris¢ in s tem posredno podaljsati ¢as, ki ga otroci
preZivijo na prostem.

|zvedeni projekti kazejo, da je vklju¢evanje otrok v
urejanje odprtega prostora pomembno, saj lahko
prispeva h kakovosti ureditev. Pri analizi obstojecih
solskih igrisc se je izkazalo, da se starejsim otrokom
pogosto zdi, da jim igrala pri igri nudijo premajhne
izzive, medtem ko otroci vseh starosti, tudi v vrtcu,
Se posebej cenijo vegetacijo (nepokoseno travo,
grmovje, drevje), jo pozorno opazujejo in upora-
bljajo za skrivanje ter priigri nasploh. Predlogi otrok
za izboljSanje igris¢ so raznovrstni, dolgoro¢ni in
kratkoro¢ni, tehni¢ni in organizacijski ter izvedbe-
no zahtevniin nezahtevni, vsi pa usmerjeni k temu,
da bi bila igris¢a zanimivejsa.

Kljucne besede: igrisce, zunanji prostor Sole, igrisce
v vrtcu, nacrtovanje z otroki, participacija.
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Abstract

The article describes projects of analysis and pro-
posals for the regulation of children’s playgrounds
based on the involvement of children who were
carried out in a kindergarten and at five primary
schools in Ljubljana within the framework of the
activities of the society Pazilpark. The existing kin-
dergarten and school playgrounds are an impor-
tant area of growing up, as children visit them on a
daily basis, in some schools also outside the length
of their extended stay or care. The main purpose
of the projects was to determine how the quality
of the playgrounds can be improved and indirectly
increase the time spent by children in the open air.
The projects carried out show that the involve-
ment of children in the regulation of open space
is important as it can contribute to the quality of
the arrangements. When analysing existing school
playgrounds, it turned out that older children often
think that the playground equipment offers too lit-
tle challenges, while children of all ages, including
in kindergarten, especially appreciate vegetation
(unmown grass, shrubs, trees), which they care-
fully observe and use to hide and play in general.
Children’s suggestions for improving playgrounds
are diverse, long-term and short-term, technical
and organizational and performance-demanding
and undemanding, all aimed at making the play-
grounds more interesting.

Keywords: playground, exterior school space, kin-
dergarten playground, planning with children,
participation.
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V $olah in vrtcih je odnos med notranjostjo in odprtim prostorom iziemno pomemben. Povezava vrta ali
igris¢a z ucilnicami pomeni vidni in fizi¢ni stik z odprtim prostorom in lahko mo¢no vpliva na kakovost
bivanja otrok in na ¢as, ki ga otroci prezivijo zunaj (Suklje Erjavec, 2012; Learning Through Landscapes,
2018). V nasprotju z ucilnicami in drugimi zaprtimi $olskimi prostori so igris¢a’ namenjena prosti igri,
osnovni otrokovi aktivnosti.

Odprte povrsine, solska igris¢a, so prostor svobode. Zunaj imajo otroci priloZznost sami izbirati vrsto, in-
tenziteto in znacaj aktivnosti brez dolocenega, vnaprej predvidenega cilja. Od velikosti in oblike prostora,
koli¢ine naravnih prvin in opreme je odvisno, koliko moZnosti za aktivno uporabo prostor ponuja in kako
dolgo se otroci Zelijo zadrZevati zunaj.

Na $olskih in vrt¢evskih igriscih otroci preZivijo pomemben del odras¢anja. Cas, vsakodnevno preZivet na
teh igriscih, lahko pomembno vpliva na razvoj otrok. V primerjavi z okoljem ucilnic odprt prostor spodbuja
vec ¢utov hkrati (vid, sluh, vonj, dotik), pozornost otrok je razprsena na razli¢cne drazljaje, na igriscih lahko
izbirajo med razli¢nimi aktivnostmi. Zunanji prostor ponuja raznolike moznosti, predvsem pa spodbuja
gibanje in fizi¢cno aktivnost (Kaplan, 1995). Nestrukturirana igra na prostem vpliva na kreativnost in razvoj
domisljije, samostojnost in moznost tveganja priigri pa spodbujata razmisljanje, obcutek odgovornosti in
pridobivanje samozavesti.

Kljub prepoznanim pozitivnim ucinkom bivanja na prostem pa so otroci premalo zunaj (Arup, 2017).
Glede na raziskave? vedno vec prostega Casa prezivijo sede v zaprtih prostorih, zato je nujno, da dobro
dostopne, urejene in varne odprte povrsine z naravnimi prvinami spodbujajo otroke k pogosti uporabi
(World Health Organisation, 2010). Naravne prvine omogocajo stevilne koristi, odsotnost stika z naravo pa
ima negativne posledice, na primer slabo pocutje, oslabljene moznosti premagovanja stresa, oslabljeno
pozornost, zalost (Maas, 2008; Kaplan, 1995). V Solah in vrtcih tako lahko dobro urejen zunanji prostor,
kjer se otroci radi igrajo, kjer so lahko zunaj v razli¢nih vremenskih pogojih, ob razli¢nih aktivnostih —
igri, u¢enju, Sportu, in kjer lahko dobro opravljajo svoje delo tudi ucitelji in vzgoijitelji, bistveno vpliva na
zdravje, razvoj in uspeh otrok (Suklje Erjavec, 2012).

ANALIZA IGRISC IN PREDLOGI UPORABNIKOV — OTROK ZA UREJANJE

Drustvo Pazilpark z namenom vklju¢evanja otrok v nacrtovanje igris¢ pripravlja razlicne projekte, v katerih
se nacrtovalci skupaj z otroki sprasujejo, kako s kakovostno urejenim odprtim prostorom 3ole ali vrtca
povecati koli¢ino ¢asa, ki ga otroci prezivijo na prostem (Unicef, 2004). Komunikacija nacrtovalcev z otroki
je igriva, neposredna in prilagojena starostnim skupinam ter osredotoc¢ena na cilj, da bi nacrtovalci od
otrok lahko dobili kar najbolj neposredne in pristne informacije (Sorn, 2017). Rezultati sodelovanja z otroki
so tako pogosto presenetljivi, a smiselni predlogi, ki jih je mo¢ enostavno realizirati v kontekstu skupnosti
ali pa vkljuciti v nacrt vzdrzevanja.

Priloznost za sodelovanje pri oblikovanju prostora za igro je neprecenljiva izkusnja za vse sodelujoce.
Nacrtovalcem ponuja vpogled v otrosko igro, otrokom pa priloZznost za sodelovanje in motivacijo za bi-
vanje zunaj. S komentarji o ureditvah okolice Sol in vrtca otroci prostor ovrednotijo, pri ¢emer se zavejo
odgovornosti do prostora, omejenosti prostora kot vira, ugotavljajo uc¢inke zelenja v mestu in razloZijo
svoj odnos do opreme in vegetacije. Otroci kot uporabniki skozi analizo razvijajo lasten in skupen odnos
do prostora, ob tem pa se urijo v izrazanju z besedami, risbami in prostorskimi modeli. Skozi razmislek o
svojih potrebah ter o potrebah drugih na igris¢u se zavejo razli¢nosti Zelja posameznikov. S primerjanjem
in argumentiranjem mnenj razvijajo toleranco do drugacnosti in kompetence, da lahko kot uporabniki
konstruktivno sodelujejo pri urejanju prostora.
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Op. 1

V prispevku »igris¢e« pomeni tisti
del odprtega Solskega prostora,
ki ga otroci lahko uporabljajo za
prosto igro.

Op.2

»lzsledki mednarodne raziskave
(Jericek Klanscek et al.,, 2014)
kaZzejo, da priblizno vsak peti
mladostnik (18,2 %) v prostem
Casu vec kot stiri ure na dan
prezivi v sede¢em poloZaju«
(Crnak Megli¢ in Kobal Tomc,
2016, str. 288).



Slika 1

Zapecateno igralo na igris¢u
Gubceva pred izvedbo urejanja
Foto: osebni arhiv

Slika 2

Igrisce pred urejanjem;
konstrukcija za gugalnico,
vlakec v ozadju

Foto: osebni arhiv

Slika 3

Risba odZaganih vej na igris¢u
Gubceva; starost otroka 1-3 leta
Foto: osebni arhiv

Slika 4

Risba kompleksnega igrala, ki bi si
ga zeleli otroci na igriscu; starost
otroka 5 let

Foto: osebni arhiv

»lgrisce Gubceva« v vrtcu Najdihojca, enota Cenca (2011-2013)

Povod za projekt, izveden na dislociranem delu igris¢a Vrtca Najdihojca, enote Cenca v Ljubljani, je bilo
slabo stanje igris¢a in nedoseganje zahtev varnostnih standardov, zaradi ¢esar so bila pred zacetkom
projekta igrala zas¢itena s trakovi, da bi otroke odvrnili od uporabe. Sicer prijeten zelen prostor z delno
osenceno povrsino, velikim peskovnikom in zidano lopo je ponujal velik potencial za igro, ki je ostajal
neizkoris¢en. Varna uporaba prostora je bila celo otezena, saj so zascitni trakovi otroke vabili k igri, namesto
da bi jih od nje odvracali. Na pobudo starsev in vzgojiteljic je zato stekla organizacija projekta Gubceva —
vrt izpolnjenih Zelja, v katerem je bilo s skupnim prizadevanjem Sirokega kroga vpletenih igrisce urejeno.
Projekt so zaceli in izpeljali uporabniki — starsi in otroci, ki so obiskovali vrtec. Pobudi so se pridruZili vzgo-
jiteljice in vodstvo vrtca, kasneje pa je vrtec prejel tudi finan¢no podporo Mestne obcine Ljubljana, ki je
omogocila nakup novega kompleksnega igrala.

Projekt se je zacel v zimskem casu, ki je ponujal dovolj ¢asa za komunikacijo z otroki. Glavni del pogovo-
rov z otroki so s podporo ozje strokovne ekipe starSev — projektantov (arhitektka, krajinska arhitektka in
gradbenik) izpeljale vzgojiteljice, ki so tematiko urejanja prostora, specifitno igris¢a, vkljucile v kurikulum.
V projekt so bili na razli¢ne nacine vkljuceni vsi zaposleni vrtca (vodstvo, vzgojiteljice, hisnik), pa tudi vsi
otroci, od najmlajse do najstarejse starostne skupine. Pri nacrtovanju igris¢a je tako sodelovalo 11 skupin
otrok. Za uspesno komunikacijo z otroki so bile uporabljene zelo razli¢cne metode, ki so jih glede na sta-
rost izbrale vzgojiteljice. Mlajse otroke so opazovale pri igri, se z njimi pogovarjale, otroci so risali igrisc¢a
in posamezna igrala ter pojasnjevali vsebino risb, vzgojiteljice pa so pojasnila tudi zapisale. Starejsi otroci
so sistemati¢no obiskovali bliznja javna igris¢a in se pogovarjali o tem, kaj jim je na igris¢u vsec in kaj ne.
Najstarejsi otroci so izdelovali makete igrisc¢a. Na razli¢ne nacine zbrane informacije so vzgojiteljice sproti
posredovale ekipi starsev prek pogovorov in razstav izdelkov, ki so jih pripravljali v vrtcu, si jih skupaj ogle-
dovali in komentirali.
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Ideje otrok so bile razvrs¢ene v skupine glede na pogostost pojavljanja ter glede na kompleksnost oz.
moznost realizacije. Predlogi so bili najprej ¢lenjeni na tiste, ki so vkljucevaliigro brez igral, in tiste z igrali.
Predloge je oZja delovna ekipa starSev vkljucila v akcijski nacrt prenove, ki so ga v veliki meri lahko izvedli
starsi sami, skupaj z otroki, v okviru popoldanskih delovnih akcij. Projekt se je v naslednjih letih (od 2011
do 2013) razvil v Stevilne delovne akcije, skozi katere je bilo delno realizirano nac¢rtovano igrisce. Starsi
so za razli¢ne manjse ureditve na igriscu iskali donatorske materiale (npr. ureditev gredic in zasaditev
cvetocih trajnic, izvedba sencenja peskovnika), delno pa so tudi sami sofinancirali izvedbo. Tekom urejanja
so organizirali odstranitev dotrajanih igral, posadili rasto¢o vrbovo hisko, uredili cvetoce gredice in lesene
terase, postavili konstrukcijo s platnom za sencenje in pokrivanje peskovnika ter izdelali premi¢ni ¢ok za
sedenje in igro. Postopna ureditev igris¢a je bila sicer glavni cilj, vendar se je tekom projekta izkazalo, da je
pomemben ucinek urejanja druZenje, saj se je ob delu in aktivnem prizadevanju za skupni cilj spletlo
veliko tesnih prijateljstev in poznanstev. Nekatere druZine so ob urejanju cvetli¢nih gredic posebej cenile
moznost stika z zemljo, saj se doma s takim delom ne srecajo.

Poleg ureditey, ki so jih izvedli sami, so si otroci Zeleli tudi igralo. Z namenom zbiranja sredstev za nakup
igrala sta bili organizirani dve prireditvi, na katerih je bilo s pomocjo prodaje rabljenih knjig in igra¢ zbranih
priblizno polovica sredstev za nakup in postavitev novega kakovostnega kompleksnega igrala. Preostali
delez sta krila vrtec in MOL, Oddelek za predsolsko vzgojo in izobrazevanje (Gubceva playground, 2018).
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Slika 5

Opis risbe kompleksnega igrala,
ki bi si ga Zeleli otroci na igriscu;
starost otroka 5 let

Foto: osebni arhiv

Slika 6

Maketa igrisca;
starost otroka 6 let
Foto: osebni arhiv

Slika 7

Plakati z urnikom delovnih akcij,
nacrtom igrisca in sponzorji,

ki so omogocili izvedbo

Foto: osebni arhiv



Slika 8
Postavitev rastoce vrbove hiske
Foto: osebni arhiv

Slika 9
Urejanje cvetli¢nih gredic
Foto: osebni arhiv

Slika 10

Prodaja igra¢ in knjig v sklopu
prireditve za zbiranje sredstev za
nakup kompleksnega igrala
Foto: osebni arhiv

Slika 11

Druzenje ob urejanju
cvetli¢nih gredic
Foto: osebni arhiv

Op.3

Projekt Pazi, kamera na gugalnici!
je bil izveden na treh osnovnih
solah in ga je sofinancirala
Mestna obcina Ljubljana,
Oddelek za predsolsko vzgojo in
izobrazevanje.

Op. 4

Projekt Pazi, kamera na vrtiljaku!
na OS5 Vrhovci je sofinancirala
Mestna ob¢ina Ljubljana, cetrtna
skupnost Roznik.

Slika 12

Predstavitev projekta in navodila
reziserja snemalnim ekipam na
05 Sp. Siska

Foto: Masa Sorn

Pazi, kamera!

V okviru projekta »Pazi, kamera« so bili organizirani dogodki: Pazi, kamera na toboganu! na OS Sp. Siska;
Pazi, kamera na gugalnici’® na OS Dravlje, O5 Majde Vrhovnik in OS Franca Rozmana Staneta; Pazi, kamera
na vrtiljakut* na OS Vrhovci v Ljubljani.

S projektom »Pazi, kameral« se drustvo Pazilpark strukturirano loteva raziskovanja uporabniskega vidika
nacrtovanja igris¢ s Solarji razli¢nih starostnih skupin od najmlajse do najstarejse. Doslej je bil projekt
izveden z uporabniki prvega in drugega triletja na petih osnovnih solah v Ljubljani. Projekt je sestavljen iz
razli¢nih vsebinskih sklopov. Ti so:
- analiza obstojecega odprtega prostora $ole ter predlogi otrok za prenovo s pomocjo video
kamere,
- montaza in izdelava kratkega filma o odprtem prostoru $ole,
- pogovor o igris¢u, igralih in aktivnostih otrok na prostem (s pomocjo risanja nacrtov ali
izdelave maket).
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Delavnice potekajo s pomocjo mentorjev (arhitektke, krajinskih arhitektk in reZiserja). Prva dva vsebinska
sklopa sta osredotocena na pripravo kratkega filmeka in kot temo neposredno naslavljata odprt $olski
prostor. Otroci najprej na igriv nacin samostojno posnamejo obstojeci odprti prostor (igrisce, Sportno
igrisce, vstopne plosc¢adi, parkirisc¢a) in ob tem pripovedujejo ali kazejo, kako ga uporabljajo, kje se radi ali
neradizadrzujejo in zakaj. V manjsih skupinah si izmenjujejo vioge snemalca, intervjuvanca in izprasevalca.
V procesu snemanja je sodelovanje mentorjev minimalno, kar omogoca beleZenje kar najbolj pristnih
odzivov in mnenj otrok. KazZe, da so otroci vseh starostnih skupin sposobni in voljni izraZzanja prek video
medija, tehnika jim vec¢inoma ne povzroc¢a nikakrsnih tezav, po drugi strani pa se video medij kaZe kot
posebej ucinkovit pri sodelovanju nacrtovalcev z otroki v okviru nacrtovanja prostora, saj se lahko izrazijo
na razli¢ne nacine hkrati, z besedami, sliko in neposredno demonstracijo (Sorn, 2017).

Na naslednjih delavnicah ucenci po skupinah s pomocjo mentorja — reZiserja izbirajo posnetke in se
spoznajo s filmsko montazo ter skupaj pripravijo kratek film, opremljen z uvodno in zaklju¢no Spico. Na
delavnici se otroci naucijo osnov montaze filma, pri tem pa imajo priloznost aktivno sodelovati z izkusenim
reziserjem in ustvarjati filme s pomocjo kakovostne programske opreme.

Zadniji sklop delavnic je usmerjen v predloge otrok za prenovo ali novo ureditev igris¢a. Metode izved-
be delavnice so prilagojene starostni otrok (Johnson, 2016; Sorn, 2017). O igris¢u se otroci pogovarjajo
z nacrtovalci ob izrisu nacrta obstojece ureditve. Ucijo se brati nacrt, na nacrtu poiskati solo, vhod na
igrisce, telovadnico, svoje najljubse koticke na igris¢u. Starejsi otroci pripovedujejo o igri in igralih, ki jih na
njihovem igris¢u ni, pa¢ pa so jih videli drugje. Na nekaterih Solah so otroci v zadnjem delu projekta pri-
pravili makete predlaganih delov igris¢a v prostoru v merilu 1: 1 s pomocjo kartonskih tulcev za papir
velikega formata, Skatel in izolirnih trakov.

Po opravljenem delu izvajalci delavnic pripravijo vsebinsko porocilo, v katerega so vkljuceni struktu-
rirani rezultati uporabniske analize: predlogi, ki so z vidika varnosti ter ¢asovne in finan¢ne zahtevnosti
enostavno izvedljivi, ter splosne usmeritve za prenovo igris¢a (Patsarika, 2014; Pazi, kamera ..., 2014,
20164, 2016b, 2017; Sorn, 2017).
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Slika 13
Snemanije na OS Dravlje
Foto: Martin Turk

Slika 14
Snemanje na OS Vrhovci
Foto: Andreja Strukelj Sin¢i¢

Slika 15
MontaZa filma na OS Dravlje
Foto: osebni arhiv

Slika 16
Risanje nacrtov na OS Sp. Siska
Foto: osebni arhiv



Slika 17

Maketa gredne gugalnice
na OS5 Sp. Siska

Foto: Masa Sorn

Slika 18

Maketa dveh gugalnic ob
obstoje¢em igralu na OS Sp. Siska
Foto: Masa Sorn

Slika 19

Predstavitev in razstava projekta
ob dnevu odprtih vrat na OS
Sp. Siska

Foto: Masa Sorn

Slika 20

Maketa metra, ki bi ga postavili
ob peskovniku za skok v daljino
na OS5 Sp. Siska

Foto: Masa Sorn

Slika 21

Prostor za druZenje v grmovju
naigris¢u OS5 Vrhovci

Foto: Gaja Trbizan

Slika 22

Delno nepokosen travnik
pri OS Dravlje

Foto: Martin Turk

OBLIKOVANJE IZHODISC ZA KAKOVOSTNO UREJANJE IGRISC NA PODLAGI SODELOVANJA Z OTROKI

Sporocila otrok iz nastetih projektov so lahko dobra dopolnitev predpisom, standardom in sicersnji praksi
urejanja igris¢. Nanasajo se na umescanje programov, oblikovanje igrisca, izbor opreme in urejanje ve-
getacije in so usmerjena k cilju, da bi bil odprt Solski ali vrt¢evski prostor otrokom zanimivejsi. Splosna
ugotovitev, ki izhaja tako iz projektov, izvedenih s Solarji, kot iz projekta, izvedenega v vrtcy, je, da igrala
niso najbolj priljubljene prvine na igris¢ih. Otroci ne glede na starost izredno cenijo stik z naravo (lezanje
na travi, skrivanje v nepokoseni travi ali grmovju, plezanje po drevesih, Zive barve in vonj cvetocih trajnic,
igro s plodovi, Zuzelke, senco dreves v poletnem ¢asu ali sodelovanje pri vzdrzevalnih delih). Poleg narav-
nih prvin je priljubljen tudi Sport kot aktivnost, ki se neformalno vkljucuje v igro (stena za odbijanje Zoge,
prostor ali kroZna pot za tek in voznjo s skiroji). Na Sportnih igriscih se 3olski otroci pogosto tudi prosto
igrajo, zato je dobro, ¢e so opremljena tako, da jih privabljajo k igri (npr. z zastavicami na nogometnem
igriscu, z graficnimi oznakami na tekaskih progah).

Predloge otrok, ki izhajajo iz obeh projektoy, tistih, izvedenih v vrtcu in tistih, izvedenih v Solah, lahko
razvrstimo na bolj in manj zahtevne. Manj zahtevni predlogi so laze izvedljivi, realizirajo se lahko v krajsem
Casu z manj stroski ali brez njih in so pogosto (le) organizacijske narave (npr. vkljucitev otrok v vzdrzevanje
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igrisca, kot je jesensko grabljenje listja, igra z vodo, ki je lahko le vrtna cev z avtomatskim razprsilnikom).
Zahtevnejsi predlogi, ki niso nujno povezani zigrali, pa zahtevajo celovito ureditev in nacrt, zato so strnjeni
v usmeritve za nacrtovanje.

Izhodis¢a za nacrtovanje vrtcevskih igris¢ na podlagi sodelovanja z otroki v vrtcu

Priporocila na podlagi sodelovanja z vrt¢evskimi otroki se nanasajo na prostore, ki omogocajo razlicne
vrste iger, npr. dobro dostopna in pregledna kompaktna odprta obmocja, obmocje za igro z zogo in od-
bijanje zoge ob steno, prostor za druzabne igre ali pocitek, krozno pot ali plos¢ad za voznjo s skiroji in
kolesi, razgiban teren za tek navzdol in navzgor, pozimi spus¢anje po snegu in teraso za nastope, pocitek
in igro. Posebej zazeleni pri malckih so: igra z vodo (v kombinaciji s peskom), uporaba dezevnice za ure-
janje gredic, dostop do pitne vode. Veliko otrok si Zeli priloznosti za urejanje gredic in gojitev rastlin ter
opazovanje narave, cemur se lahko vkljucijo tudi starsi (Strukelj Sin¢ic in Kranjc, 2011).

Posebej je treba omeniti premicne elemente za igro, npr. velike lesene elemente za sestavljanje konstrukcij
(kot kocke), elemente za $portne igre (poligon, kosi, mreZe idr.), prevozna sredstva vseh vrst, mize in klopi
ter sipke materiale, kot so pesek, vejice, plodovi rastlin, ki so odli¢en pripomocek za igro (Nicholson, 1971;
Learning Through Landscapes, 2018). Za laZje obvladovanje pripomockov je nujen element vrt¢evskega
otroskega igris¢a vrtna lopa.

Zelo pomembno je, da igris¢e omogoca so¢asno sedenje otrok v vecjih skupinah in tudi sedenje vzgo-
jiteljic, oboje tudi v dezju. Igra v dezju je priljubljena in lahko tudi poucna, predvsem pa je mozZna takrat,
kadar imajo otroci na voljo rezervna oblacila.

Igro, povezano z igrali, so otroci v vrtcu komentirali na zelo razli¢ne nacine, predvsem glede na obstojeci
naborigral v vrtcu aliv blizini doma. Najpogosteje so bili omenjeni tobogani in gugalnice, risali in opisovali
pa so tudi igrala za plezanje po naravnih in umetnih, stati¢nih in premicnih elementih, igrala za vrtenje
elementov in samega sebe, za guganje, skakanje, za igro vlog, za ¢utno zaznavanje, prepoznavanje mate-
rialov in sestavljanje enostavnih konstrukcij.

Izhodis¢a za nacrtovanije Solskih igris¢ na podlagi sodelovanja z otroki v Solah

Zelo pogosto so kritike Solskih otrok povezane z neizvedenimi enostavnimi manjsimi vzdrzevalnimi deli
ali zgolj tehni¢nimi nastavitvami igral (npr. tekaska proga je brez graficnih oznak; gugalnica na igris¢u je
za starejse otroke prenizka, tako da se otroci z nogami zadevajo ob tla; oprimki na plezalni steni niso nikoli
prestavljeni in jih je preve¢, plezanje je zato prevec enostavno in dolgocasno). Starejsim otrokom igrala
pogosto ne predstavljajo (ve¢) dovolj velikega izziva, zato jih pogosto uporabljajo na nacine, za katere
niso bila predvidena (npr. na vrhu plezala sedijo in se druzijo kot na klopi, po toboganu plezajo navzgor
in skacejo s podesta na vrhu tobogana). Otroci obeh, prvega in drugega triletja, pogresajo visoka igrala
(npr. igralna hiska bi lahko imela dimnik, v katerega se spleza, ali pa so obstojeca igrala, plezalo, plezalna
stena, tobogan prenizki).

Otroci drugega triletja so posebej pozorni na razli€ne nevarnosti, ki jih prepoznavajo in se iz njih ucijo
(npr. Zoga, ki pada ¢ez ograjo na cesto, bodicaste rastline). Otroci cenijo izkustveno ucenje, zato obcasno
soocanje z nevarnostmi pogosto ocenjujejo kot koristno in zanimivo. Nekateri komentarji otrok so pove-
zani z redom in ¢istoco na igris¢u in ponujajo moznost, da bi pri vzdrzevanju organizirano sodelovali
tudi sami. Otroci spostujejo in pogosto omenjajo naravne prvine v odprtem prostoru, kot so drevje in
grmovnice. Omembe so najpogosteje povezane s sencenjem prostorov za igro, sedenjem in druzenjem,
z moznostjo igre ali uzivanjem plodov. V nekaterih Solah predlagajo konkreten, primeren prostor, kjer bi
lahko imeli gredice z jagodicevjem ali zelis¢i.

Kadar je zunanji prostor 3ol urejen lo¢eno za prvo in drugo triletje, starejsi otroci pogosto pogresajo igrisce,
na katerem so se igrali prej. Igris¢a za starejSe otroke so najpogosteje urejena kot Sportna igris¢a, otroci na
njih pogresajo igrala, predvsem taka, ki bi jim predstavljala dovolj velik izziv za igro.

Sportna igris¢a po mnenju otrok dopuscajo veliko nadgraden;j. Na obmo¢ju 3olskega odprtega prostora
zasedajo velik deleZin so oblikovana v skladu z normativi, kar pogosto zahteva najvecje dele razpoloZljivega
prostora (Pazilpark, 2016a). Otroci, tudi starejsi, se na solskih Sportnih igris¢ih pogosto prosto igrajo, zato
je razmislek, kako urediti $portni del igris¢a, da bi bil privlacnejsi za igro za vse, dragocen. Sportna igrisca
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so namenjena le eni specifi¢ni funkciji. Pogosto se tam igra le stalna pescica istih otrok, ki imajo radi
$port, kateremu je igris¢e namenjeno. Solska $portna igrisca naj bodo zato vecfunkcionalna in dobro opre-
mljena (postavitev manjsih golov pre¢no na koSarkarsko igrisce, postavitev kosev, ki niso nujno del igrisca),
tako da imajo otroci veliko izbire, na voljo pa naj bodo tudi povrsine (npr. tlakovane povrsine, steze), ki
omogocajo razli¢ne neformalne Sporte.

Omeniti je treba tudi parkiris¢a ob 3olah. Otroci tja sicer praviloma ne dostopajo in jih zato ne komentirajo
kot »svoj« Solski prostor; ob prostorski stiski Solskih odprtih prostorov in vse vecjem zavedanju, da bi morali
vsi prispevati k bolj trajnostnemu razvoju prometa, pa je ocitno, da bi bila lahko sedanja parkiris¢a odlicen
prostor za druzenje otrok in dopolnitev olskim in Sportnim igris¢em.

SKLEP

Igris¢a nacrtujejo odrasli kot prostore, kjer se lahko otroci varno igrajo. Da vidik varnosti pogosto pomeni
odmik od prostorov igre, kot bi jih sicer urejali otroci sami, se med drugim kaZe v razliki med danasnjimi
mestnimi igris¢iin doZivljajskimi igrisci, kot jih poznamo iz povojnega obdobja v Evropi (Bengtsson, 1973).
Pomen varnosti skozi ¢as narasca, pri c¢emer je zagotavljanje varnosti lahko izrazito visok strosek ureditve
igris¢a, hkrati pa se pretirano varna igris¢a otrokom pogosto zdijo nezanimiva (Kvittingen, 2014; Pazi,
kamera ...,2014,2016a, 2016b, 2017; Simoneti, 2012, 2018). Vidik igre kot spontane in zabavne dejavnosti,
ki nima vnaprejsnjega cilja, je tako v luci ¢edalje strozjih varnostnih standardov pogosto spregledan ali
premalo poudarjen.

Vzrokov, da otroci danes preZivijo zunaj zelo malo ¢asa, je vec, od pogosto tudi upravi¢eno zaskrblje-
nih stardev in za otroke nevarnega prometa (Gill, 2012; Arup, 2017) do vec¢je motivacije za udobno igro
z elektronskimi napravami doma (Martin, 2017). Da bi bili otroci ve¢ na prostem, jim je treba ponuditi
prostor, ki bo dovolj zanimiv, ki jih bo motiviral za igro, odraslim pa omogocil, da kot starsi otroke
pogosteje peljejo ven ali da kot ucitelji oz. vzgojitelji na igris¢u lahko opravljajo svoje delo in se tam tudi
sami dobro pocutijo. Otroci so v Solah in vrtcih ve¢ji del dneva, zato je posebej pomembno, da se znanja
projektantov, vzgojiteljev, uciteljev smiselno povezujejo z izkusnjami otrok. Ugotovitve projektov, izve-
denih v vrtcu in na Solah, kazejo, da imajo otroci kot uporabniki Stevilne smiselne predloge za ucinkovite
izboljsave odprtega prostora. Posebej zanimivi so v tem pogledu tudi najstniki in mladi, ki bi jim bilo treba
nameniti posebno pozornost.

Ureditve javnega prostora po meri otrok zagotavljajo pogoje (varnost, prostornost, stik z naravo), ki
ustrezajo vsem (Simoneti, 2018). U¢inkovita pot do sprememb pri urejanju prostora za vse bi v ta namen
morala vkljucevati razlicne deleznike (odlocevalce, investitorje, nacrtovalce in uporabnike) na razli¢nih
ravneh (strateski, izvedbeni), ki bi si prizadevali za skupni cilj, urejati otrokom prijazna igris¢a in javni
prostor nasploh (Gill, 2016).
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VSEBINSKE POTREBE UCILNICV NARAVI Z VIDIKA ARHITEKTURE

CONTENT NEEDS OF CLASSROOMS IN NATURE FROM AN

ARCHITECTURAL ASPECT

Ana Vovk Korze

lzvlecek

V prispevku so prikazane vsebinske arhitekturne
potrebe za ucilnice v naravi. Mnogiizobrazevalni za-
vodi imajo namre¢ urejena obmocja v neposredni
bliZzini sole ali vrtca, kjer se mladi lahko izobraZujejo
medpredmetno in si pridobivajo vesc¢ine. Ugotovi-
tve pa kazejo, da nimajo vse ucilnice v naravi teh
zmoznosti, ker jim na eni strani primanjkuje opre-
ma in na drugi vsebine. Zato smo v uvodnem delu
prispevka na osnovi teoreti¢nih primerov analizirali
ucilnice v naravi z vidika vsebin. Enotno stalis¢e
stevilnih avtorjev je, da bi morale ucilnice v naravi
ponuditi znanje za Zivljenje in ne le predmetni pri-
stop — razumevanje biologije, geografije, tehnike.
Predmetna podrocja se morajo v ucilnicah v naravi
povezati v vsebinsko sklenjena podrocja, za kar pa
je ze potrebna dolo¢ena oprema. Na osnovi analize
izbranih ucilnic v naravi v Sloveniji in tujini smo do-
gradili spoznanja o tem, katero opremo potrebu-
jemo za celovito vseZivljenjsko izobrazevanje. Ugo-
tovili smo, da poleg osnovne opreme, kot so u¢ne
table, oznacevalni simboli, klopi, mize, potrebu-
jemo realno opremo, kot so trajnostni objekti, rast-
linjaki, vodni zbiralniki, sistemi za vnovi¢no rabo
surovin in podobno, kajti udelezenci se ne morejo
v resnici uciti, ¢e vsebine ne doZivijo neposredno.
Prispevek zaklju¢ujemo z ugotovitvami, da bi Slo-
venija glede na Stevilne u¢ne in kolesarske poti ter
drugo infrastrukturo lahko postala ucilnica v naravi
za Evropo in svet.

Klju¢ne besede: ucenje v naravi, izobraZevanje,
ucne poti, u¢ni poligon, u¢na infrastruktura.
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Abstract

The chapter presents architectural content needs
for classrooms in nature. Namely, many edu-
cational institutions have arranged areas close to
school or kindergarden, where the youth can learn
through cross-curricular approaches and develop
different skills. The findings show that not all class-
rooms in nature have the abilities for cross-curri-
cular learning. Some of them do not have ade-
quate equipment and others do not have the right
contents. Therefore, in the introductory part of the
chapter, on the basis of theoretical examples, we
analysed classrooms in nature from the content
point of view. Many different authors agree that
all classrooms in nature should provide life know-
ledge and not just subject approach — understand-
ing biology, geography, technology. Classrooms
in nature should link different subject areas into
complete content areas, but this requires some
equipment. We analysed chosen classrooms in
nature in Slovenia and abroad and extended our
findings about the equipment needed for com-
plete lifelong education. We realized that beside
the essential equipment such as educational signs,
marking symbols, benches and tables, we also
need real equipment such as sustainable facili-
ties, greenhouses, water tanks, reuse systems etc.
The participants cannot learn properly if they do
not experience the content directly. We finish the
article by realising that Slovenia could become a
nature classroom for the entire Europe and the rest
of the world, because of its numerous educational
and bike paths and other infrastructure.

Keywords: outdoor learning, education, educa-
tional paths, educational polygon, educational
infrastructure.
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Ucenje na prostem lahko izvajamo na razli¢nih stopnjah izobrazevanja. V zgodnjem otrostvu lahko otroci
preZivijo ¢as na prostem v obliki igre, kasneje v osnovni 3oli pa lahko na prostem izvajamo razli¢ne 3olske
projekte in predpisan proces izobraZevanja. Prav tako lahko posameznike vklju¢imo v ucenje na pros-
tem prek rekreacije ter individualnih in socialnih razvojnih programov (English Outdoor Council. 2014).
Ford (1986) predlaga nekaj konkretnejsih predlogov za ucenje na prostem. Meni, da lahko dejavnosti
predstavimo skozi dojemanje narave prek Ze poznanega, kar dosezemo z barvami, oblikami, vzorci in
linijami. Prou¢ujemo lahko rastline, Zivali, prst, vodo, zrak in njihove medsebojne povezave. U¢imo se la-
hko iz ekolo$kih principov in te demonstriramo (npr. sonce kot vir energije) ali reSujemo in razpravljamo
o okoljskih problemih in resitvah (Ford, 1986). Dejavnosti lahko u¢enci izvajajo samostojno (odkrivajo in
dozivljajo sami) ali pa so vodene, kar pomeni, da ucitelj pripravi dolo¢eno dejavnost in posameznike ali
vodi skupino (Skribe, 2014). V vseh oblikah gre za holisti¢ni pristop k odnosu med naravo in vsemi zivimi
bitji, k spretnostim za uporabo naravnih virov za ¢lovesko preZivetje in prosti ¢as (Ford, 1986).

V prispevku so predstavljene razlicne moznosti izobrazevanja v naravi ter prednosti, pomanjkljivosti in
prakti¢ne izkusnje glede opreme za izobrazevanje.

METODOLOGIJA

Podatke smo pridobili s pregledom literature o ucilnicah v naravi, kjer smo posebno pozornost namenili
povezavam med vsebinsko namembnostjo ucilnic in potrebno opremo. V tujem jeziku je pod besedno
zvezo »outdoor learning« precej literature, pri nas pa so ucilnice v naravi predvsem ob 3Solah in pose-
bej urejena obmocja za izobrazevanje. Poleg teoreti¢nih izhodis¢ smo vkljucili izkusnje iz prakse glede
povezave med namenom ucilnice v naravi in opremo. Metodolosko smo upostevaliizhodis¢a v priro¢niku
Enostavna samooskrba (Vovk Korze, 2017).

UCILNICAV NARAVI ZA PRIDOBIVANJE IZKUSTVENEGA ZNANJA

Poucevanje in ucenje v naravi (v ucilnici v naravi) je namenjeno vsem starostim skupinam, posameznikom
z razli¢nimi stopnjami spretnosti in posameznikom iz razli¢nih socialnoekonomskih skupin (Ford, 1986).
UdeleZenci izobrazevanja v naravi pridobijo neposredne izkusnje, ucijo se skozi to, kar po¢no, obcutijo
in dozivijo. Naravno okolje ponuja tudi moznosti za eksperimentiranje in raziskovanje. Tako se u¢encem
razsiri horizont znanja, povecata se integracija in motivacija (English Outdoor Council, 2014).

Ford (1986) opredeljuje glavne premise filozofije u¢enja/izobraZevanja na prostem, ki so sistem nacel za
moralno in eti¢no ukrepanje:
+  nauditi se ¢loveske odgovornosti in skrbi za Zemljo (nau¢imo se spostovati vse vire v vseh
situacijah in ¢asovnih obdobjih, kar je tudi pomik k ukrepanju);
+ nauditi se pomembnosti dolocenih dejstev in konceptov (razumevanje osnov ekologije,
sociologije in kulture, to je predpogoj k oblikovanju skrbi za Zemljo);
+ nauditi posameznika, kako se rekreira in prezivlja prosti ¢as v naravi z minimalnim vplivom na
okolje (kakovost izkusnje v okolju je povezana s koli¢ino znanja o okolju);
« ucenje na prostem je nadaljevanje izobraZevalne izkusnje.

V Sloveniji so ure pouka na prostem redke (Skribe, 2014), z iziemo nekaj dni na leto. Med te dni Stejemo
$portne, kulturne, naravoslovne in tehniske dneve ter dneve, prezivete v 3oli v naravi. Za razliko od Slo-
venije najdemo v Evropi primere drzav, kjer se nacin taksnega poucevanja zelo spodbuja. Na Finskem
so ucenci med odmori zunaj zaprtih prostorov Sole ne glede na vreme. Pristojni v tem vidijo prednost
predvsem v psihi¢ni in fizi¢ni sprostitvi u¢encev v ¢asu odmora. Na Islandiji je pouk na prostem v osnovni
soli del vzgojno-izobrazevalnega procesa za trajnostni razvoj. Pouk na prostem je tako sistemsko urejen,
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Slika 1
Ucilnica v naravi na u¢nem poli-
gonu za samooskrbo Dole

ucenci pa na teden preZivijo najmanj 120 minut v okolici Sole (Skribe, 2014).

Zelo nazorni so tudi podatki (Vovk Korze et al,, 2011), ki kazejo na nizek nivo znanja geografije, ki je sama
po sebi usmerjena v izobraZzevanje v naravi. Kar dve tretjini predavanj vsebuje samo govorjenje, od tega
dve tretjini govorjenje ucitelja in golo predavanje. V u¢nem procesu pri predmetu geografija lahko
zasledimo $e branje kart, individualno ali skupinsko delo, medtem ko so igre, simulacije in eksperimenti
manj pogosti (Vovk KorZe et al,, 2011). Proces ucenja bi se tako po mnenju avtoric moral osredotociti na
realne probleme, prostor in podatke, saj se bodo s temi ucenci sreCevali kasneje zunaj 5tirih sten razreda.
Z osredotocenostjo na realne probleme ucenci razvijejo sposobnosti postavitve nacrta, identifikacije pro-
blema, postavitve vprasanja, zbiranja dokaznega materiala, selekcioniranja informacij, opisa, pojasnitve,
analize in kriticne ocene rezultatov (Vovk Korze et al,, 2011).

Danes ucenci veliko ¢asa prezivijo v zaprtih prostorih, zato je zazeleno in priporoc¢eno nacrtno in
sistemati¢no organiziranje najrazlicnejsih oblik u¢enja na prostem (Skribe, 2014). U¢enje na prostem oz.
ucenje v naravi je sirok pojem, zato v opredelitvah prihaja do razlik.

Institute for Outdoor Learning (2017) definira ucenje v naravi kot namensko in nacrtovano izkusnjo na
prostem. Gre za Sirok pojem, ki zajema odkrivanje, eksperimentiranje, spoznavanje in povezovanje z
naravo. Prek tega se spodbujajo pustolovske dejavnosti in novi izzivi, ki so primerni za posameznike vseh
starosti, zmoznosti in okolij, iz katerih izhajajo. Taksen nacin ucenja se uporablja za akademski in socialni
namen, mentalno zdravje, interpersonalni in intrapersonalni razvoj (Institute for Outdoor Learning, 2017).

Ford (1986) opredeljuje ucenje v naravi kot edukacijo v in o naravi ter za naravo. S to definicijo je opredelil
prostor izvajanja dejavnosti, temo poucevanja in namen same aktivnosti. Fordova definicija zajema zelo
sirok prostor, od 3olskega igrisca, gozda, jezera vse do industrijske Cetrti. Te dejavnosti lahko po mnenju
Forda izvajajo posamezniki z razli¢nimi poklici in izobrazbami, npr. ucitelji v osnovni soli, biologi, profesorji
in strokovnjaki na specificnem podrocju. Namen te dejavnosti je po mnenju avtorja (Ford, 1986) ucenje na
prostem ter razvijanje znanja, spretnosti in odnosa do sveta, v katerem Zivimo.

Pouk na prostem je organizirano ucenje, ki poteka zunaj olskih stavb (Skribe, 2014). Podobno kot Ford
tudi omenjena avtorica dopusca sirok spekter moznih lokacij izvajanja pouka na prostem. Tako se ta lahko
izvaja v okolici Sole, nacionalnega parka, v urbanem okolju, institucijah, kot so centri Solskih in ob3olskih
dejavnosti (Skribe, 2014). Po Festen in Humberston (2006 v Skribe, 2014) poznamo razli¢ne tipe oblike
pouka na prostem, in sicer terensko delo, obiske, avanturisti¢ne dejavnosti na prostem ter dejavnosti v
okolici Sole in v okviru lokalne skupnosti. Vse bolj pa se uveljavlja izobraZevanje v naravi za dosego visjih
ciljev, kot so nacrtovanje in problemsko razmisljanje, inovativni pristopi znotraj posameznih predmetnih
podrocij ter izobrazevanje za nadarjene, kar poteka Ze sedmo leto na u¢nem poligonu za samooskrbo v
Dolah (obcina Polj¢ane).

Ucenje v naravi zahteva razli¢ne infrastrukturne ureditve, ki jih predstavljamo v naslednjih podpoglavjih.

Ucilnica v naravi

Ucilnica v naravi je izobrazevalni
prostor, ki ga lahko uporabljajo
izobrazevalci, ucenci in Sirsa
javnost. Ponuja priloznost izkusnje
zdruzitve naravnega in c¢lovesko
ustvarjenega okolja ter omogoca
uciteljem poucevanje v naravi
(Kimbro, 2006). Oblike in zasnove
ucilnice v naravi se razlikujejo. Tako
so ucilnice v naravi lahko razli¢no
obseZne in vsebujejo razlicne
elemente (klopi, nadstreski, tudi
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stavbe) (Skribe, 2014). Lahko pa je ucilnica v naravi u¢ni poligon s popolnoma opremljenim prostorom za
celostno izobrazevanje in omogoca pridobivanje razli¢nih vescin in znanj ter podpira raziskovalni nacin
ucenja, cemur je namenjen u¢ni poligon Dole (slika 1).

Solski vrtovi

V Sloveniji obstaja program Solski ekovrtovi, ki nudi strokovno in informacijsko podporo pri zaganjanju in
oskrbi solskega ekovrta. Koordinator programa je Institut za trajnostni razvoj. Program vklju¢enim ustano-
vam zagotavlja sodelovanje na izobrazevanjih, delavnicah, prireditvah in uporabo u¢nih gradiv na spletni
strani Intituta za trajnostni razvoj, za kar $ole placajo pristojbino. Sole za izvedbo $olskih vrtov potem
najamejo strokovnjake iz prakse, da si lahko uredijo Solske vrtove kot ucilnico v naravi.

V Sloveniji je vzpostavljenih vec kot petdeset Solskih vrtov (slika 2), ki so zasnovane glede na razpoloZljiv
prostor, materialne pogoje in potrebe 3ole.
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Gozdna pedagogika

Termin gozdne pedagogike je prisel v rabo v zadnjih dvajsetih letih, ko so ga v namen promocije gozdar-
stva zaceli uporabljati gozdarji v Nemciji, Avstriji in Svici (Gydrek, 2012 v Gozdna pedagogika, 2013). Pojem
se nanasa na poucevanije ljudi o gozdu, predvsem o njegovem negospodarskem vidiku. Tako je gozdna
pedagogika orodje, s katerim gozdarji seznanjajo ljudi z okoljem in nastankom Zivljenja prek neposred-
nega in posrednega ucenja (Gozdna pedagogika, 2013).

V' Sloveniji poznamo mrezo gozdnih vrtcev in $ol, ki deluje na ve¢ podro¢jih. Razvijajo naravoslovne

metode dela s poudarkom na slovenskih gozdovih in trajnostnem gospodarjenju, razlicne didakti¢ne
pristope in ugotavljajo vpliv narave na zdravje in razvoj otrok. S poucevanjem v gozdu otroci usvojijo
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znanja, socialne vescine, pridobijo izkusnje, razvijejo ¢ut za sodelovanje in spontano individualno inicia-
tivo (Institut za gozdno pedagogiko, 2013).

Prednosti in pomanijkljivosti poucevanja v naravi

English Outdoor Council (2014) deli prednosti u¢enja na prostem v dve skupini, in sicer na nacrtovane in
dodatne prednosti. Nacrtovane prednosti so tiste, ki jih doloci izvajalec u¢enja na prostem. Dodatne pre-
dnosti so podrocja, na katerih sodelujoci pridobijo ve¢, kot je bilo pricakovano, in ti cilji niso nacrtovani.
Med nacrtovane prednosti tako Stejemo naslednja podrocja (English Outdoor Council, 2014):
- razvoj samozavesti, prevzem osebne odgovornosti, kooperacija in upostevanje drugih ¢lanov

v skupini;

sirjenje znanja in zavedanje o skupnosti, svetu okoli posameznikov;

razumevanje potrebe po trajnostnem odnosu med ¢lovekom in naravo;

promocija osebnega zdravja in dobrega pocutja.

Institute for Outdoor Learning (2017) opredeli nekatere cilje, ki so podobni (razvoj medosebnih odnosoy,
osebni razvoj), vendar poudarja tudi vidik, ki se navezuje bolj na izobrazevanje. U¢enje na prostem oz.
ucenje v naravi predstavlja tudi podporo kurikulumu in omogoca uc¢enje v druga¢nem okolju. Razvi-
jajo se tudi spretnosti za dejavnosti na prostem, obcutek za skupnost in obenem se posamezniki v de-
javnostih zabavajo. Posredno se razvijajo spretnosti na podrocju komunikacije, reSevanja problemov in
prevzemanja iniciative (Institute for Outdoor Learning, 2017).

Prednosti ucilnic v naravi in uc¢enja na prostem lahko razdelimo na 3tiri skupine (The Outdoor Classroom
Project, 2015): fizicne, kognitivne, psiholoske in prednosti na podrocju razumevanja. Fizi¢ne se nanasajo na
povecanje fizi¢ne aktivnostiin razvoj ter vzpostavitev vzorcev za aktiven in zdrav Zivljenjski slog. Kognitivne
predstavljajo napredek pri jeziku, resevanju problemov, spretnostih v komunikaciji in skupinski dejavnosti.
Razvije se lahko tudi povecan interes posameznikov za dolo¢eno podrocje (matematika, naravoslovje,
geografija) in spodbuja se ucenje prek samoiniciative, nadzora in osebne odgovornosti. Psiholoske pred-
nosti so nadaljnji razvoj samozavesti, vzpostavljanje odnosov v okviru kooperative brez tekmovalnosti in
manifestacija razredne harmonije. Na podrocju razumevanja se vzpostavi spostovanje do narave, obcutek
odgovornosti za skrb za okolje, $irsi horizont znanja in sirsi pogled na svet (The Outdoor Classroom Project,
2015).

Glavne pomanjkljivosti oz. ovire na podro¢ju ucenja na prostem in ucilnic v naravi v solah (Bussel, 1992
v Skribe, 2014) so v organizaciji dejavnosti na podrocju ucenja na prostem. Taksne dejavnosti po mnenju
avtorja uciteljem predstavljajo odvecen napor in se jih zato ne lotijo. Problemati¢na je tudi vsebina, saj
ucitelji menijo, da ne vedo dovolj, da bi z u¢enci izvajali aktivnosti na prostem. Tretja ovira je disciplina.
Znotraj stirih sten ucilnice ima ucitelj vecji nadzor kot zunaj, na prostem (Bussel, 1992 v Skribe, 2014).

V rezultatih raziskave (English Outdoor Council, 2014) lahko zasledimo razdelitev vplivov na udelezence
v tri skupine, in sicer vpliv terenskega dela, (pustolovske) aktivnosti na prostem in aktivnosti v okolici Sole.
Glavne ugotovitve glede vpliva terenskega dela so, da lahko dobro pripravljeno in nartovano terensko
delo ponudi u¢encem priloznost razvijanja znanja na novi ravni. Tako u¢enec doda vrednost pridoblje-
nemu znanju v okviru ucilnice. Terensko delo pozitivho vpliva na dolgoro¢no pomnjenje in mocnejso
povezavo med kognitivnim in afektivnim. (Pustolovske) aktivnosti na prostem pozitivno vplivajo na in-
terpersonalne in socialne vescine. Aktivnosti v okolici Sole pa imajo to prednost, da se lahko povezejo
z vecino zastavljenega kurikuluma. Pozitivni rezultati se pojavljajo na podro¢ju naravoslovnih procesnih
sposobnosti in boljSega razumevanja zastavljenih problemov na podroc¢ju tehnologij. Razvije se tudi
obcutek zaupanja, odgovornosti, ponosa, ve¢je motivacije in pripadnosti lokalni skupnosti (English Out-
door Council, 2014).

V projektu Wild Adventure Space (Travlou, 2007) je bilo ugotovljeno, da ima izkusnja v naravi pri
udelezencih velik potencial v stevilnih prednostih. Predvsem izpostavljajo, da sta kot posledica dejav-
nosti v naravi mentalno zdravje in dobro pocutje vidna v dolgoro¢ni perspektivi. To se izraza v obliki
Custven stabilnosti v ¢asu odras¢anja. Raziskava v okviru Wild Adventure Space Review (Travlou, 2007) je
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zbrala evalvacije Stevilnih projektov, ki so bili razli¢nih tipov in velikosti. Zajeli so Siroko paleto izvajalcev
in sodelujocih, in sicer mlade ljudi, u¢ence s posebnimi potrebami, manjsine in etni¢ne skupine, sku-
pine z nizjimi ekonomskimi dohodki in marginalizirane skupine. Povzamemo lahko, da izstopajo stevilne
prednosti taksnih projektov. Predvsem se v razli¢nih zajetih proucevanih primerih pojavlja osebni razvoj,
razvoj samostojnosti, samozavesti in obcutka uspeha. UdeleZzenci so si razvili prakti¢ne spretnosti (ko-
munikacija, oblikovanje, sodelovanje v skupini itd.), okoljsko zavest in ozave$¢enost na podrocju sociale
(raznolikost med kulturami, neenakost itd.) (Traviou, 2007).

Iz zapisanega izhaja, da za izvajanje pouka ali drugih oblik izobrazevanja v naravi potrebujemo opremo,
ki mora biti podpora izobrazevanju. V naslednjem podpoglavju navajamo potrebe ucilnic v naravi glede
opreme z vidika arhitekture.

POTREBE UCILNICV NARAVI GLEDE OPREME Z VIDIKA ARHITEKTURE

Raziskava glede opreme je bila opravljena v Angliji in zajema podatke raziskav od leta 1993 do leta 2003.
Poudarjeno je, da obstajajo pogoste ovire, ki preprecujejo izvajanje dejavnosti na prostem olam, uciteljem
in drugim izvajalcem. Med izvajalci se pojavlja strah zaradi ogrozanja varnosti in zdravja u¢encev, prav tako
obcutek pomanjkanja samozavesti pri poucevanju vsebin na prostem. Ovira so tudi dolo¢ene zahteve
Solskih in univerzitetnih kurikulumov v Angliji, pomanjkanje ¢asa, finan¢nih virov in podpore. Raziskava
navaja, da se nove moznosti lahko odprejo s spremembo zakonodaje in dolocil, z novimi iniciativami
in napredkom na podroc¢ju kurikulumov. Vendar avtorji poudarjajo, da se vse ovire ne morejo resiti le s
spremembo na podroc¢ju zakonodaje, institucij in kurikulumov. Na ucinkovitost dejavnosti na prostem
pri ucencih vplivajo tudi zunanji dejavniki. To so programski, lokacijski dejavniki in dejavniki, ki se vezejo
na skupino sodelujocih. Programski dejavniki so odvisni predvsem od strukture, pedagoskega pristopa in
trajanja poucevanja v naravi. Lokacijski dejavniki se nanasajo na naravo, medtem ko dejavniki, vezani na
sodelujoce, vplivajo prek karakteristik, interesov in preferenc posameznikov. Vsi ti dejavniki medsebojno
vplivajo eden na drugega in kazejo smer, kamor je priporocljivo usmeriti razvoj ucenja na prostem (Rick-
inson et al., 2004).

Avtorja druge raziskave sta Maynard in Waters (2007), ki sta proucevala stiri Sole v Walesu in njihove ak-
tivnosti na prostem. Sprasevala sta se predvsem o tem, ali je u¢enje na prostem izgubljena priloznost.
Ugotovila sta, da se tak$ne aktivnosti odvijajo v okviru omejitev. Ucitelji so aktivnosti na prostem izvajali
le v lepem vremenu, izvajali so enake aktivnosti, kot jih sicer izvajajo v zaprtih prostorih, enaki so bili tudi
pedagoski pristopi. Zelo majhen delez aktivnosti zunaj se je odvijal zunaj Solskega dvorisca (npr. gozd,
soseska). Glavni razlogi za izogibanje ucenju na prostem po navajanju uciteljev so: prakti¢ne ovire pri
uporabi zunanjih povrsin, postavljanje u¢enja po kurikulumu na primarno mesto, odsotnost naravnega
okolja kot osrednje znacilnosti valizanske kulturne identitete, kultura protektorata otrok (da se komu ne bi
kaj zgodilo) in instrumentalni pogled na kurikulum (osnovne spretnosti in poznavanje dejstev) (Maynard
in Waters, 2007).

Iz lastne prakse smo pridobili
podobne izkusnje kot navedeni tuji
raziskovalci. Medtem ko si otroci in
tudi drugi udelezenci zelijo ¢im bolj
realno opremo za izobrazevanje in
ne zgolj klopi in kosev za smeti, se
predvsem 3ole $e vedno zatekajo v
postavljanje u¢nih vrtov kot ucilnic
v naravi. Na primeru u¢nega poli-
gona za samooskrbo Dole smo
tako postavili jurto (mongolsko
hiso), kjer razlicne generacije pri-
dobivajo izkusnje z brezoglji¢no
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Slika 3

Jurta, mongolska hisa kot primer
trajnostnega bivalis¢a

Foto: osebni arhiv



Slika 4

Notranjost jurte ali mongolske
hise omogoca enostavno bivanje
brez vplivov na okolje

Foto: osebni arhiv

hiSo, ki je zgrajena iz popolnoma
obnovljivih virov, kot so konoplja,
bombaz, volna in les (slika 3).
Predvsem doseganje razumevanja
o kroZznem gospodarstvu, vnovi¢ni
rabi, obnovljivih virih energije in
povezovanju med ljudmi ni mozno
doseci le z besedami. Popolnoma
drugace je, ¢e dobijo udelezenci
neposredno izkusnjo kratkega bi-
vanja v jurti, ker zacutijo druga¢no
zZivljenje (slika 4).

SKLEP

Zaklju¢imo lahko, da za izobrazevanje v naravi ni treba zgolj dograjevati u¢ne infrastrukture, kot so igrala,
povrsine za prosti ¢as, povrsine za rekreacijo, ampak da lahko Ze obstojeco opremo izkoristimo za prikaz
dobre ali slabe prakse (npr. nacin ogrevanja objekta zgolj z oljem ali plinom v primerjavi z ogrevanjem
s son¢no energijo). Za izobrazevanje lahko izkoristimo tudi obstojece ureditve, kot so vrtovi, mlake, po-
hodne poti, s tem da jih je smiselno opremiti z osnovnimi informacijami. Pri opremi ucilnic v naravi je
z arhitekturnega vidika najpomembneje, da objekti oz. oprema izpolnjujejo trajnostne kriterije, saj tako
omogocajo pridobivanje znanj, na katerih lahko uc¢enci gradijo nova razmisljanja. Med trajnostnimi kriteriji
posebej izpostavljamo vnovi¢no uporabo surovin, vklju¢enost v krozno gospodarstvo, kratke dobavne
verige, izdelke brez kemikalij in drugih skodljivih snovi, opremo z »duso« (izogibanje globalisti¢nim izdel-
kom), opremo z zgodovinsko sledjo in uporabno opremo. Primeri dobrih praks tak$nih oprem sta Muzej
na prostem Rogatec in centri ponovne uporabe po Sloveniji s priklju¢enimi medgeneracijskimi centri.
Izkudnja iz u¢nega poligona za samooskrbo Dole pa kaZe, da si tudi tuji udelezenci Zelijo novih znanj,
prenosa akademske znanosti v prakso in nadaljnjega prenosa v vsakdanje zivljenje.
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zdravo okolje

SKRB ZA OHRANJANJE IN KREPITEV ZDRAVJA OTROK IN UCENCEV V

STAVBAH VRTCEV IN SOL

CARETO HEALTH AND STRENGTHENING HEALTH OF CHILDREN AND
PUPILS IN BUILDINGS OF KINDERGARTENS AND SCHOOLS

Simona Ursi¢

lzvlecek

V razvitem svetu zaradi sodobnega nacina Zivljenja
tudi otroci prezivijo vecji del dneva v zaprtih pro-
storih, ob delovnikih veliko ¢asa v objektih vrt-
cev oziroma $ol. Za ohranjanje zdravja otrok in
mladostnikov je pomembno, da jim vrtec/Sola v
svojih objektih nudi zdravo in varno fizicno okolje
glede na vse parametre. Hkrati lahko ustrezno ure-
jeni objekti vrtcev/Sol in spodbujanje zdravega
Zivljenjskega sloga v njih sluzijo tudi kot vzgled
za ureditev ugodnejsih bivalnih pogojev in uved-
bo bolj zdravih Zivljenjskih vzorcev v otrokovem
domacem okolju.

Klju¢ne besede: $ola, vrtec, krepitev zdravja, ure-

ditev objektov sol/vrtcev.

130

Abstract

Modern lifestyle in the developed countries
makes children spend most of their days indoors,
on working days they spend a lot of time inside
of kindergartens or schools. In order to maintain
the health of children and adolescents, it is impor-
tant for kindergartens/schools to ensure a healthy
and safe physical environment inside the build-
ings, considering all parameters. At the same time,
properly designed kindergarten/school facilities
and promoting a healthy lifestyle can serve as an
example for designing more beneficial living con-
ditions and for the introduction of healthier pat-
ternsin a child's home.

Keywords: school, kindergarten, health enhance-
ment, designing school/kindergarten buildings.



uvoD

Na nase zdravstveno stanje in pocutje vplivajo Stevilni dejavniki: genetski, demografski, socio-ekonomski,
nacin zivljenja, delovno okolje. Pomembno viogo odigrajo seveda tudi parametri fizicnega okolja (zrak,
voda, tla, sevanja ...).

DeleZ bremena bolezni in smrti, ki jih povezujemo z okoljem, je visok. Skodljive dejavnike tveganja Zelimo
iz okolja odstraniti oziroma jih vsaj zmanjsati.

Pred negativnimi vplivi iz okolja Zelimo $e posebej zascititi otroke, ki so najbolj ranljivi, saj so v obdobju
rasti in razvoja. Zanje je znacilen drugacen nacin izpostavitve (otrosko vedenje, njihovo mikrookolje, otroci
$e ne prepoznajo in razumejo nevarnosti), otroci imajo daljSo pri¢akovano Zivljenjsko dobo - dlje kot
smo izpostavljeni dolo¢enim Skodljivostim, velje je tveganje, da se na nasem zdravju izrazijo negativne
posledice.

Zaradi sodobnega nacina zZivljenja v razvitem svetu tudi otroci preZivijo vedno vec ¢asa v zaprtih prostorih.
Ob delovnih dneh se veliko zadrzujejo v prostorih objektov vrtcev oziroma $ol, zato je pomembno, da
vrtci/sole otrokom med drugim nudijo zdravo in varno fizicno okolje. Hkrati lahko ustrezno urejeni objekti
vrtcev/3ol in spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga v njih sluzijo tudi kot vzgled za ureditev ugodnejsih
bivalnih pogojev v domacem okolju otrok.

VAROVAJE ZDRAVJA OTROK

Med vzgojno-izobraZevalnim programom otroci in mladostniki spoznavajo teoreti¢ne osnove o dejavni-
kih tveganja za zdravje in nacinih primernega ravnanja za krepitev in ohranjanje svojega zdravja. Stro-
kovni delavci jih spodbujajo, da koristne navade udejanjajo v praksi, pri tem pa so izpostavljeni obstojecim
razmeram v objektu $ole/vrtca in v njegovi okolici.

Za ohranitev in krepitev zdravja otrok in mladostnikov je nujen celosten pristop, ki vkljucuje:

- Predstavitev Zivljenjskega sloga, ki ohranja in krepi zdravje.

- Spodbujanje, da tako ravnajo v soli/vrtcu in da ta nacin prenesejo tudi v domace okolje ter da
ga vgradijo v svoj lasten Zivljenjski slog.

-+ Zagotavljanje primernih materialno-tehni¢nih pogojev v objektu $ole/vrtca in v njegovi okoli-
ci.

Kratek prikaz nekaterih osnovnih pogojev za ohranjanje zdravja otrok v Soli/vrtca temelji na:
+Izkusnjah in informacijah, pridobljenih pri izvajanju pregledov objektov 3ol in vrtcev;

+ Nekaterih raziskavah, ki so bile ali $e potekajo v objektih Sol in vrtcev (npr. projekt IndoorAir-
Quality);

+ Podanih mnenijih, nasvetih glede izvedbe in opreme objektov, po katerih so ali 3e sprasujejo
vrtci in Sole (v preteklosti IVZ — Institut za varovanje zdravja in ZZV - Zavodi za zdravstveno
varstvo, danes pa NIJZ — Nacionalni institut za javno zdravje) in so bili posredovani vrtcem in
solam;

- Podatkih o nekaterih zdravstvenih stanjih, ki so pogostejsa pri otrocih in mladostnikih oz. je
zanje znano, da izpostavljenost dolo¢enim dejavnikom tveganja poveca verjetnost, da se iz-
razijo.

Ustrezni materialno-tehni¢ni pogoji so osnova za izvajanje aktivnosti za varovanje in krepitev zdravja v ob-
jektu Sole/vrtca. Ustvarjajo pogoje za zmanjsanje tveganja za razvoj nekaterih bolezenskih stanj. Posame-
zni pogoji ureditve objekta Sole/vrtca, ki omogocajo izvajanje aktivnosti za varovanje in krepitev zdravja,
so prikazani glede na nekatera bolezenska stanja:
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Debelost

Problem
Pri populaciji otrok s ¢ezmerno telesno tezo in debelostjo pri¢akujemo slab3e zdravje in krajso pri¢akovano
Zivljenjsko dobo.

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
Spodbujanje zdravega nacina prehranjevanja in aktivnega Zivljenjskega sloga pri vsem prebivalstvu,
zacensi pri najmanjsih.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja

Izpolnjeni pogoji za pripravo in uzivanje zdravih obrokov ter nadomescanje tekocin.

Dovolj primerno urejenih povrsin za izvajanje razli¢nih usmerjenih telesnih aktivnosti tako v objektu vrtca/
sole kot zunaj njega.

Otrokom in mladostnikom naj bo dana moznost za aktivno prezivljanje odmorov oziroma moznost, da se
v tem casu razgibajo.

Spodbujanje hoje in kolesarjenja po zagotovljenih varnih poteh v Solo/vrtec.

Nalezljive bolezni

Problem

Obolevanje in odsotnost od pouka zaradi prebolevanja nalezljivih bolezni. Glede na nacin prenosa so to
predvsem kaplji¢cne nalezljive bolezni, ki se pojavljajo zlasti v hladnem delu leta. Problem lahko predstavlja
tudi izbruh ¢revesnih nalezljivih bolezni.

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
Prepreciti Sirjenje povzrociteljev nalezljivih bolezni.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja

Za preprecevanje Sirjenja kapljicnih nalezljivin bolezni je pomembno vzdrzevanje primernega Stevila
otrok v posameznem prostoru in zagotavljanje rednega ucinkovitega prezracevanja.

Za preprecevanje Sirjenja Crevesnih nalezljivin bolezni v objektih Sol in vrtcev je klju¢na prostorska raz-
poreditev in oprema kuhinje ter prostorov za delitev hrane, kar omogoca organizacijo varne prehrane.
Seveda je nujna tudi razpoloZljivost pitne vode v ustrezni kvaliteti.

Osnovo za preprecevanje sirjenja vseh nalezljivih bolezni pa predstavljajo izpolnjeni pogoji za vzdrzevanje
osebne higiene s poudarkom na umivanju rok in za izvajanje ucinkovitega cis¢enja. To so primerno Stevilo
opremljenih umivalnikov za umivanje rok, izbira materialov, ki omogoc¢ajo mokro ¢is¢enje, in primerno
vzdrzevanje ter moznost ustreznega shranjevanja pribora in sredstev za ¢isc¢enje.

Nekatere zdravstvene tezave, povezane s prisotnostjo ostalih bioloskih agensov

Problem

Pojav alergij, legioneloz, infekcij s plesnimi itd. kot mozna posledica prisotnosti agensov Zivalskega izvora
(dlake hisnih ljubljencev), razras¢anja bakterij (stojeca voda v fontanah, vlaZilcih zraka) ali razras¢anja plesni
v prostorih Sole/vrtca.

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
PrepreCevanje pogojev za razrasCanje bakterij in plesni.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja

Vzpostavljen in dosledno izvajan rezim ¢iscenja in zracenja ter ustrezno vzdrzevanje naprav oziroma
obmodij, kjer se nahaja voda (nacrt za preprecevanje sirjenja legioneloz ....).

Redni pregledi in takojsnja sanacija v primeru pojava plesni.
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Nekatera obolenj dihal

Problem

Pojav bronhitisa, astme. Na njun razvoj poleg ostalih determinant vpliva slaba kakovost zunanjega ali/in
notranjega zraka. Na slednjo e posebej vplivajo prisotnost vlage in plesni v objektu ter alergeni, ki lahko
izvirajo iz prostorov (lahkohlapne organske spojine iz opreme, pohistva, igrac in ostalih povrsin in predme-
tov v zaprtih prostorih), pa tudi iz okolice.

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
PreprecCevanje izpostavljenosti zraku slabe kakovosti in ustvarjanje pogojev za vzdrzevanje ustrezne kako-
vosti zraka v prostorih 3ole/vrtca.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja

Zmanjsanje negativnih vplivov z gradbeno-tehni¢nimi ukrepi (projektiranje in sanacija), izbira ustreznih
materialov za opremljanje u¢nih prostorov in igralnic, izbira ustreznih sredstev in opreme za izvajanje
u¢nega programa ter organizacijski ukrepi.

Nekatere kroni¢ne nenalezljive bolezni

Problem

Izpostavljenost razli¢nim snovem iz okolja z razli¢nimi ucinki na zdravje. Predstavljajo lahko dejavnik tve-
ganja za razvoj posameznih kroni¢nih nenalezljivih bolezni.

V zaprtih prostorih so viri tak$nih snovi onesnazevala v gradbenih materialih (npr. azbest, PCB, tezke ko-
vine) ali v pohistvu (npr. formaldehid). Onesnazenje je lahko tudi posledica prenosa teh onesnazeval z
enega na druge dele stavb (npr. azbestni prah). V zaprtih prostorih je lahko prisoten vpliv onesnazeval
geogenega izvora, kot je npr. radon, onesnazeval, ki so posledica prisotnosti ljudi v prostorih (npr. delci in
prah), seveda lahko v stavbo vstopajo tudi onesnazevala od zunaj.

Viri Skodljivih snovi v zaprtih prostorih so lahko sredstva za ciS¢enje ali sredstva, ki se uporabljajo pri
vzdrzevanju stavb (npr. barvanje, lakiranje) ali sredstva za izvajanje DDD (dezinfekcija, dezinsekcija, dera-
tizacija) aktivnosti.

V okolici vrtca lahko vir onesnazenja predstavljajo onesnazena tla na otroskem igriscu.

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
Preprecevanje izpostavljenosti zraku slabe kakovosti in ustvarjanje pogojev za ustrezno kakovost zraka v
prostorih Sole/vrtca. Preprecevanje izpostavljenosti onesnazevalom v tleh.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja

Preprecevanje/zmanjSevanje negativnih vplivov z gradbeno-tehni¢nimi ukrepi (projektiranje in sanacija),
izbira ustreznih materialov za opremljanje u¢nih prostorov, izbira ustreznih sredstev in opreme za izvajanje
u¢nega programa ter organizacijski ukrepi.

Izbira ustreznih ¢istil, pravilna izvedba DDD zascite, izbira primernih sredstev za vzdrzevalna dela (barve in
laki na vodni osnovi ...). Kot kratkoro¢na resitev so lahko velikokrat u¢inkoviti razli¢ni organizacijski ukrepi.
Glede resevanja problematike onesnazenih tal na igriscih: izbira primerne lokacije — pri novogradnji iz-
bira neonesnazene lokacije, pri Ze obstojecih lokacijah pa sanacija glede na stopnjo onesnaZzenosti in na
namembnost (npr. vgradnja neonesnazenih tal, gradbeno-tehni¢ni ukrepi, ki preprecujejo izpostavljenost,
npr. preplastitve tal).

KoZni rak in maligni melanom
Problem

Izpostavljenost son¢nemu UV-sevanju dokazano poveca tveganje za nastanek koZznega raka in malignega
melanoma, Se zlasti ¢e smo mu prekomerno izpostavljeni v otroski dobi.
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Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
Preprecevanje prekomernemu izpostavljanju son¢nemu UV-sevanju (osvescanje in dosledno izvajanje
zascitnih ukrepov v praksi).

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja
Zagotovitev zadostnega deleZa ustrezno sencenih zunanjih povrsin (naravno, umetno sencenje).

Poskodbe

Problem
Nastanek poskodb, odsotnost od pouka, moznost trajnih posledic. Poskodbe so zlasti posledice padcev.

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
Preprecevanje nastanka poskodb, zagotovitev varnega okolja v Soli/vrtcu, osvescanije.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja

Nacrtovanje in izvedba prostorov (izvedba stopnic, ograj, izbira materialov za tla ...) ter opreme, ki za-
gotavlja varnost otrok in mladostnikov, v prostorih oz. po celotnem objektu in okolici Sole in vrtca, na
pripadajocih povrsinah ter na poti domov.

Okvare vida

Problem
Okvare vida (zlasti kratkovidnost).

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
Ustvarjanje pogojev za ohranjanje dobrega vida. Redno vzpodbujanje kratkih odmorov za sprostitev oi.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja
Ustrezna osvetlitev v vseh prostorih Sole/vrtca.
Razgledi, ki omogocajo pogled v daljavo.

Okvare sluha ter druge posledice izpostavljenosti hrupu

Problem
Prisotnost hrupa v Solskem okolju vpliva na ucenje, sodelovanje, pocutje in zdravje u¢encev in uciteljev ter
zmanjsuje moznost koncentracije. Viri hrupa lahko prihajajo iz okolice, hrup lahko nastane tudi v objektu
sole/vrtca, zaradi delovanja naprav (npr. toplotne ¢rpalke) ali zaradi dejavnosti u¢encev (npr. telovadba,
malica).

Ukrepi za krepitev in varovanje zdravja
Preprecevanje motenj sluha ter drugih posledic izpostavljenosti hrupu z zmanjsevanjem ravni hrupa v
objektu Sole/vrtca in njegovi okolici.

Osnovni pogoji za zmanjsanje tveganja

Zmanijsevanje hrupa, ki temelji na tehni¢nih ukrepih (izbira lokacije, postavitev protihrupnih ograj, izbira
manj hrupnih naprav za v 3olo itd.) in je po potrebi dopolnjeno z organizacijskimi in pedagoskimi ukrepi.
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SKLEP

Za krepitev in varovanje zdravja otrok naj objekt Sole/vrtca izpolnjuje naslednje osnovne pogoje:

Okolje objekta 3ola/vrtec naj bo v notranjosti in zunaj neonesnazeno, kar dosezemo z izbiro
ustrezne lokacije, primernih materialov in z ustrezno izvedbo. Objekt naj uporablja toliko otrok
in mladostnikov, kot je bilo ob nacrtovanju predvideno.

Stavbni materiali in vsa oprema morajo biti izbrani in namesceni tako, da je zagotovljena var-
nost otrok pred poskodbami.

Vsi uporabljeni materiali naj omogocajo ucinkovito vzdrzevanje.

V vseh prostorih objekta Sole/vrtca naj bo urejeno ustrezno prezracevanje.

V vseh prostorih Sole/vrtca naj bo zagotovljena ustrezna osvetljenost, pogledi iz ucilnice naj
segajo v daljavo.

Ucilnice/igralnice naj bodo akusti¢ne, preprecen naj bo vpliv motecega hrupa.

Urejena naj bo zascita pred UV-sevanjem, naravna in umetna senca za izvajanje sportnih
in ostalih dejavnosti na prostem. Prostori vrtca/sole naj imajo urejeno ustrezno moznost
zasencenja steklenih povrsin.

V objektu in izven njega naj bo dovolj prostora za raznoliko gibanje za usmerjene telesne
aktivnosti in za aktivnosti med odmori.

Zagotovljena naj bo zdrava prehrana otrok/u¢encev, moznost za njeno varno pripravo oz.
dostavo in shranjevanje ter uzivanje.

Zagotovi naj se moznost nadomescanja tekocin — z zdravo pitno vodo.

Za krepitev in varovanje zdravja otrok in mladostnikov v okolju vrtca/3ole je poleg optimalnega fizicnega
okolja v objektu in okolici potrebno starostni stopnji primerno predstaviti navade, s katerimi ohranjamo in
krepimo zdravje, ter spodbujati njihovo izvajanje. Postanejo naj del Zivljenjskega sloga otrok in mladost-
nikov ter njihovih druzin.
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zdravo okolje

VPLIVI SKODLJIVIH SNOVI NA OTROKE V VRTCIH IN SOLAH

THE INFLUENCE OF POLLUTANTS ON CHILDREN IN SCHOOLS AND

KINDERGARTENS

Metoda Dodi¢ Fikfak, Tjasa Kermavnar

Izvlecek

Vrtci in Sole so zgrajeni za otroke, katerih organi-
zem je obcutljiv in v intenzivni fazi rasti, zato je
treba pri gradnji upostevati t. i. varnostni princip in
izkljuciti materiale, ki so dokazano ali potencialno
skodljivi. Z upostevanjem predpisov, na dokazih
temeljecega znanja o Skodljivosti dolocenih snovi
in previdnostnega principa bi se lahko izognili
nekaterim problemom, ki smo jim pric¢a v Stevilnih
vzgojno-izobrazevalnih objektih po Sloveniji. Med
najnevarnejse materiale, ki so $e vedno prisotni v
nasih vrtcih in $olah, sodijo azbest, radon in svinec,
posledica nacina gradnje in/ali uporabljenih mate-
rialov pa je tudi razvoj plesni, ki skodljivo vpliva na
zdravje ljudi. Sodobnejsa zdravstvena problema,
povezana z uporabo novih materialoy, sta sindrom
bolnih zgradb in z zgradbami povezane bolezni, ki
naj bi prizadela ¢etrtino prebivalcev novih in adap-
tiranih stavb.

Prispevek ponuja kratek opis navedenih z mate-
riali povezanih zdravstvenih problemov in navaja
ukrepe, s katerimi se jim lahko izognemo.

Klju¢ne besede: vrtec, gradbeni materiali, zdravst-
veni problem.
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Abstract

Schools and pre-school facilities are built for chil-
dren, whose organism is sensitive and in intense
growth phase, therefore it is necessary to abide
the so called precautionary principle and exclude
all building materials that have been proven to be
or are potentially dangerous. By considering the
regulations, evidence-based knowledge about the
harmfulness of certain substances, and the precau-
tionary principle some of the problems occuring
in several childcare and teaching facilities in Slo-
venia could be avoided. Among the most danger-
ous materials that are still present in our schools
and pre-school facilities are asbestos, radon and
lead, moreover, mould-related health issues can
develop as a consequence of the building meth-
ods and/or materials used. More recent health
issues related to the use of new materials are the
Sick Building Syndrome and the Building Related
lliness that are reported to affect a quarter of the
residents of new or adapted buildings.

This article offers a short description of the above
mentioned material-related health issues and lists
the measures needed to avoid them.

Keywords: kindergarten, building materials, health
issues.
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Pri gradniji vrtcev in osnovnih 3ol je treba s posebno pozornostjo izbirati materiale, saj so njihovi prebivalci
otroci. Ti so v intenzivni fazi rasti, pred njimi pa je Se celo Zivljenje. To je pomembno zaradi potencianih
izpostavljenosti nevarnim snovem, ki imajo dolgo latentno dobo za razvoj doloc¢enih bolezni. Zato je treba
pri gradnji vrtcev in 3ol iz nabora izkljuciti materiale, ki so dokazano skodljivi, ¢eprav se pojavljajo v nizkih
koncentracijah, in tudi tiste, ki so potencialno skodljivi. V mislih imamo predvsem tiste snovi, za katere se
e ne ve zanesljivo, ali so skodljive. Pri gradnji vrtcev je glede materialov torej treba upostevati t. i. varnostni
princip (Kriebel et al,, 2001).

Treba je tudi poudariti, da veljavni lokalni predpisi pogosto niso v skladu z Ze potrjenimi spoznanji o
Skodljivosti dolo¢ene snovi v svetu. Tako je npr. lahko neka snov v znanstvenih krogih Zze dokazano ra-
kotvorna, vendar dokazu ne sledi sprememba lokalnih predpisov (npr. kremencev pesek ali formaldehid).
Z upostevanjem predpisov, na dokazih temelje¢ega znanja o $kodljivosti dolo¢enih snovi in previdnostne-
ga principa bi se izognili nekaterim tezavam, ki smo jim prica v $tevilnih vzgojno-izobrazevalnih objektih
po Sloveniji, ki so sicer arhitektonsko lahko odli¢ni, imajo pa vgrajene iziemno nevarne materiale, ceprav
je bila v ¢asu gradnje Ze poznana njihova toksi¢nost.

Cilja tega prispevka sta torej dva: opozoriti na najnevarnejse materiale, ki so $e vedno vgrajeni v nasih
vrtcih in Solah, in opozoriti na nekatere sodobnejse zdravstvene tezave, ki jih prinasa uporaba novih ma-
terialov.

NEVARNI MATERIALI IN OKOLJE V OSNOVNIH SOLAH IN VRTCIH V SLOVENLI

Azbest

Cas intenzivne gradnje osnovnih $ol v prejsnjem stoletju, sode¢ po raziskavi, ki je proucevala uporabo
azbesta v vrtcih in osnovnih Solah, sega v pozna sedemdeseta in zacetek osemdesetih let 20. stoletja,
medtem ko so se intenzivne adaptacije osnovnih 3ol dogajale sredi osemdesetih in predvsem poznih
devetdesetih letih (Dodi¢ Fikfak in Sesok, 1999).To je bil tudi ¢as najvecje proizvodnje azbestno-cementne
kritine pri nas, zato je bila vecina osnovnosolskih objektov in vrtcev krita s to kritino. V povpredju so za
novo $olo porabili 1700 m? salonitk, za adaptacijo pa 630 m? cementno-azbestne kritine. Zivljenjska
doba cementno-azbestne kritine je priblizno 35 let, kar pomeni, da Zivimo v casu, v katerem se je kri-
tina Ze zamenjala ali se zamenjuje, gotovo pa 0s-
taja Se pomemben odstotek teh objektoy, kritih s
cementno-azbestno kritino, ki zaradi dotrajanosti
razpada (slika 1).

Drug pomemben material, ki so ga uporabljali v
osnovnih 3olah in vrtcih v istem ¢asovnem obdob-
ju, so bile vinaz plos¢ice in/ali linolej. Vinaz ploscice
so iz vinil azbesta, vlakna pa se podobno kot pri
streSni kritini sproscajo, ko je plosc¢a poskodovana.
Linolej je pogosto imel zaradi toplotne izolacije
pod plastjo linoleja plast Cistega azbesta. Azbest
je bil predvsem v horizontalno leZecih vrtcih vtkan
tudiv protipoZarne zavese. Otroci in osebje so torej
(bili) azbestu izpostavljeni zaradi:

- dotrajanih streh, dotrajanega vinaza in linoleja, ki sproscajo azbestna viakna;
«  protipozarnih zaves, ki so iz ¢istega azbesta in sprosc¢ajo vlakna;

- odstranjevanja streh in tal, posebej Se, Ce je to izvedeno neprofesionalno.

Odstranjevanje materiala, ki vsebuje azbest, mora izvesti pooblas¢ena institucija, ki prostor zavaruje in
plosce odstranjuje na nacin, da v zraku ostane ¢im manj vlaken. Enako velja za zavese. Posebno pozornost
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Op. 1

Za spremljanje skodljivosti snovi,
ki se jih uporabilja pri gradniji,
svetujemo, da se pogledajo ne

le predpisi, ki veljajo v drzavi, pac¢
pa tudi novejsa literatura, npr. za
karcinogene materiale razvrstitev
v klasifikacijo IARC, in se izogne
uporabi snovi iz skupine 1, 2Ain
tudi 2B.

Slika 1

Dotrajana cementno-azbestna
streha na vrtcu, 2015

Foto: osebni arhiv



Op.2

Bolezen se pri izpostavljenosti
azbestu ne razvije takoj, pac pa
po t.i. latentni dobi, to je ¢asu od
prve izpostavljenosti do pojava
bolezni, ki je lahko dolg tudi 40
let. Otroci torej lahko zbolijo, ko
5o Ze odraslil

Slika 2

Obstojece svin¢ene odtocne cevi
v vrtcu, 2015

Foto: osebni arhiv

je treba posvetiti odstranjevanju vinaz ploscic, npr. lepila, ki ostane na tleh, se ne sme brusiti.

Azbestna vlakna so nevidna, prodirajo globoko v pljuca in so rakotvornaz2 So prakti¢no neunicljiva, zato
pri neprimernem odstranjevanju izdelkov, ki vsebujejo azbest, ostanejo v zraku Se dolgo po tem, ko je t. i.
sanacija izvréena.

Preden se za¢ne sanacija vrtca ali Sole, ki ima vgrajene cementno-azbestne izdelke, svetujemo, da se vod-
stvo posvetuje s strokovnjaki, kako naj se sanacija izvede.

Radon

Veliko osnovnih 3ol in vrtcev v Sloveniji ima v svojih prostorih visje koncentracije radioaktivnega plina
radona in njegovih kratkozivih razpadnih produktov, kot je to dovoljeno. Radon je rakotvorna snov, ki
povzroca raka na pljucih. Posebej so nevarni njegovi kratkozivi produkti, ki so v zraku v obliki nanodelcev
—aerosolov in se nalagajo v pljucih ter tako lahko poskodujejo plju¢no tkivo. Ne vidimo ga in ne vonjamo,
njegove prisotnosti v zraku ne ¢utimo, zato se ne zavedamo, da smo mu izpostavljeni.

Vzrok za visje koncentracije tega plina v nasih vrtcih in olah je lahko geoloski izvor (posebej kras); v tem
primeru radon vstopa v stavbe skozi tla, posebej razpoke, izvor pa je lahko tudi elektrofiltrski pepel, ki so
ga uporabljali pri gradnji podlag za vrtce.

Nevarnost radioaktivnega sevanja je poznana Ze zelo dolgo, o sevanju slovenskih tal pa se ve¢ ve od
zacetka del rudnika urana v Zirovskem Vrhu v sedemdesetih letih prej$njega stoletja. V devetdesetih letih
se je 7e veliko vedelo o sevanju v nasih vrtcih in Solah (Nacionalni institut za javno zdravje, 2016).

Izra¢un radioaktivne doze, ki jo v 35 letih dela prejmejo vzgojiteljice v nekaterih vrtcih, kaze, da je ta
pri vzgojiteljicah lahko visja kot pri marsikaterem poklicu, ki se po zakonu Steje za izpostavljenega
ionizirajo¢emu sevanju.

Kljub temu da so 3ole ali vrtci grajeni npr. na krasu, kjer je radona ve¢, pa niso vsi objekti enako ogrozeni.
OgrozZenost je odvisna od nacina in vrste gradnje, uporabljenih materialov, tehnike gradnje idr.
Koncentracijo radona v prostoru lahko znizamo z razli¢nimi ukrepi. Izbira ukrepov je odvisna od velikosti
presezenih dovoljenih vrednosti radona oz. ocene vpliva na zdravje stanovalcev. Najucinkovitejsi ukrep je
kakovosten gradbeni poseg na talni plos¢i, ki razmejuje zemljino pod stavbo in notranji zrak v stavbi in
ki omeji vir povisanih koncentracij radona v stavbi. Pri majhnih preseganjih dovoljenih vrednosti si lahko
pomagamo s prezracevanjem prostorov in zatesnitvijo vidnih razpok in Spranj v tleh in stenah, ki mejijo na
zemljino, ter instalacijskih vodov, vendar sta ta dva ukrepa le zac¢asna. Pri novogradnjah je vsekakor treba
pred pricetkom gradnje izmeriti radioaktivnost terena, da se na podlagi vrednosti odlo¢imo, ali je lokacija
primerna za gradnjo (Nacionalni institut za javno zdravje, 2016).

Svinec

V vrtcih in Solah $e vedno najdemo stare vodovodne cevi (predvsem »kolena) manjsega premera in
odtoc¢ne svincene cevi (slika 2).

Svinec je tezka kovina, ki lahko povzro¢a hudo
zastrupitev. Ta je lahko akutna ali v primeru dol-
gotrajne izpostavljenosti majhnim koncentracijam
kroni¢na. V telo pride najpogosteje prek ust, od tu
prehaja v kri in se lahko kopici v ¢loveskem tkivu,
posebej kosteh, od tam pa se obcasno, posebej ob
stresu (hujsanje, bolezen ipd.) izplavlja v kri. Velja za
enega najbolj poznanih okoljskih strupov. Svinec
prizadene Stevilne organske sisteme v ¢lovekovem
telesu, primarno pa prizadene osrednji Ziv¢ni
sistem, krvni sistem, jetra in ledvice.

Dopustne vrednosti svinca v krvi se z novimi
spoznanji vedno bolj nizajo. Posebna pozornost
je trenutno posvecena izpostavljenosti majhnih
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otrok, ki prihajajo v stik z onesnazeno vodo in barvami, ki jim je primesan svinec, v igracah ali barvicah.
Kroni¢na zastrupitev otrok s svincem je $e vedno najpomembnejsa kroni¢na okoljska bolezen sodobnih
otrok. Svinec prizadene skoraj vse organske sisteme otrok, najbolj pa mozgane. Literatura opozarja, da
pomembna prizadetost moZganov lahko nastopi Ze pri zelo nizkih koncentracijah svinca v krvi (Kathuria,
2018). Z zelo nizkimi koncentracijami svinca v krvi povezujemo tudi ADHD (angl. attention deficit hyper-
activity disorder) (He et al,, 2017; Caito in Aschner, 2017)).

Plesni

Zaradi nacina gradnje, uporabljenih materialov, ki zadrzujejo vlago, ali pa tudi zaradi slabega vzdrzevanja
prostorov se lahko v vlaznih prostorih razvije plesen (slika 3).

Plesni so mikroskopske vrste gliv, ki rastejo v obliki hif in se razmnozujejo s pomocjo spor. Kolonija plesni je
sestavljena iz hif, povezanih v mrezo, ki ji pravimo E
micelij. Ce spore padejo na mokra ali vlazna tla,
zacnejo rasti.

Plesni lahko povzrocajo zdravstvene tezave. Glive
namrec proizvajajo alergene in iritante. Alergijska
reakcija na plesni je pogosta. Lahko nastopi takoj
po izpostavljenosti ali pa je zapoznela. Tako lahko
pri obc¢utljivih ljudeh vdihovanje ali dotik plesni iz-
zove alergijsko reakcijo. Alergijska reakcija se kaze
v obliki simptomov nahoda, to je izcedka iz nosu,
pordelih in razdraZenih oci ali pa pordele koze.
Plesen lahko povzro¢i tudi napade astme pri lju-
deh, ki so preobcutljivi na doloceno glivo. Poleg
tega lahko plesen povzroca drazenje oci, koze,
nosu, grla in dihal tudi pri ljudeh, ki sicer na plesen niso alergi¢ni, pac¢ pa plesen nanje deluje kot drazilec
(United States Environmental Protection Agency, 2018a).

SODOBNI ZDRAVSTVENI PROBLEMI, VEZANI NA UPORABO MATERIALOV V STAVBAH

Z Zivljenjem v novih ali adaptiranih starih stavbah povezujemo dve skupini bolezni. To sta sindrom bolnih
zgradb (angl. sick building syndrome — SBS) in z zgradbami povezane bolezni (angl. building related illness
- BRI) (United States Environmental Protection Agency, 2018b; Centers for Disease Control and Prevention,
1998). Obe skupini bolezni naj bi prizadeli ¢etrtino prebivalcev novih in adaptiranih stavb, zato predsta-
vljata velik javnozdravstveni problem.

Pred dvema desetletjema, ko se je opis simptomov prvi¢ pojavil v strokovni literaturi, se je uporabljal le
izraz sindrom bolnih zgradb. Pozneje so ugotovili, da je mogoce nekatere simptome pripisati znanim de-
javnikom, zato so uvedli e drugi termin, in sicer z zgradbami povezane bolezni.

Prvi termin (SBS)? se uporablja za opis razli¢nih nespecificnih stanj in okoliscin, ki neugodno vplivajo na
zdravje in pocutje uporabnikov zgradb in se lahko povezujejo z njihovim bivanjem v njih, ne moremo
pa jih povezati z znanimi in specifitnimi povzrocitelji bolezni. »Bolna« je cela zgradba ali samo doloceni
prostori. Simptomi, ki se pojavljajo, so nespecifi¢ni in se pojavijo kmalu po bivanju v dolo¢enem prostoru.
Pogostejsi so v pravkar obnovljenih starih stavbah, v energijsko var¢nih stavbah s klimatskimi napravami,
v stavbah, kjer je prezracevanje slabo ali pa imajo hermeti¢no zaprta okna, pogostejsi so v krajih s hladno
in vlazno klimo (United States Environmental Protection Agency, 2018b; Centers for Disease Control and
Prevention, 1998).

Z zgradbami povezane bolezni so bolezni znane etiologije, to pomeni, da govorimo o konkretnem
povzrocitelju, ki je lahko npr. dolo¢ena kemikalija, bakterija, virus ali gliva. Tako so simptomi, ki se pojavijo,
del klini¢ne slike nalezljive bolezni, kot so npr. legionarska bolezen, gripa ali alergijske bolezni (alergijska
astma, hipersenzitivni pneumonitis), v zadnjem ¢asu pa se veliko govori tudi o sindromu multiple kemi¢ne
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Slika 3

Plesen na notranji steni vrtca,
2015

Foto: osebni arhiv

Op.3

Za kratico so uporabljene
zacetnice angleskega izraza, ker
uradnega slovenskega prevoda
za sindrom $e nimamo.



Slika 4

Mravlje po uporabi biocida v
vrtcu, 2015

Foto: osebni arhiv

preobcutljivosti (Schwenk, 2004). Simptomi so pri obeh skupinah bolezni zelo podobni, razlika je le v tem,
ali lahko simptomu ali bolezni najdemo neposreden vzrok ali ne.

Simptome lahko povzrocijo fizikalni dejavniki v stavbi, kot so npr. neustrezna temperatura prostora ali
visoka oz. nizka relativna zracna vlaga (prenizka povzroca suho in drazeco sluznico, previsoka pa omogoca
razmnozevanje dolo¢enih mikroorganizmov). Ce stavba nima naravnega prezracevanja ali pa je to ne-
zadostno (npr. popolnoma zaprta okna) ali ¢e je v klimatskih napravah onesnazena voda, je verjetnost
razvoja mikroorganizmov v stavbi vecja. Pod fizikalne dejavnike sodijo tudi neustrezna umetna svetloba,
hrup in vibracije. Posebej nadlezen je hrup nizkih frekvenc, ki se ga teze izolira.

Med kemijskimi dejavniki so za povzrocitev simp-
tomov odgovorni predvsem cigaretni dim, ki ni
nujno, da nastaja zaradi kajenja v prostoru, lahko
se prenasa prek instalacij iz prostorov, kjer je ka-
jenje dovoljeno, ali celo od zunaj. Posebno mesto
pri povzrocanju simptomov zavzemajo hlapljive
organske snovi, predvsem formaldehid, benzen in
stiren, nikakor pa ne gre spregledati tudi uporabe
biocidov tako v starih stavbah, kjer je mrcesa veg,
kot tudi v novih stavbah, kjer so z biocidi obdelane
tekstilne obloge, lezalniki ali les (slika 4).

Med kemijske onesnazevalce zaprtih prostorov sodijo tudi ozon, ogljikov monoksid, ogljikov dioksid in
dusikovi oksidi, ki pa so produkti izgorevanija fosilnih goriv.

V neprodusno zaprtih prostorih ali prostorih, ki se premalo ali ne dovolj ucinkovito zracijo, je seveda vecja
verjetnost razvoja plesni, v takem prostoru pa se lahko zadrzuje tudi ve¢ bakterij in virusov (Valtonen,
2017). K vsem opisanim dejavnikom je treba dodati $e psihosocialne dejavnike, ki praviloma nastanka
simptomov bolnih zgradb ne sprozijo, lahko pa jih poslabsajo (Lu et al., 2017).

Simptomi so torej ve¢inoma variabilni in nespecifi¢ni. Stopnjujejo se proti koncu bivanja v stavbi ali pro-
storu, izboljsajo se hitro po umiku iz prostora, ki ga povezujemo z nastankom sindroma. Simptomi nastopi-
jo posamic ali v kombinaciji, najpogosteje kot splodni simptomi (glavobol, utrujenost, upad koncentracije,
razdrazljivost idr.), suha in razdrazena koza in sluznica oci, nosu, Zrela in spodnjih dihal ali kot poslabsanje
Ze prisotnih bolezni (astma, nevrodermitis) (Sacki et al., 2017). Pri boleznih, povezanih z zgradbo, gre torej
za neposredno dokazano povezavo med boleznijo in povzrociteljem, npr. ¢lovek dobi simptome astme,
ko stopi v prostor, povzrocitelja astme pa dokazemo v prostoru (npr. alergijo na formaldehid, ki se sprosca
iz pohistva, talnih ali stenskih oblog).

Ukrepi

Najucinkovitejsi ukrep, da do opisanih skupin bolezni ali simptomov ne pride, je na¢rtovana gradnja in
obnavljanje objektov in prostorov tako, da se:

- preveri kakovost zemlje, na kateri bo stal objekt (radon, tezke kovine kot npr. svinec, azbest);

+  uposteva stevilo otrok in zaposlenih (skrbno nacrtovanje ucinkovite ventilacije);

+ uporablja manj skodljive materiale pri gradnji in opremi prostorov;

+  pred uporabo objekta uposteva cas, potreben za emisijo kemi¢nih onesnazevalcev.
Pri adaptaciji pa je treba predvsem odstraniti vire onesnazevanja. V obeh primerih je treba upostevati
ergonomska prilagajanja delovnih mest za delavce in otroke.
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SKLEP

V zakljucku prispevka Zeliva posebej poudariti pomen previdnostnega principa. V primeru prikaza starih,
klasi¢nih onesnazevalcev (azbesta, radona, svinca in plesni) so bila v ¢asu gradnje v svetu znanja o ne-
varnosti teh snovi sicer Ze zelo prisotna, vendar pa v Sloveniji ni bilo visoke ozaveS¢enosti o njihovih ne-
varnostih niti pri splosni niti pri strokovni javnosti.

Sedaj je znanja sicer ve¢, tudi ozavescenost je visja, vendar je tudi onesnaZevalcev vec. Koncentracije ne-
varnih snovi v zraku novozgrajenih ali adaptiranih stavb so nizke, vendar so snovi Stevilne, sovpliva nizkih
koncentracij Stevilnih kemikalij pa ne poznamo. Za vsako kemikalijo posebej sicer poznamo njen vpliv
na zdravje, vendar je ta v prostoru v tako nizki koncentraciji, da jo po dosedanjem znanju interpretiramo
kot nenevarno za zdravega odraslega ¢loveka. O vplivu take intenzitete kemikalije na bolnega odraslega
¢loveka ali otroka ni podatkov. Dejstvo je tudi, da se v literaturi vse bolj pojavlja izraz multipla kemijska
preobcutljivost, o kateri trenutno ni mogoce znanstveno razpravljati, vsekakor pa jo pri nacrtovanju stavb
ne gre zanemariti. Ostaja namrec vedno znova potrjeno dejstvo, da kar cetrtina prebivalcev novih ali adapti-
ranih stavb poroca o slabem pocutju, in to ni zanemarljiv podatek!

Vrtci in Sole so ne le zgrajeni za vec desetletij, pa¢ pa so zgrajeni za obcutljivejsi organizem, to je otroke.
Zato je nujno, da se pri gradnji ne upostevajo le predpisi, ki so pogosto zastareli in novih spoznanj v
glavnem ne upostevajo, pa¢ pa predvsem specifi¢na, na dokazih temelje¢a znanja. Ker je nemogoce
pricakovati, da bodo vsa ta znanja imeli na¢rtovalci in oblikovalci otroskih vrtcev in Sol, predlagamo, da je
gradnja in adaptacija vrtcev in Sol interdisciplinarno delo, ki bo vkljucilo vse za otrokovo zdravje in razvoj
pomembne strokovnjake.

To je potrebno tudi zato, ker je sanacija »nezdrave« zgradbe v skoraj vseh primerih strokovno in finan¢no
zahtevna in pogosto ne doseZe povsem zadovoljivega rezultata. Veliko bolj je torej Ze pred gradnjo nujen
skrben premislek o tem, katere ukrepe je treba izvesti Zze pred umestitvijo projekta v prostor in kateri so
najustreznejsi materiali, ki se bodo uporabili.

Na tem mestu ne razpravljamo o neposrednem okolju sole ali vrtca, to je igralnih povrsinah in igralih ter
vrtovih, ki zahtevajo posebno obravnavo in jih je treba pri na¢rtovanju novogradnje iz zdravstvenega
vidika obravnavati enakovredno.
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zdravo okolje

ERGONOMIJA VRTCEV

KINDERGARTEN ERGONOMICS

Tjasa Kermavnar, Metoda Dodic Fikfak

Izvlecek

Ergonomija v ospredje svojega proucevanja po-
stavlja ¢loveka in nacrtovalcu pomaga prilagoditi
okolje, delo in orodja potrebam in sposobnostim
ciline populacije. Tako uporabnikom zagotovimo
varnost, udobje in ucinkovitost pri njihovi deja-
vnosti. Ergonomsko nacrtovanje javnih vrtcev je
posebej zahtevna naloga prav zaradi raznolikosti
skupin, ki souporabljajo te prostore: otroci na
razli¢nih razvojnih stopnjah in odrasli usluzbenci.
Otrokom mora vrtec omogocati varen in ucinkovit
dusevno-telesni razvoj, zato pri nacrtovanju pro-
storov in opreme upostevamo lastnosti natancno
dolocene ciljne skupine otrok, ki so ji namen-
jeni. Pomembno je, da vamo in udobno delo z
otroki zagotovimo tudi odraslim, saj lahko s tem
pomembno zmanjsamo tveganje za nastanek
sindroma cezmerne obremenitve. Prispevek se
osredoto¢a na pomembnejse vidike ergonom-
skega nacrtovanja in ponuja nekatere smernice za
nacrtovanje vrtcev po meri otrok in vzgojiteljev.

Klju¢ne besede: ergonomija, nacrtovanje, vrtec,
predsolski otrok, vzgaojitel;.
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Abstract

Ergonomics studies focus on human beings and
inform the design of the environment, work and
tools in order to accommodate the target users’
needs and abilities, and therefore provide them
with safety, comfort and efficiency. Designing pre-
school facilities ergonomically is very demanding
because of the variability of their users: the chil-
dren at different stages of development, and the
adult employees. Pre-school units must facilitate
children’s psychophysical development in a safe
way, therefore they need to be designed in ac-
cordance with the characteristics of each specific
target group. It is important that childcare envi-
ronments also provide adult caregivers with safety
and comfort at work, as that can significantly re-
duce the risk of cumulative trauma disorders. This
chapter focuses on the more important aspects of
ergonomic design and offers guidelines for child-
and caregiver-centred design of pre-school facili-
ties.

Keywords: ergonomics, design, kindergarten, pre-
school facility, child, caregiver.



uvoD

Ergonomija je znanstvena disciplina, ki poskusa ¢lovekovo okolje, delo in orodja prilagoditi ¢loveku z na-
menom, da bi povecala njegovo varnost, udobje in ucinkovitost (Cuffaro, 2006). Pri na¢rtovanju jo upo-
rabljamo iz treh razlogov: (i) moralni razlogi nas Zenejo k nacrtovanju varnega, zdravega in udobnega
okolja, ki je uporabniku v zadovoljstvo; (i) iz ekonomskih razlogov poskusamo delovna mesta nacrtovati
tako, da bi zmanjsali verjetnost obolenj zaradi negativnih vplivov dela in z njimi povezane stroske; (iii) z
znanjem o ¢loveku pa lahko tudi usmerjamo tehnoloski razvoj, da bi izboljsali ¢lovekovo vsakdanje okolje
in kakovost Zivljenja (Kroemer, 2006).

Ergonomija v ospredje svojega proucevanja postavlja ¢loveka in s tem predpostavlja, da morajo vsi
od ¢loveka ustvarjeni elementi okolja in tehnologija sluZiti uporabniku in ne obratno (Stellman, 1998).
Spoznavna ergonomija proucuje telesne lastnosti Cloveka (dimenzije, sposobnosti in omejitve) in
zmoznosti ¢lovekovega uma (sposobnost pomnjenja, razumevanja, sklepanja, odziv na stres in podobno),
izvajalska ergonomija pa ugotovitve spoznavne ergonomije uporablja pri nacrtovanju dela, izdelkov in
okolja po meri uporabnika.

Pri ergonomskem nacrtovanju moramo upostevati, da niso vsi podatki, ki so nam na voljo, enako pri-
merni za vsako nacrtovalsko nalogo oziroma ciljno populacijo. Ciljni uporabnik je namre¢ lahko izkusen
strokovnjak za uporabo nekega orodja ali pa laik, ki orodje uporablja v prostem ¢asu, zdrav mlad Sportnik
ali kroni¢no bolan ¢lovek, otrok v 3olski ucilnici ali starostnik v domu za ostarele, pa tudi gibalno ovirana,
slepa ali gluha oseba. Zato je pri nacrtovanju po meri ¢loveka pomembno, da upostevamo inter- in in-
traindividualno raznolikost ljudi ter se ravhamo po izsledkih, ki ustrezajo nasi ciljni populaciji (Kroemer,
2006). Ergonom Pheasant je opozoril na pet klju¢nih zmotnih prepri¢anj nacrtovalcev, ki privedejo do
neergonomskih resitev (v Gardiner in Harrington, 2005):
1. Taizdelek ustreza meni - torej bo ustrezal tudi vsem ostalim.
2. Taizdelek ustreza povprecnemu ¢loveku — torej bo ustrezal tudi vsem ostalim.
3. Raznolikost ljudije tako velika, da nikakor ne moremo zadostiti potrebam vseh — a ker je ¢lovek
tako ¢udovito prilagodljiv, to tako ali tako ni pomembno.
4. Ergonomija je draga, in ker ljudje izdelke kupujejo na podlagi njihovega videza, ergonomskih
vidikov ni treba upostevati.
5. Ergonomija je odli¢na stvar. Vedno nacrtujem z ozirom na ergonomijo — a to po¢nem intu-
itivno in se zanasam na zdravo pamet, zato ne potrebujem podatkovnih tabel.

Kroemer (2006) ergonomijo za otroke obravnava lo¢eno od standardne ergonomije, saj so otroci kot ciljna
populacija na¢rtovalca izrazito raznoliki. Se posebej do petega leta, ko hitro rastejo in se razvijajo, se pojav-
ljajo pomembne razlike v telesnih in dusevnih lastnostih med otroki razli¢nih starosti, pa tudi znotraj istega
starostnega obdobja. Pri ergonomskem nacrtovanju okolja za otroke to upostevamo, ko se odlo¢amo o
dimenzijah prostorov in predmetov, o njihovi obliki, barvi, materialih, nacinu shranjevanja, enostavnosti
¢isCenja in podobno; poskrbeti pa moramo tudi za ustreznost okoljskih dejavnikov, kot so razsvetljava,
hrup, temperatura in drugo (Lueder in Berg Rice, 2008). Z dobrim nacrtovanjem otrokom omogoc¢amo, da
varno in karseda ucinkovito razvijajo svoje sposobnosti.

ERGONOMSKO NACRTOVANJE VRTCEV

Nacrtovanje vrtcev je posebej zahtevna naloga prav zaradi raznolikosti ciljnih skupin, ki souporabljajo te
prostore: otroci, vzgojitelji in ostali usluzbenci ter starsi in drugi obiskovalci. Predvsem stremimo k temu, da
stavba in njena okolica otrokom nudita varnost in spodbujata njihovo rast in razvoj (Cork County Childcare
Committee, 2013), obenem pa moramo zagotoviti varno in udobno delo tudi usluzbencem. Posamezne
prostore vrtcev je z zornega kota udobja smiselno prilagoditi predvsem tisti skupini uporabnikov, ki se
tam najpogosteje in najdlje zadrzuje, z zornega kota varnosti pa vedno v prvi vrsti nacrtujemo za otroke.
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Shema 1
Funkcionalna povezanost povrsin
v vrtcu

Obmodje vrtca tvorijo splosno dostopne povrsine, kot so vhod v vrtec, predprostor ali glavni hodnik,
otroske garderobe, sanitarije za obiskovalce in administrativne pisarne ter prostori, ki so namenjeni zgolj
otrokom in osebju, kot so igralnice, spalnice, sanitarije, jedilnica, zunanje igrisce, soba za vzgojitelje, kuhinja
in shramba. Za laZje znajdenje in ucinkovito gibanje po vrtcu te povrsine uredimo in povezemo smiselno
glede na njihovo uporabo (Bielak, 2008), na primer tako, kot to prikazuje shema 1.

ZASEBNI .
PROSTORI
(OSEBJE) kuhinja jedilnica PROSTORI

(OTROCH

shramba

sobaza
vzgojitelie

sanitarije
sanitarije za dprost derob n zunanje
obiskovalce predprostor garderoba igralnica grisce

terasa

administracija

shramba za

V nadaljevanju so predstavljena pomembnejsa ergonomska vodila za nacrtovanje prostorov, namenjenih
otrokom in vzgojiteljem. Administrativne pisarne, shramba, kuhinja ter prostori za obiskovalce predsta-
vljajo pomembne, a specifi¢ne izzive pri ergonomskem nacrtovanju, ki presegajo namen tega prispevka.

Nacrtovanje vrtcev za otroke

Prostori v vrtcih morajo otrokom nuditi varnost in podpirati njihov telesni in dusevni razvoj, zato jih
nacrtujemo v skladu z razvojno stopnjo otrok (Cork County Childcare Committee, 2013; Lueder in Berg
Rice, 2008). Otrostvo delimo v Sest obdobij in slovenski vrtci sprejemajo otroke v obdobju predsolskega
otroka.V tem obdobju se zgodijo velike spremembe, zato so predsolski otroci razdeljeni v oddelke prvega
(do 3. leta) in oddelke drugega starostnega obdobja (od 3. leta do vstopa v 30lo).

Razvojne stopnje pred3olskih otrok
Prvo starostno obdobje (1-3 leta)

V prvem starostnem obdobju se otroci ucijo prek Cutilne izkusnje z okoljem: prek vida, sluha, tipa,
ravnotezja, vonjanja in okusanja (Piaget, 1974), zato je pomembno, da jih okolje vabi k tovrstnemu razi-
skovanju. Prvidve letivecino ¢asa preZivijo na tleh, kjer sedijo, klecijo, ¢epijo in se plazijo, do drugega leta pa
Ze tecCejo, sonozno poskocijo in se vzpnejo po stopnicah ob opori. Postanejo tudi samostojni pri hranjenju
in izrazijo potrebo po odvajanju (Cork County Childcare Committee, 2013; Lueder in Berg Rice, 2008).
Igrajo se predvsem sami, pri cemer posnemajo hisna opravila in druge ljudi ter potiskajo, vlecejo, nosijo in
sestavljajo predmete. Naucijo se reci »ne«, drugim ukazujejo, burno se odzivajo in opazujejo odziv okolice.
Spomnijo se, kje so spravljene igrace in se prepoznajo v ogledalu (Cork County Childcare Committee,
2013; Lueder in Berg Rice, 2008).

V tretjem letu otroci Ze samozavestno tecejo, skacejo po eni nogi, hodijo vzvratno, plezajo, mecejo in
brcajo Zogo, gradijo visoke stolpe in prepoznajo podrobnosti na slikah. Veliko govorijo in zahtevajo po-
zornost. Navajajo se na uporabo kahlice oziroma stranisc¢a in zmorejo se obleci s pomogjo (Cork County
Childcare Committee, 2013; Lueder in Berg Rice, 2008).

Drugo starostno obdobje (3-6 let)

V drugem starostnem obdobju se otroci u¢ijo s poskusanjem in ponavljanjem (Piaget, 1974). Prek igre se
nevede pripravljajo na resni¢no Zivljenje in Solske dejavnosti. V Cetrtem in petem letu postajajo vedno
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spretnejsi z rokami in pokaZe se, katera od rok je dominantna. Naucijo se uporabljati jedilni pribor in Skarje,
odpeti in zapeti gumbe ter prerisati preproste oblike in vzorce. Razumejo in ubogajo preprosta navodila,
a pravila igre sproti spreminjajo. Pogosto sprasujejo: »Zakaj?« Njihova pozornost se preusmeri z odraslih
na vrstnike, radi se igrajo v skupini, naucijo se deliti stvari in pocakati na vrsto (Lueder in Berg Rice, 2008).
Mali otroci predmete okrog sebe uporabljajo z veliko domisljije ter pogosto v nasprotju z njihovim na-
menom in pri¢akovanji odraslih. Zato moramo pri nacrtovanju predmetov, do katerih ima otrok dostop,
upostevati nepredvidljivost njihove uporabe ter na prvem mestu poskrbeti predvsem za varnost; obenem
pa poskusamo z njimi spodbujati otrokovo zanimanje, ustvarjalnost in igrivost (Lueder in Berg Rice, 2008;
Scodittiin dr, 2011).

Antropometrija otrok

V nekaterih primerih moramo skrbno nacrtovati tudi to, da pohistvo in oprema otrokom omogoca eno-
stavno uporabo, saj jim s tem zagotavljamo pozitivno izkusnjo in tako spodbujamo njihovo samostojnost.
To velja predvsem za opremo, s katero otroka navajamo na vsakdanje aktivnosti, kot so preoblacenje,
prehranjevanje in uporaba sanitarij. Ponekod pa Zelimo otroku prepreciti gibanje, nenamerno aktivacijo
naprav ali doseg predmetov, ker bi to lahko predstavljalo nevarnost. V takih primerih si pri nacrtovanju
pomagamo z antropometri¢nimi podatki.

Antropometrija je znanstvena disciplina, ki se ukvarja z merjenjem dimenzij in mas ¢lovekovega telesa ter
nam pomaga nacrtovati predmete, okolje in naloge tako, da dimenzijsko ustrezajo populaciji, za katero
nacrtujemo. Stati¢na antropometrija obravnava dimenzije telesa v standardiziranih polozajih, dinamicna
pa v delovnih polozajih in pri gibanju (Kroemer, 2006).

Kar zadeva dimenzije telesa, je pomembno razumeti, da otroci niso zgolj pomanjsani odrasli. Od rojstva
do odrasle dobe narascata telesna visina in masa cloveka, pomembno pa se spreminjajo tudi proporci
telesa (Kroemer, 2001). Predvsem se spreminja razmerje med velikostjo glave in preostalega telesa, kot to
prikazuje slika 1.

novorojencek 2leti 6let 12let 25 let

Pri novorojencku visina glave predstavlja priblizno eno Cetrtino telesne visine, pri odraslem ¢loveku pa le
$e eno osmino. Zato je polozaj tezis¢a pri malih otrocih ob rojstvu visok, zaradi Cesar tezje lovijo ravnoteZje;
poleg tega pa je njihovo vzdrzevanje ravnotezja $e nekoordinirano, zato pogosto padajo.

Najbolje je, da meritve opravimo neposredno na otrocih, za katere nacrtujemo; ¢e to ni mogoce, pa
podatke pois¢emo v antropometri¢ni tabeli. Pri tem smo posebej pozorni, da so podatki karseda sodo-
bni in pridobljeni na populaciji, ki je primerljiva z naso ciljno populacijo po starosti, spolu in etni¢nosti.
Antropometri¢ne meritve se praviloma opravljajo na ljudeh v spodnjem perilu, zato moramo pri
nacrtovanju upostevati tudi popravke za oblacila, obutev in morebitno dodatno opremo, na primer
plenice in podobno (Lueder in Berg Rice, 2008). Se posebe] pri dimenzijskem nacrtovanju zunanjih igral
upostevamo, da otroci pozimi nosijo debelejsa oblacila in obutev, rokavice ter pokrivala (Grozdanovic in
dr, 2014). Nekatere primere uporabe antropometri¢nih dimenzij prikazuje preglednica 1.
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Slika 1

Spreminjanje proporcev
Cloveskega telesa s starostjo.
Starost od leve proti desni:
novorojencek, 2 leti, 6 let, 12 let,
25 let

Vir: povzeto po Fligel et al,, 1986



Preglednica 1

Primeri uporabe
antropometri¢nih dimenzij

Vir: povzeto po Barli et al., 2005;
Lueder in Berg Rice, 2008;
Grozdanovic et al, 2014

Na vani
predmet

Jedilnica

Jedilna miza RYNIRE]

globina

sirina

Jedilni stol visina

globina

sirina

Garderoba

tropometri¢na Namen
dimenzija

poplitealna visina sede

visina stegna sede

delovno obmocje rok

poplitealna visina sede

kranialna dolZina stegna

bitrohanterna irina

minimalna

maksimalna

maksimalno

minimalna

maksimalna

maksimalna

Zagotovimo, da je dovolj prostora
za kolena pod mizo tudi najvedjim.

Zagotovimo dovolj prostora za
komolce pri jedi tudi najvecjim.

Preprecimo pritisk na podkolenske
in stegenske Zile in Zivce

tudi najvecjim.

Preprecimo tockovni pritisk ob
prednji rob stola tudi najvecjim.

Preprecimo tockovni pritisk ob
stranski rob stola tudi najve¢jim.

Police visina

Obesalniki visina

Sanitarije

Stranis¢na visina
skoljka

Ogledalo visina

globina

sirina

visina

globina

ocesna visina stoje

visina dosega navzgor
pod kotom 45°

poplitealna visina sede

kranialna dolzina stegna

bitrohanterna Sirina

visina komolcev stoje

sprednji doseg
grobega prijema

ocesna visina stoje

minimalna

minimalna

minimalna

minimalna

minimalna

minimalna

maksimalna

minimalna

Omogocimo tudi najmanjsim,
da brez tezav vidijo vsebino police.

Omogocimo tudi najmanjsim,
da brez teZav obesijo svoja oblacila.

Omogocimo tudi najmanjsim,
da se brez tezav usedejo
na stranis¢no skoljko.

Omogocimo tudi najmanjsim,
da sedijo na straniscni skoljki,
ne da bi padli vanjo.
Omogocimo tudi najmanjsim,
da po visini dosezejo umivalnik.

Omogocimo tudi najmanjsim,
da dosezejo pipo na umivalniku.

Omogocimo tudi najmanjsim,
da se v ogledalu vidijo,
vedji se lahko sklonijo.

Igrala
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odprtine
in oZine

obseg prsta

premer dlani

sirina glave

minimalni

maksimalni

minimalna

Preprecimo uklescenje prsta.
Preprecimo ukleScenje roke.

Preprecimo ukle$cenje glave
ali padec skozi odprtino.



Splo3no odprtine globina prsnega kosa maksimalna  Prepre¢imo uklescenje trupa,
in oZine Ce otrok skozi odprtino vstopa
znogami naprej.

visina telesna visina stoje maksimalna  Omogocimo tudi najvecjim,
bideltoidna iri ksimal da brez tezav vstopijo/izstopijo
girina ideltoidna sirina maksimalna pisica
Hisica — visina ocesna visina stoje minimalna Omogocimo tudi najman;jsim,
okno da vidijo skozi okno,

vedji se lahko sklonijo.

Gugalnica - [RMIsE] poplitealna visina sede minimalna Omogocimo uporabo gugalnice
sedez tudi najmanjsim.

sirina bitrohanterna Sirina maksimalna  Omogocimo uporabo tudi
(otroci) najvecjim otrokom.
minimalna Preprecimo uporabo odraslim
(odrasli) ljudem.

Nevarni predmeti

Nezasciteni  [RUNIE] podaljsani doseg navzgor ~ maksimalni Preprecimo doseg otrokom.
postavitve
Zasciteni s ozine obseg prsta minimalni Preprecimo otrokom doseg s prstom.
preprekami
oddaljenost  sprednji doseg maksimalni Preprecimo otrokom doseg

preko ograde.

Splo3na vodila pri nacrtovanju vrtcev za otroke
Vhod

Vhod v vrtec naj bo svetel in prijazen. Vhodna vrata naj bodo opremljena s tipkovnico, domofonom ali
CCTV-kamerami za varnost otrok. Notranja vratna kljuka naj bo namescena izven dosega otrok, vendar v
dosegu odraslih na invalidskih vozi¢kih. Vsa vrata naj vsebujejo mehanizem za pocasno zapiranje in zas¢ito
pred presc¢ipnjenjem prstov. Garderobe naj bodo prilagojene starosti in telesnim dimenzijam otrok. Znaj-
denje v prostoru lahko otrokom olajsamo z uporabo razli¢nih barv ali slik. Pohistvo naj bo pri¢vrs¢eno na
zid in take oblike, da otrok ne spodbuja k temu, da bi plezali po njem. Vsa morebitna stopnis¢a zascitimo
Z varnostno ograjico ob vznoZju in vrhu, ograjo pa namestimo na obe strani stopnisca in v dosegu otrok
(Cork County Childcare Committee, 2013).

Igralnica

Visak otrok naj bi ¢util pripadnost dolo¢enemu prostoru, zato je v vrtcih vsaki vzgojni skupini tipicno na-
menjena lastna igralnica, otrokom razli¢nih vzgojnih skupin pa omogocimo srecevanje v igralnih kotickih
na hodnikih (Cork County Childcare Committee, 2013).

Igralnice naj bodo prilagojene potrebam starostnih skupin, ki jih uporabljajo, v splosnem pa naj bodo
razgibane (nizke stopnicke in klancine, razli¢ne oblike in visine prostorov, teksture in barve) ter predeljene
na manjse koticke, ki spodbujajo razli¢tne dejavnosti: »necisti/mokri« ustvarjalni koticek, »tihi« bralni koticek,
»glasni« koticek za tekanje in lovljenje in podobno. Vsak koti¢ek mora omogocati, da ga naenkrat upo-
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rablja vec¢ otrok, upostevati pa moramo, da se otroci igrajo tako v skupinah kot tudi sami, zato jim mora-
mo omogociti oboje. S premicnimi pregradami vzgojitelju in otrokom ponudimo moznost, da igralnico
sproti spreminjajo in prilagajajo svojim Zeljam (Cork County Childcare Committee, 2013; Bielak, 2008).
Police z igracami in pripomocki namestimo na tako visino, da otrok njihovo vsebino vidi in doseZe. S
tem spodbujamo otroka k vstajanju in samostojnosti. Z razli¢nimi barvami, vzorci, ogledali in nizkimi okni
spodbujamo otrokov cutilni razvoj (Cork County Childcare Committee, 2013). Mlajsi otroci imajo raje
mocne barve in izrazite vzorce (Woolner et al.,, 2007), vendar se je priporo¢eno izogibati uporabi inten-
zivnih primarnih barv (Cork County Childcare Committee, 2013; Pile, 1997).

Opremljenost igralnice naj spodbuja tudi vzgojiteljevo vliogo pri otrokovem ucenju. Za varnost otrok
poskrbimo tako, da vzgojiteliem omogocimo neprestani pregled nad vsemi deli sobe, obenem pa v igral-
nico namestimo veliko shrambo za vzgojiteljeve pripomocke, da mu med delom ni treba zapuscati pro-
stora (Cork County Childcare Committee, 2013).

Spalnica

Otroci, mlajsi od dveh let, potrebujejo poleg igralnice poseben prostor, ki je namenjen zgolj pocitku ozi-
roma spanju. Vsak prostor, v katerem otroci spijo, mora nuditi dovolj prostora vsem otrokom iste vzgojne
skupine. Pri tem mora biti med lezalniki vsaj 70 cm prostora in lezalniki ne smejo biti postavljeni ob vra-
ta, okna ali radiatorje. Pomembno je, da vzgojiteliem omogocimo neprestan vidni in slisni nadzor nad
specimi otroki. V spalnicah naj se naravna osvetljenost prostora prilagaja z zavesami ali roletami, umetna
pa s stikali, ki omogocajo poljubno zatemnitev (Cork County Childcare Committee, 2013).

Sanitarije

Pri nacrtovanju sanitarij je treba otrokom zagotoviti razmere, ki jih spodbujajo k razvoju ustreznih higien-
skih navad in samostojni uporabi stranisca. Poskrbeti moramo za hiter in enostaven dostop do sanitarij,
enostavno vzdrzevanje higienskih razmer, varno in dimenzijsko ustrezno opremo ter estetskost, ki otroke
nagovarja k prijetnosti uporabe sanitarij (Jaglarz, 2018).

Priporoceno je, da na vsakih deset otrok, ki uporabljajo stranisce, predvidimo eno stranis¢no skoljko. V
idealnih razmerah naj bi vsaka igralnica vsebovala lastne sanitarije, kar bi vzgojiteljiem omogocalo socasen
nadzor nad vsemi otroki. Kjer to ni mogoce, postavimo skupne sanitarije ¢im blize igralnici za otroke v
prvem starostnem obdobju, ki se $e privajajo na uporabo stranis¢a (Cork County Childcare Committee,
2013; Jaglarz, 2018). Sanitarije naj bodo locirane ob zunanji steni stavbe, da olajsSamo prezracevanje in
omogocimo dostop tudi z zunanjega igris¢a (Cork County Childcare Committee, 2013).

Umivanje rokje v vrtcu iziemnega pomena, saj s tem preprecujemo Sirjenje nalezljivih bolezni, ki so tipi¢ne
za to okolje, v specificno onesnazenih okoljih (npr. MeZiska dolina, Soska dolina juzno od Anhovega,
doloceni deli Idrije) pa z umivanjem rok preprecujemo zastrupljanje otrok z onesnazeno zemljo oz. mivko.
Priporoca se, da si otroci umijejo roke, ko pridejo v vrtec, po vsaki $portni aktivnosti, pred jedjo in po jedi
ter po uporabi stranis¢a. Zato je pomembno, da so umivalniki otrokom lahko dostopni in jih spodbujajo
k umivanju rok (Jaglarz, 2018).

Za lazje vzdrzevanje higienskih razmer se v sanitarijah posluzujemo zdravju neskodljivih materialov, ki jih
je enostavno razkuzevati, in gladkih tekstur, na katerih se ne kopic¢i nesnaga. Obenem poskrbimo za to,
da so tla vodoodporna in tudi v mokrem stanju nezdrsna. Ce je mogoce, splakovanje stranis¢nih $koljk,
aktivacijo umivalniskih pip in dozirnikov za milo avtomatiziramo s senzorji (Jaglarz, 2018).

Stranis¢ne kabine nacrtujemo tako, da otroku zagotavljajo zadostno mero zasebnosti, obenem pa
vzgojitelju omogocajo ustrezen nadzor. To dosezemo s primerno visino vrat kabine, pa tudi na tak nacin,
da odpiranje vrat z notranje strani prilagodimo otrokom, z zunanje strani pa ga omogocimo le odraslim.
Stranis¢ne kabine morajo biti dovolj velike, da lahko vzgojitelj otroku pomaga pri uporabi stranisca, ce je
to potrebno (Cork County Childcare Committee, 2013; Jaglarz, 2018).

Dimenzije stranis¢ne Skoljke in umivalnikov ter postavitev dozirnikov za milo, obesalnikov, drzal za toaletni
papir in papirnate brisacke prilagodimo najmanjsim uporabnikom nacrtovanih sanitarij (Cork County
Childcare Committee, 2013; Jaglarz, 2018).

Temperatura tople vode mora biti termostatsko uravnavana in ne sme preseci 43 °C, da preprecimo
moznost opeklin (Cork County Childcare Committee, 2013).
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Ker so otroci v predsolskem obdobju izredno pozorni na oblike, vzorce in barve, lahko s primerno uporabo
teh ustvarimo zabavno izkusnjo in spodbujamo otrokovo Zeljo, da uporablja sanitarije (Jaglarz, 2018). Ker
se priljubljeni motivi otrok v danasnji dobi hitro spreminjajo, pa se zdi primerno nacrtovati prostore tako,
da jih je mogoce sproti prilagajati trenutnim trendom.

Zunanje igrisce

Zunanje igrisce je za otroke iziemnega pomena, zato ga nacrtujemo enako skrbno kot notranje prostore.
Otrokom omogocimo tekanje, skakanje, plezanje, kopanje, igro z vodo in peskom, opazovanje narave,
iskanje in nabiranje predmetov, skrivanje, valjanje, stopanje po kamnih in ¢rtah in podobno.

Igrisce za otroke v prvem starostnem obdobju naj bo pregrajeno od tistega za starejse otroke, da jim ni
treba tekmovati z mocnejsimi; vendar pa naj pregrada omogoca, da otroci razli¢nih starosti drug drugega
opazujejo in med sabo komunicirajo. Velikost zunanjega igris¢a naj bo toliksna, da zagotavlja vsaj 9 m?
igralne povrsine za vsakega od otrok, ki ga socasno uporabljajo. Igro omogocimo tudi gibalno oviranim,
na primer s privzdignjenimi peskovniki in podobno (Cork County Childcare Committee, 2013).

Igris¢e vrtca mora biti urejeno skladno s predpisi s podrocja predsolske vzgoje, ki so dostopni na spletni
strani Ministrstva RS za izobrazevanje, znanost in $port. Se posebej moramo biti pozorni na varnost otrok.
Igris¢e naj bo obdano z ograjo visine 2 m, ki otrokom nudi pogled na okolico, ne omogoca pa jim plezanja.
Predvsem se izogibamo ograjam z vodoravnimi pre¢kami. Odstranimo ali zavarujemo vse ostre robove,
povriine, kjer so mogoci padci z visine preko 60 cm, pa obloZimo z materiali, ki ublaZijo udarce. Ce za to
uporabljamo manjse plosce, poskrbimo, da njihovi robovi ne povecujejo nevarnosti spotika in padca.
Okoliigral, kot so gugalnice, zagotovimo tudi dovolj prostora, da njihova uporaba ne ogroZa ostalih otrok.
Po potrebi posamezna igrala dodatno ogradimo. Prav tako poskrbimo tudi, da odpiranje oken in vrat ne
predstavlja nevarnosti za poskodbo otrok na igris¢u (Cork County Childcare Committee, 2013).

Nadrtovanje vrtcev za vzgojitelje
Dvanajst nacel ergonomije

Pri nacrtovanju vrtcev ne smemo pozabiti, da ne gre le za vzgojno-izobrazevalne prostore otrok, temvec
tudi za delovne prostore odraslih. Vzgojitelji pri svojem delu neprestano stojijo, Cepijo, klecijo, sedijo na
tleh, se sklanjajo, dvigujejo, pestujejo in prenasajo otroke, zaradi ¢esar pogosto trpijo zaradi misi¢no-
skeletnih motenj, kot so bolec¢ine v vratu, ramenih in hrbtu ter poskodbe spodnjih okoncin (Grant in
dr, 1995; Lueder in Berg Rice, 2008). Poleg tega so veclino delovnega ¢asa izpostavljeni hrupu in umetni
razsvetljavi, kar vpliva na njihovo pocutje in uc¢inkovitost pri delu (Wong, 2015). Zato moramo prostore v
vrtcih ergonomsko prilagoditi tudi zaposlenim. Pri tem se zgledujemo po dvanajstih nacelih ergonomije,
s katerimi zmanjsamo tveganje za nastanek sindroma ¢ezmerne obremenitve.

Ohranjaj nevtralni polozaj telesa

Najboljsi polozaj telesa je tisti, pri katerem so v nevtralnem poloZaju predvsem hrbtenica, vrat, ramena in
zapestja. Vedno se poskusamo izogibati upogibanju hrbtenice naprej, delu pod visino kolen ali nad visino
ramen in dvigovanju bremen. Pomembno se je izogibati tudi dolgotrajni prisilni drZi vratu.

Zmanijsaj uporabo misi¢ne sile

Telesne polozaje, v katerih ¢lovek uporablja prekomerno silo, zamenjamo za ugodnejse. Poleg misi¢ne
sile, ki jo naloga zahteva, moramo upostevati tudi, kaksna je misi¢na mo¢ posameznika, ki nalogo opravlja,
v kakdnem telesnem poloZaju jo opravlja, s kakSno hitrostjo mora izvajati gibe, ki zahtevajo veliko silo,
in ali pri delu uporablja orodje. Delo in orodje nacrtujemo tako, da obremenimo vecje misi¢ne skupine
namesto manjsih, in ¢e je le mogoce, delo, ki zahteva uporabo velike misi¢ne sile, mehaniziramo.
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Ohranjaj vse lahko dosegljivo

Orodje in naloge, ki jih opravlja, postavimo znotraj ¢lovekovega dosega. Pogosto uporabljani predmeti naj
bodo znotraj dosega iztegnjene zgornje okoncine, tisti, ki se uporabljajo zelo pogosto, pa znotraj dosega
podlakti.

Zagotovi delo na primerni visini

Vecino dela naj ¢lovek opravlja na visini med sredino stegen in visino ramen. Da bi omogocili spros¢en
polozaj zgornjih okoncin, za lahka opravila delovno povrsino postavimo v visino komolcev, za opravi-
la, ki zahtevajo vec¢jo misi¢no silo, do 25 cm pod visino komolcev, in za naloge, ki zahtevajo posebno
natancnost, do 30 cm od odi. Kadar je to mogoce, naj bo delovna povrsina prilagodljiva po visini, sicer pa
jo prilagodimo velikim osebam in manjse postavimo na podstavke.

Zmanjsaj Stevilo ponavljajocih se gibov

O ponavljajocih se gibih govorimo, kadar traja cikel naloge manj kot 30 sekund, vec kot polovico cikla pa
se izvajajo podobni gibi. Obremenitev je tem vedja, ¢im veckrat se gib ponovi ter ¢im vedji so hitrost, sila
giba in Stevilo aktivnih misic. Najlaze se jim izognemo z uporabo elektri¢nega orodja, kadar je to mogoce.
Za zmanjsevanje Stevila ali intenzivnosti ponavljajocih se gibov lahko preoblikujemo tudi nalogo, in sicer
tako, da je ¢im bolj raznolika, cikli za opravljanje nalog daljsi, poloZaji telesa raznoliki in pocitek pogost.

Zmanjsaj staticno misi¢no delo

Z vztrajanjem v enakem telesnem poloZaju dlje Casa ¢lovek opravlja staticno misi¢no delo, ki lahko privede
do bolecine in misi¢ne utrujenosti. V takem primeru je treba zagotoviti moznost spreminjanja polozaja
telesa ali pa zmanijsati trajanje misi¢cnega dela in sile ter omogociti nevtralni polozaj telesa in razgibavanje
misic. Kadar je to mogoce, breme, s katerim ¢lovek upravlja, podpremo s stojalom ali obesimo na strop, da
uporabnika razbremenimo njegove teze.

Zmanjsaj tockovni pritisk na telo

Do tockovnega pritiska na dele telesa pride takrat, ko je telo v stiku z robovi predmetov (rob mize, stola,
ro¢aja in podobno). Ob tem lahko pride do poskodbe mehkih tkiv, predvsem do pretisnjenja Zil in Zivcev.
Tockovni pritisk zmanjsamo tako, da robove, s katerimi prihaja ¢lovek v neposredni stik, mehko oblazinimo
ali zaoblimo, orodje pa po dimenzijah in obliki prilagodimo uporabniku.

Omogoci zadosten manevrski prostor

Delovno mesto je treba nacrtovati za visoke ljudi, in sicer tako, da jim zagotovimo zadosti prostora za
glavo, kolena in noge. S tem se izognemo poskodbam zaradi udarcev, prisilni drZi telesa in nevarnim gi-
bom, kot so zasuki v hrbtenici. Pri plazenju po kolenih, lezanju ali plazenju na trebuhu ter pri delu leze je
pomembno, da so dimenzije oZin ustrezne.

Predvidi misi¢ni pocitek med delom

Za ¢loveka je ergonomsko najustreznejse razgibano delo, pri katerem pogosto spreminja telesni polozajin
zmerno obremenjuje misice, sr¢na frekvenca pa se mu obcasno povisa. Vrsta misicnega pocitka je odvisna
od vrste dela. Pri sede¢em in stati¢cnem delu moramo ¢loveku zagotoviti raznolike polozaje telesa in mu
omogociti vec¢ krajsih odmorov, med katerimi se giba in razteza, torej aktivni pocitek; pri dinami¢nem delu
pa predvidimo pasivni pocitek.
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Ohranjaj udobno delovno okolje

Neustrezne toplotne razmere, kakovost zraka, razsvetljava in hrup neugodno vplivajo na ¢lovekovo
razpolozenje, pocutje in sposobnost koncentracije (Woolner et al, 2007). Zato v delovnem prostoru
poskrbimo za ustrezno razsvetljavo, primerno temperaturo, prezracevanje ter zascito pred hrupom, vi-
bracijami, nevarnimi kemi¢nimi snovmi in sevanjem.

Zagotovi razumljivost ukazov

Vsi pripomocki, ki jih zaposleni uporablja, naj bodo oblikovani tako, da mu je jasno, kako naj z njimi upra-
vija.

Zmanjsaj stres

Stres na delovnem mestu zmanjsamo z dobro organizacijo dela, primerno porazdelitvijo dela med zapo-
slene in timskim delom.

Splosna vodila pri nacrtovanju vrtcev za vzgojitelje
Igralnica

Vzgojiteljem zagotovimo pohistvo in opremo, ki po dimenzijah ustreza odraslim. Med igro z otroki naj jim
bo na voljo stolcek z velikim oblazinjenim sedezem (Grant et al., 1995), pri dolgotrajnejsih dejavnostih pa
stol z ustrezno podporo za ledveno hrbtenico (Lueder in Berg Rice, 2008).

Ker otroci in osebje v vrtcih prezivijo velik del dneva, je za njihovo pocutje izrazito pomembna naravna
svetloba, ki pa ne sme biti prevec agresivna (Cork County Childcare Committee, 2013; Bielak, 2008). Pri
umetni razsvetljavi se posluzujemo sijalk, ki oddajajo svetlobo, ¢im bolj podobno naravni, izogibamo pa se
utripajoc¢im fluorescentnim zarnicam (Cork County Childcare Committee, 2013). Razsvetljavo nacrtujemo
tako, da socasno zagotovimo dovolj svetlobe za igro in delo, preprec¢imo pa bles¢anje (Lueder in Berg
Rice, 2008).

Dolgotrajna izpostavljenost hrupu pri odraslih in otrocih poleg tezav s sluhom povzroca tudi visok krvni
tlak, zmanj$ano sposobnost koncentracije, nejevoljo in teZave s spanjem (Kacjan Zgajnar et al., 2009; Max-
well in Evans, 2000; Stansfeld in Matheson, 2003; Wachs, 1979). Po priporocilih ANSI (2002) naj raven hrupa
v praznih igralnicah ne bi presegala 30-35 dB(A), med igro pa 45-55 dB(A). V slovenskih igralnicah so
raziskovalci namerili veliko vigje ravni hrupa, preko 80 dB(A) z vrhovi nad 110 dB(A) (Kacjan Zgajnar in dr,,
2009).

Ljudje zvok zaznavamo kot bolj ali manj nadleZen tudi glede na to, kako predvidljiv je, aliimamo nad njim
nadzor in ali je v dolo¢enem trenutku potreben (Kjellberg et al.,, 1996; Stansfeld in Matheson 2003). Za
zmanjsevanje hrupa skrbno izberemo lokacijo vrtca ter prezracevalne in ogrevalne naprave, okna in vrata
naj zvo¢no izolirajo notranje prostore od zunanjega hrupa, sobe opremimo z materiali in pregradami, ki
dusijo zvok (Bielak, 2008; Lueder in Berg Rice, 2008), otroke pa u¢imo komunicirati brez kri¢anja.

Slaba kakovost zraka drazi ocesno in nosno sluznico, povzroca suha usta, glavobol, razdraZljivost in utru-
jenost (Staes et al., 1994), zato v igralnicah in spalnicah zagotovimo zadostno izmenjavo zraka, primerno
vlaznost zraka in ustrezno temperaturo (Cork County Childcare Committee, 2013).

Previjalnica

Za previjanje malih otrok predvidimo prostor, ki je lo¢en od sanitarij. Previjalne mize naj bodo postavljene
v vi$ino komolcev osebja. Ce je to mogoce, vzgojiteljem dvigovanje otrok olajsamo z mizami, ki so nasta-
vljive po visini, otrokom, ki Ze hodijo, pa podstavimo stopnicke, da se lahko pod nadzorom vzgojitelja sami
povzpnejo na mizo. Na isti povrsini kot previjalna miza naj bo tudi umivalnik za roke. Prostor mora biti do-
bro prezracevan in ustrezno ogrevan (Cork County Childcare Committee, 2013; Lueder in Berg Rice, 2008).
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Sanitarije za osebje

Sanitarije za osebje naj bodo locirane ¢im blize njihovemu delovnemu prostoru, lahko tudi v istem pro-
storu kot otroske sanitarije. Na vsakih osem odraslih predvidimo vsaj eno stranis¢no skoljko in en umi-
valnik (Cork County Childcare Committee, 2013).

Soba za vzgojitelje

Vzgojiteljem naj bo na voljo prostor, kjer lahko shranjujejo svoje osebne predmete in se spocijejo. Za
ta prostor predvidimo naslanjace, jediino mizo, stole in majhen kuhinjski del za pripravo prigrizkov ter
omarice (Cork County Childcare Committee, 2013).

SKLEP

Ergonomsko nacrtovanje temelji na dobrem poznavanju lastnosti in dejavnosti vseh ciljnih skupin upora-
bnikov. Uporabniki vrtcev so izrazito nehomogena populacija in kot tako jo moramo tudi obravnavati: pri
nacrtovanju prostorov in opreme vrtcev moramo zadostiti tako potrebam otrok v posameznih razvojnih
obdobjih kot tudi odraslih, ki s temi otroki preZivijo dobrsen del dneva. Na primer, najmlajsi otroci se
predvsem plazijo in prekopicavajo po tleh, vzgojitelj pa jih pestuje, hrani in previja. To pomeni, da mora
biti material tal za otroka mehansko, kemi¢no in biolosko neskodljiv (material, tekstura, spoji in podobno),
vzgojitelju pa omogocimo delo na primerni visini (izogibamo se dolgotrajnemu klec¢anju, ¢epenju in po-
gostemu dvigovanju otroka in podobno), nevtralni polozaj telesa pri delu, ¢im manjso uporabo misi¢ne
sile in ¢im manj staticnega misi¢nega dela (pohistvo naj vzgojitelju nudi ustrezno podporo za hrbtenico
in zgornji okoncini med pestovanjem in hranjenjem otrok, previjalne povrsine naj bodo nastavljive na
komol¢no visino vzgojitelja in podobno).

Nacrtovalec na tezave znacilno naleti pri dimenzioniranju pohistva in ostale opreme. Sodobnih
antropometri¢nih podatkov za slovensko populacijo ni oziroma niso dostopni, tisti, ki jih najdemo v tujih
antropometri¢nih tabelah, pa niso nujno povsem primerljivi s podatki nase ciljne populacije. Zato bi bilo
najustrezneje izvesti pomembne meritve neposredno na otrocih in vzgojiteljih, za katere nacrtujemo.

Pogosto je treba pri nacrtovanju vrtcev sprejemati kompromise med zagotavljanjem varnosti otrok in
spodbujanjem njihove samostojnosti oziroma spostovanjem njihove zasebnosti, na kar moramo biti e
posebej pozorni pri nacrtovanju sanitarij. Otroci ob uc¢enju vesc¢ine vzdrzevanja osebne higiene namre¢
razvijajo tudi odnos do tega opravila, zato je zelo pomembno, da je njihova izkusnja prijetna in spod-
budna.

Brezmejnost otroske domisljije in radovednost otrok lahko privede do nepredvidene uporabe predme-
tov, ki pa je lahko nevarna. Tudi tu nacrtovalec pogosto tehta med popolnim preprecevanjem tveganih
situacij in spodbujanjem otrokovega telesnega in dusevnega razvoja. Zato se na splosno spodbuja, da
celotno nacrtovanje izvajamo v skladu s pravili standarda 1SO 9241-210 (angl. human-centred design), kar
med drugim pomeni, da otroke vklju¢imo v vse faze nacrtovalskega procesa, jih sprasujemo, predvsem pa
dosledno opazujemo in opazanjem svoje resitve iterativno prilagajamo.
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zdravo okolje

POMEN INTERDISCIPLINARNEGA SODELOVANJA PRI ZAGOTAVLJANJU

KAKOVOSTI NOTRANJEGA ZRAKA

THE IMPORTANCE OF INTERDISCIPLINARY COLLABORATION IN
ENSURING THE INDOOR AIR QUALITY

Anja Jutraz, Peter Otorepec, Simona Ursi¢, Andreja Kukec, Tamas Szigeti

lzvlecek

V' zunanjem in notranjem zraku je prisotna
mesanica razli¢nih onesnazeval, ki lahko $kodljivo
ucinkujejo na zdravje. S projektom Indoor Air Qua-
lity (INAirQ) Zelimo predstaviti vpliv kakovosti zraka
v notranjih prostorih na zdravje obcutljive popu-
lacije in delovati v smeri k izboljsanju notranjega
okolja v Solah na podroc¢ju Srednje Evrope. Prispe-
vek ocenjuje in analizira trenutno stanje Solskih
stavb v Sloveniji s pomocjo SWOT analize. Ugota-
vljamo, da je kakovosti notranjega zraka v Solskih
objektih namenjeno premalo pozornosti, prenove
stavb so vec¢inoma delne in ne reSujejo obravna-
vane problematike. Zaklju¢imo lahko, da je pri
nacrtovanju Solskih objektov potreben celostni
pristop, pri katerem je potrebno nameniti vecjo
pozornost podro¢ju proucevanja vpliva kakovosti
notra-njega zraka na zdravje otrok. Pomembno je
interdisciplinarno sodelovanje razli¢nih deleznikov,
od nacrtovalcev do strokovnjakov javnega zdravja.

Klju¢ne besede: kakovost notranjega zraka, os-
novne sole, SWOT analiza, interdisciplinarno sode-
lovanje, javno zdravje.
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Abstract

There is a mixture of different pollutants in the
outdoor and indoor air, which can have an adverse
effect on human health. With the Indoor Air Qua-
lity (InAirQ) project, we want to present the impact
of indoor air quality on the health of vulnerable
populations and to work towards improving the
indoor environment in schools in Central Europe.
This article assesses and analyzes the current state
of school buildings in Slovenia through SWOT ana-
lysis. We noticed that there is a lack of attention to
indoor air quality in school buildings, renovations
of buildings are mostly partial and do not solve the
problem of indoor air quality. To conclude, a holi-
stic approach is needed in the planning process of
school buildings, where more attention needs to
be paid to the field of study of the impact of the in-
door air quality on the children’s health. One of the
important things is also interdisciplinary collabora-
tion between different stakeholders, from planners
(architects, engineers etc.) to public health experts.

Keywords: indoor air quality, primary schools,
SWOT analysis, interdisciplinary collaboration,
public health



uvoD

Na ohranjanje in krepitev zdravja vplivajo Stevilne determinante zdravja v delovnem in bivalnem okolju.
Posledi¢no se za oceno stanja ter oblikovanje in izvajanje ukrepov kaZejo potrebe po interdisciplinarnem
sodelovanju med razli¢nimi strokovnjaki in sektoriji.
Glede na nacin Zivljenja in prisotnost dejavnikov tveganja v zaprtih prostorih stavb danes pomembno
determinanto zdravja predstavlja kakovost notranjega zraka. Strokovnjaki in znanstveniki so e vedno
enotnega mnenja, da je podroc¢je kakovosti notranjega zraka slabo raziskano. Trenutno nimamo na voljo
zadosti podatkov, na podlagi katerih bi oblikovali z dokazi podprte ukrepe in priporocila za razli¢ne stavbe.
Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) ocenjuje, da je kakovost notranjega zraka osmi najpomembnejsi
dejavnik tveganja za zdravje in prispeva 2,7 % k globalnemu bremenu bolezni (570, 2010). Mednarodne
agencije za raziskovanje raka (IARC) v skupino rakotvornih snovi za ljudi (skupina 1) izmed onesnaZeval
notranjega zraka uvrs¢a benzen, policiklicne aromatske ogljikovodike (PAH) in radon (IARC, 2018). Med
najpogostejsa onesnazevala v notranjem zraku uvrs¢amo tobacni dim, delce razlicnih velikosti (delci z
aerodinamskim premerom do 2,5 umin 10 um — PM,s in PM), dusikov dioksid (NO,), ogljikov monoksid in
dioksid (CO, CO,), hlapne organske spojine (VOCs) in bioloske alergene. Najpogosteje uporabljen indikator
kakovosti zraka in ustreznega prezracevanja v zaprtih prostorih je CO,. OnesnaZevala v notranjem zraku
lahko povecajo tveganje za drazenje sluznice zgornjih in spodnjih dihal, nastanek alergij, poslabsanje
astme in zmanjsano plju¢no funkcijo (Viegi, 2004).
Kakovost notranjega zraka je odvisna od kemicnih, bioloskih ter fizikalnih dejavnikov tveganja. Neustrezen
nacin gradnje, uporabljeni materiali ter lastnosti stavb lahko negativno vplivajo na kakovost notranjega
zraka in zdravje ljudi, ki se nahajajo v prostoru. Glede na vir onesnaZevanja poznamo (5Z0O, 2009; SZO,
2010):
dejavnike, ki izvirajo iz virov izven zgradb (onesnaZevala iz teh virov v notranjost zgradb vsto-
pijo pri prezracevanju): biosfera (mikroorganizmi, delci razlicnih velikosti, cvetni prah), tla (ra-
don), ogrevanje (CO,, delci razli¢nih velikosti), promet in industrija (delci razli¢nih velikosti,
CO;, CO, ogljikovodiki, dusikovi oksidi),
dejavnike, ki izvirajo iz materialov, iz katerih je stavba zgrajena in notranja oprema stavb: grad-
beni material (azbest, sredstva za zascito lesa), izolacijski material (organske spojine, aldehidi),
sistemi za ogrevanje, prezracevanje in klimatiziranje (mikroorganizmi), barve (topila, organske
spojine, kovine), notranja oprema (aldehidi, formaldehid, lepila, zaviralci gorenja),
dejavniki, katerih vir so prebivalci stavb in njihove aktivnosti: kuhanje in ogrevanje (CO, delci
razli¢nih velikosti), ¢is¢enje in vzdrzevanje prostorov (Cistila, razprsila, osveZilci zraka), osebna
higiena (laki), razvade ljudi (toba¢ni dim), nevzdrzevanje prostorov (prsice), nevzdrzevanje
sistemov za ogrevanje in hlajenje (neustrezna temperatura, prekomerna vlaznost, rast in ra-
zvoj plesni), zivali in rastline (prhljaj, dlaka, delci razli¢nih velikosti, CO,).

Proucevanje stopnje onesnazenosti notranjega zraka in moznih vplivov na zdravje je zelo kompleksen
proces. Pomembno vliogo pri tem imajo raznolika onesnazevala v notranjem zraku, ocena izpostavlje-
noti (prisotnost Stevilnih dejavnikov tveganja), raznolikosti stavb, navade oseb v prostoru in prezracevanje
(SCHER, 2007). Za pripravo tovrstne ocene je potrebno aktivno sodelovanje vseh partnerjev, udelezencev
raziskav in sodelujocih organizacij, strokovnjakov za zdravje, arhitektov, gradbenikov ter drugih, ki sode-
lujejo v procesu nacrtovanja in gradnje stavbe in njenih sistemov, ter podpora lokalnih, regionalnih in
nacionalnih organov.

Z namenom proucevanja vpliva onesnazenega zraka na zdravje, opredelitve pomembnih virov
onesnazevanja in implementacijo ukrepov so v Evropi za izboljsanje kakovosti zraka izvedli obseZen pro-
jekt SINPHONIE - Schools Indoor Pollution and Health — Observatory Network in EU (SINPHONIE, 2014).
Ocena stanja ter oblikovanje akcijskih nacrtov sta potekala v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Cilj je bil
prouciti vplive na zdravje ter opredeliti aktivnosti, ki bi ohranjale in krepile zdravje otrok.

V primeru okoljskih vplivov so otroci bolj izpostavljeni v primerjavi z odraslimi. Glede na njihove fizioloske
in vedenjske znacilnosti otroci popijejo vec¢ vode, pojedo vec hrane in vdihnejo vecjo koli¢ino zraka (SZO,
2004). V vzgojno-izobrazevalnih ustanovah otroci prezivijo v povprec¢ju do 8 ur na dan. Posledi¢no je
potrebno javnozdravstvene aktivnosti usmeriti v zdravo 3olsko okolje. Prav tako so epidemioloske razi-
skave dokazale, da slaba kakovost zraka v Solskem okolju vpliva na utrujenost, nezbranost, nastanek in
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poslabsanje astme, alergijske reakcije, drazenje dihal in koZe ter na Sirjenje nalezljivih bolezni (SZO, 2004).
V Sloveniji je malo raziskay, ki so proucevale kakovost notranjega zraka v vzgojno-izobrazevalnih ustano-
vah. Prve raziskave so proucevale prisotnost radona v vrtcih in osnovnih Solah. Vaupoti¢ in sodelavci
(1994) so ugotovili, da je vir povisanih koncentracij radona v notranjem zraku slovenskih vrtcev in igralnic
geoloska struktura tal pod stavbo. Tudi v raziskavi, kjer so analizirali slovenske $ole, so prisli do enakih
ugotovitev (Vaupotic¢ in sod., 2010).V raziskavi Kukec in sodelavci (2012) so v notranjem in zunanjem zraku
na izbrani osnovni $oli v Trbovljah spremljali koncentracije ¢rnega ogljika. Rezultati meritev so pokazali,
da so v primerjavi s koncentracijami ¢rnega ogljika v zunanjem zraku v ucilnici spremembe koncentracij
pocasnejse in potek koncentracij ¢ez dan veliko manj izrazit. So bile pa koncentracije v zimski sezoni leta
visje kot spomladi. Do podobnih ugotovitev je prisla tudi Rejc (2017), ki je v magistrski nalogi proucevala
koncentracije ¢rnega ogljika v notranjem in zunanjem zraku vrtcev v Zasavju. Na podlagi rezultatov je oce-
nila, da so bile koncentracije ¢rnega ogljika v zraku nizje ¢ez vikend in ponodi, zaradi zmanjsanja izpustov
delcev iz prometa in ogrevanj, narascati pa so pricele zgodaj zjutraj. Meritve koncentracij CO, v vzgojno
izobrazevalnih ustanovah sta v okviru diplomske in magistrske naloge izvedla Pirc (2014) in Pajek (2015).
Pirc (2014) je zakljucil, da je kakovost zraka tako v klasi¢no kot montaZzno grajenem vrtcu slaba. Vendar pa
so bile boljSe vrednosti CO, izmerjene v novejsem, montaznem vrtcu. Pajek (2015) je z izvedbo meritev
CO, v 18 vrtcih Mestne obcine Ljubljana (MOL) ugotovil, da je povprecna vrednost CO, v vseh igralnicah
znasala 1460 ppm.

Slovenija je v evropskem Interreg projektu InAirQ — Mednarodno sprejeti ukrepi za zagotavljanje kakovosti
zraka v notranjih prostorih — dobila priloznost za celostni pristop na podro¢ju proucevanja vpliva kakovosti
zunanjega in notranjega zraka na zdravje otrok, za oblikovanje splosnih in ciljnih ukrepov ter priporocil,
prav tako se je odprla moznost interdisciplinarnega sodelovanja.!

PROJEKT InAirQ

Namen in cilji projekta

Projekt InAirQ je namenjen proucevanju in dolocitvi vplivov onesnazenega zraka bivalnih prostorov na
zdravje ljudi ter osvescanju o tej problematiki. V projekt je vkljucenih devet projektnih partnerjev iz petih
drzav: Vigji institut za teritorialne sisteme za inovacije (Italija), Solska fundacija Compagnia di San Paolo
(Italija), Nacionalni institut za javno zdravje (Ceska republika), NOFER Institut za medicino dela (Poljska),
Regija Lodzkie (Poljska), Nacionalni institut za javno zdravje (MadZarska), Obcina Varpolta (Madzarska), ter
iz Slovenije Nacionalni institut za javno zdravje in OS Karla Destovnika - Kajuha.

V projekt je vklju¢enih 12 osnovnih ol (6 S0l iz mestnega okolja in 6 Sol iz primestnega okolja) iz ljubljanske
zdravstvene regije. S projektom InAirQ Zelimo predstaviti vpliv kakovosti zraka v notranjih prostorih na
zdravje obcutljive populacije in delovati v smeri k izboljsanju notranjega okolja v Solah na podro¢ju Sre-
dnje Evrope. Glavni cilj projekta je oblikovati ¢ezmejne prilagoditvene ukrepe za celostno obvladovanje
kakovosti notranjega zraka. Projekt omogoca pridobitev podatkov o kakovosti zraka v $olskih okoljih in o
drugih pomembnih dejavnikih tveganja, povezanih s stavbo, druZzbenim okoljem ter druzinsko anamnezo.
S pomodjo projekta bo mogoce opredeliti potencialne vplive kakovosti zraka na zdravje pri otrocih.

Spremljanje kakovosti zraka in ocena zdravja ter pocutja otrok

Za izoblikovanje dejanske strategije za izboljsanje kakovosti zraka v Solskih prostorih se v okviru projekta
izvaja vec vrst aktivnosti:

Spremljanje kakovosti zraka
V vsaki partnerski drzavi smo glede na znacilnosti stavbe (gradbeni material, tip zgradbe, prezracevalni
sistemi v stavbi, starost stavbe) izbrali dvanajst Sol. Vsak projektni partner je s pomogjo vprasalnika / opa-

zovalne liste pridobil podrobne informacije o vsakiizmed dvanajstih osnovnosolskih zgradb ter nato v vsa-
ki Soli izbral po eno primerno ucilnico za izvedbo meritev za zbiranje fizikalnih podatkov (prezracevanje,
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temperatura in relativna vlaznost zraka) ter merjenje koncentracij onesnazeval v zraku (hlapne organske
spojine, delci, ogljikov dioksid). Dejanske meritve kakovosti zraka smo v ucilnicah izbranih ol izvajali od
oktobra 2017 do marca 2018.Vzporedno z meritvami notranjega zraka smo izvajali tudi meritve zunanjega
zraka.

Anketa o zdravstvenem stanju otrok

Podatke o pogostosti bolezenskih simptomov pri u¢encih vseh razredov, ki so vklju¢eni v projekt, smo
pridobili z anketnim vprasalnikom, ki so ga izpolnili starsi otrok.

Ucinkovitost akcijskega nacrta

Zbrane podatke bomo uporabili za nacrtovanje ukrepov za izboljsanje kakovosti zraka v ucilnicah. V sezoni
2018/2019 smo izvedli drugo serijo meritev, s katerimi bomo preverili u¢inkovitost izvajanja aktivnosti,
predvidenih v akcijskem nacrtu.

Skupna ¢ezmejna strategija in akcijski nacrt

V nadaljevanju bo oblikovana Skupna ¢ezmejna strategija, ki bo namenjena razvoju nacionalnih akcijskih
nacrtov za izboljsanje kakovosti notranjega zraka. Ko bodo nacionalni akcijski nacrti izdelani, bodo najprej
preverjeniin nato vpeljani, vse s prizadevanjem dviga standardov zdravja z izboljsanjem notranjega okolja.

Forum kakovosti okolja

Glavni namen foruma kakovosti okolja je Sirjenje informacij in podatkov o kakovosti notranjega zraka,
predstavitev najnovejsih rezultatov projekta InAirQ ter pomoc¢ zainteresiranim deleznikom pri izvajanju
protokola za izboljsanje kakovosti zraka v notranjih prostorih. Na dogodkih so navzoci zainteresirani
delezniki oziroma podporniki projekta, predstavniki Sol, raziskovalni instituti in predstavniki s podrocja
okoljskih in zdravstvenih organizacij.

Aktivnosti za povecanje ozavescenosti

Nova in izpopolnjena znanja, nastala na osnovi skupne metodologije usposabljanja, bodo pripomo-
gla k razumevanju in prepoznavanju ucinkov (vplivov) kakovosti zraka v notranjih prostorih na zdravje,
boljsemu obvladovanju dejavnikov okoljskega tveganja ter uporabi trajnostnih in inovativnih tehni¢nih
resitev pri gradnji novih 3ol in obnovi starejsih Solskih zgradb. Organizirana bodo izobraZevanja za vse
deleznike: u¢ence in njihove starse, Solsko osebje, upravo, vzdrZevalce, nacrtovalce Solskih objektov, pred-
stavnike oblasti idr.

METODE

V Sloveniji je 447 osnovnih 30l, 375 3ol je vklju¢enih v mrezo zdravih 3ol. V ljubljanski zdravstveni regiji se
nahaja 116 Sol. Raziskava o stanju Solskih stavb je potekala med 51 osnovnimi Solami (50 Solskih stavb)
v MOL ter med 12 izbranimi Solami iz Ljubljanske zdravstvene regije. Slednje so bile aktivno vklju¢ene
v izvajanje projekta InAirQ (meritve kakovosti zraka v notranjih prostorih, izpolnjevanje zdravstvenih
vprasalnikov ipd.) in izbrane na podlagi naslednjih kriterijev:

Lokacija: polovica izbranih $ol se nahaja v urbanem okolju in polovica v ruralnem okolju, razli-
kujejo se glede na koli¢ino zelenja v okolici, prometnih cest in industrije.

Prezracevanje: ena izmed $ol ima mehansko prezracevanje.

Razli¢ne osnovne znacilnosti stavbe: reprezentativne $ole v smislu tipologije, konstrukcijskega
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materiala in leta gradnje (v vsaki skupini je izbrana vsaj ena sola: <1946; 1946-1960; 1961-1970;
1971-1989; <1990).

V tem prispevku smo se osredotocili na oceno stanja stavb in njenih sistemov ter s tem povezano SWOT
analizo Solskih objektov v Sloveniji. SWOT analiza je bila razdeljena na dva dela: splosno SWOT analizo,
kjer smo zajeli vse izbrane $olske stavbe, ter podrobno SWOT analizo, ki je bila pripravljena za vsako Solsko
stavbo posebe;j.

Raziskava je bila izvedena v v prvi polovici leta 2017.

Splosna SWOT analiza Solskih objektov v MOL

SWOT analiza med osnovnimi Solami v MOL je bila narejena na podlagi naslednjih dokumentov: ocena
stanja, zgodovinski pregled, pregled zakonodaje in intervju z ravnateljico OS Karla Destovnika - Kajuha.
Dokumenti so bili pripravljeni v okviru projekta InAirQ v letih 2016-2017.

Podrobna swot analiza 12-ih izbranih Solskih objektov

Podrobna SWOT analiza za posamezne 3olske stavbe je bila pripravijena na podlagi naslednjih kriterijev:
osnovne znacilnosti stavbe: starost stavbe, konstrukcijski material, mehansko prezracevanje;
promet: ni prometa, malo prometa, srednje veliko prometa, veliko prometa, ogromno pro-
meta (tudi tovornjaki);
gostota zazidave: samostojna stavba, v bliZini je nekaj stavb, zmerno gosto pozidano obmogje,
zelo gosta zazidava;
zelenje: malo/srednje/veliko/ogromno zelenih povrsin (travniki, gozd ipd.) v blizini $olske
stavbe;
potencialni viri onesnazenja zraka v notranjih prostorih — ZUNANJI VPLIVI: industrija, veliko
prometa (prometna cesta, parkiris¢a), individualna kurisc¢a, odpadki, drugi potencialni zunanji
viri;
potencialni viri onesnazenja zraka v notranjih prostorih — NOTRANJI VPLIVI: stavbna oprema,
pohistvo, posamezni gradbeni elementi ter elementi notranje opreme, drugo.

REZULTATI

Splosna SWOT analiza Solskih objektov v MOL

IzobraZevalna politika

V enem razredu je lahko med 16 (najmanj) in 28 (najvec) ucencev (e je v razredu otrok s posebnimi
potrebami, se maksimalno Stevilo zmanjsa). Na podlagi raziskave smo ugotovili, da je v enem razredu v
povpredju 23 ucencev.

Tema kakovosti zraka v notranjih prostorih ni vklju¢ena v u¢no vsebino osnovnega izobrazevalnega
sistema. Poleg tega pogostost odpiranja oken temelji na oceni/lastni presoji uciteljev (ne obstaja splosno
pravilo, kako pogosto je potrebno odpirati okna).

Veljavna zakonodaja

V Sloveniji ne obstaja neodvisen pravni akt o higienskih in tehni¢nih zahtevah za osnovne Sole. Posamezni
dejavniki, ki vplivajo na kakovost zraka v notranjih prostorih, se obravnavajo loceno. Pri pregledu zako-
nodaje o kakovosti zraka v notranjih prostorih smo ugotovili, da je kakovost zraka posredno ali neposre-
dno omenjena v naslednjih nacionalnih zakonih/pravilnikih/smernicah:

Zakon o graditvi objektov (ZGO-1)
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- Navodila za graditev osnovnih 3ol v Republiki Sloveniji (Ministrstvo za Solstvo in Sport RS, maj
2007)
« Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje varnosti in zdravja delavcev na delovnih mestih (Uradni
list RS, 5t.89/99, 39/05 in 43/11 - ZVZD-1)
« Pravilnik o u¢inkoviti rabi energije v stavbah (Ur. . RS, 5t. 52/10)
- Tehni¢na smernica TSG-1-004: 202 UCINKOVITA RABA ENERGIJE
« Uredba o emisiji snovi v zrak iz majhnih in srednjih kurilnih naprav (Uradni list RS, $t. 24/13,
2/151in 50/16)
-+ Pravilnik o prezracevanju in klimatizaciji stavb (Uradni list RS, $t. 42/02, 105/02 in 110/02 - ZGO-
1)
+  Zakon o nalezljivih boleznih (Ur. I. RS, $t. 33/06 - UPB)
Omenjeni zakoni/pravilniki/smernice ne predstavljajo vseh, ki jih je potrebno upostevati pri gradnji $olskih
objektov. Izbrali smo le tiste, ki se neposredno ali posredno navezujejo na zagotavljanje kakovosti zraka v
notranjih prostorih 3olskih objektov.

Finanéno okolje

Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port ponavadi namenja denar samo za tehnologijo ali drugo
opremo v Solskih objektih in ne vlaga v obnovo stavb. Lastnik Solske stavbe je navadno obcina in Sola
je odvisna od njene odlocitve, koliko finan¢nih sredstev bo namenjenih obnovi stavbe. Ker primanjkuje
financ za prenovo sol, so prenove ponavadi delne — obnavljajo se le strehe, fasada, menjajo se okna, me-
hansko prezracevanje pa se vgrajuje le v dele stavb in ne v celotno stavbo (ve¢inoma ne v ucilnice).

Delezniki

V nacrtovanje, vzdrzevanje in uporabo solske stavbe so vkljuceni razli¢ni delezniki, od vlade do stroke in
javnosti (Preglednica 1). Vsi udelezenci so pomembni in zaznati je pomanjkanje interdisciplinarnega sode-
lovanja med razli¢nimi akterji ter nezadostno znanje o obravnavani problematiki.

VLADA STROKA JAVNOST (uporabniki)
ORGANI: ZAPOSLENI: STARSI (posredni vpliv)
- Ministrstvo za izobraZevanje, - uprava UCENCI (neposredni vpliv)

znanost in $port

- Ministrstvo za zdravje

- Ministrstvo za okolje in
prostor

NACIONALNE INSTITUCLJE:

- Nacionalni institut za javno
zdravje

- Agencija RS za okolje

- Univerza (Medicinska
fakulteta, Zdravstvena
fakulteta, Fakulteta za
gradbenistvo in geodezijo,
Fakulteta za arhitekturo)

OBCINE:

- Mestna obcina Ljubljana

- pedagosko osebje

- tehni¢no in podporno osebje
(hisnik, cistilka)

NACRTOVALCI:

- arhitekti

- gradbeni in geodetski inzenirji

- strojni inZenirji

- urbanisti¢ni nacrtovalci

- izvajalci/delavci

ZDRAVSTVENI DELAVCI:

(del pobude Zdrave sole)

STROKOVNJAKI JAVNEGA

ZDRAVJA:

- specializantje javnega zdravja

- pediatri

- okoljski inzenirji

SKUPNOST

OPOMBE:

usposabljanj o ¢istilnih sredstvih.

Cistilke: imajo svoja pravila, vsa ¢istilna sredstva so dolo¢ena; ko ¢istijo ucilnico, odprejo okno; udeleZiti se morajo

Nacrtovalci: velik vpliv imajo Ze v fazi nacrtovanja, ko lahko izobrazujejo naro¢nike in bodoce uporabnike o pomenu
kakovosti zraka v notranjih prostorih.

Starsi: lahko donirajo opremo ali pohistvo; predstavljajo vez med ucenci in ucitelji; lahko prispevajo k ozavescenosti
o kakovosti zraka v notranjih prostorih (o tem poucijo svoje otroke).
Skupnost: skupnost je ponavadi v $olo bolj vklju¢ena v manjsih mestih.
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Delezniki pri nacrtovanju
vzdrzevanju in uporabi $olskih
stavb



Preglednica 2
SWOT analiza Solskih objektov
v MOL

Ocena trenutnega stanja Solskih stavh v MOL

Vecina zgradb je bila zgrajenih med letoma 1961 in 1980; 44 od 50 stavb je bilo zgrajenih pred letom 1980.
Kot glavni konstrukcijski material je bila na vecini starejsih stavb uporabljena opeka (13 stavb), na novejsih
stavbah pa prevladuje armirani beton.

V bliZini Sol je vec¢inoma prometna cesta in parkiris¢e (ogromno starSev vozi otroke v $olo). V blizini se
pogosto nahajajo tudi kmetijske povrsine (npr. problem uporabe gnojil).

Mehansko prezracevanje se pojavlja le v nekaterih prostorih (npr. kuhinja, telovadnica), skoraj nikoli v
ucilnicah.

V vecini $ol uporabljajo klasi¢ne table s kredo, v nekaterih ucilnicah imajo tudi interaktivne table.
Pohistvo je kupljeno preko javnih razpisov in ne vsebuje nevarnih snovi.

Delna prenova stavb je bila narejena na vseh 50 Solskih stavbah v MOL. Samo za dve 3oli (ena zgrajena leta
1993 in druga leta 2006) nismo pridobili nobene informacije o obnovi stavbe.

Na vecini solskih stavb je bila obnovljena streha (39 stavb) in zamenjana so bila okna (35 stavb). Neka-
tere Sole so se odlocile za prenovo vodovodnih in/ali elektri¢nih instalacij (20 Sol) ter za obnovo fasade z
izboljsano toplotno izolacijo (18 30l).

SWOT analiza

Na podlagi podrobne analize izbranih $olskih objektov v MOL (50 Solskih objektov) in v ljubljanski zdravstve-
ni regiji (12 Solskih objektov) smo pripravili SWOT analizo: analizo prednosti, pomanjkljivosti, priloznosti in

nevarnosti glede na kakovost notranjega zraka v solskih objektih (Preglednica 2).

SWOT ANALIZA
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Not liza

PREDNOSTI

Kaj pozitivno vpliva na Solsko okolje
glede IAQ?

1. Uitelji odpirajo okna med odmori
(pomanjkanje merljivih podatkov).

2. Uporaba ¢istilnih sredstev, ki ne
vplivajo na kakovost zraka.

3. Centralno ali daljinsko ogrevanje.

4. Kajenje ni dovoljeno v stavbi.

5. Vecinoma ni azbesta v 3olskih objektih,
solsko obmocje vecinoma ni
prepoznavano kot obmocje, prizadeto z
radonom.

6. Cid¢enje: popoldan/zvecer po
konc¢anem pouku (globinsko ¢is¢enje
vsakih 6 mesecev oziroma vsako leto).
7. Zakonodaja: 0 mehanskem
prezracevanju in nacrtovanju Solskih
zgradb (le nekaj pravilnikov, npr. Pravilnik
o prezracevanju in klimatizaciji zgradb,
Pravilnik o energetski u¢inkovitosti
zgradb, Navodila za graditev osnovnih
3ol v Republiki Sloveniji).

8. Publikacije o kakovosti notranjega
zraka, pripravljene od Nacionalnega
instituta za javno zdravje.

9. Delna obnova stavb je bila narejena
skoraj na vseh 50 3olah v MOL: na vecini
solskih stavb je bila obnovljena streha
(39 stavb) in zamenjana okna (35 stavb).
Nekatere Sole so se odlocile za
vodovodne in/ali elektri¢ne intalacije
(20 30l) in obnovo fasade z izboljsanjem
toplotne izolacije (18 3ol).

10. Vse 3ole imajo energetsko izkaznico.

POMANJKUIVOSTI

Kaj ima negativni vpliv na Solsko okolje
glede na IAQ?

1. Vecina Solskih objektov nima
mehanskega prezracevanja v razredih.
2. Klimatske naprave samo v dolocenih
delih Solskih stavb (vecinoma ne v
razredih).

3. Nizka ozavescenost o kakovosti zraka v
notranjih prostorih: premalo
izobrazevanj Solskega osebja na temo
kakovosti zraka, tema kakovosti zraka ni
vkljucena v u¢ne vsebine.

4. Starost 3olskih zgradb (vecina zgradb
je bila zgrajenih med letoma 1961 in
1980; 44/50 stavb je bilo zgrajenih pred
letom 1980). Vecinoma le delna obnova
(npr. menjava oken, novo prezratevanje
le v 40% 3olskih objektov v MOL).

5. Pomanjkanje ustrezne opreme za
preverjanje vrednosti pretoka zraka v
prezracevalnih kanalih v u¢ilnicah.

6.V 3olah ni posebnih smemic in pravil
za spremljanje kakovosti zraka v
notranjih prostorih.

7.Oprema: pomanjkanje pozornosti pri
izbiri materialov, ve¢inoma prevlada
cena.

8. Pomanjkanje pravilnikov za
nacrtovanje $olskih objektov v Sloveniji,
kjer bi bili poudarki na higienskih in
tehni¢nih zahtevah za osnovne %ole.

9. Uporaba kemikalij za ¢is¢enje tal in
miz.

10. Ni interdisciplinarnega sodelovanja
med razli¢nimi akterji/zainteresiranimi
delezniki.



PRILOZNOSTI

Kaksne so priloznosti za
izboljsanje kakovosti notranjega
zraka (IAQ) v Solskem okolju?

1. Priporocila odgovornih
organov (npr. Nacionalni institut
za javno zdravje, Ministrstvo za
zdravje).

2. Navodila in priporocila, razvita v
okviru projektov, znamenom
izboljsanja kakovosti zraka v
notranjih prostorih v $olah.

3. Energetske obnove 3ol.

4. Javni dostop do publikacij na
temo kakovosti notranjega zraka,
rezultatov meritev, vplivov na
zdravje ter akcijskih nacrtov za
izboljsanje IAQ in nacinov za
zmanjsanje ravni onesnazenosti
zraka.
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NEVARNOSTI

Kaksne so nevarnosti, ki lahko
negativno vplivajo na IAQ v
Solskem okolju?

1. Solsko okolje (blizina industrije).
2. Veliko prometa (med
dvanajstimi Solami devetkrat zelo
prometno, prometno ali srednje
prometno).

3. Vdor vegjih kolic¢in prahu od
zunaj v notranje 3olske prostore.
4. Veljavni pravni predpisi -
pomanjkanje podrobnih zahtev
za zagotavljanje ustrezne
kakovosti zraka v notranjih 3olskih
prostorih.

5. Pomanjkanje sredstev za
potrebna popravila.

6. Pomanjkanje sredstev za
namestitev sodobnih sistemov
HVAC.

7.Nizka ozave$cenost o kakovosti
zraka v zaprtih prostorih med
starsi, ki sodelujejo pri nakupu
notranje opreme za Solske
prostore.

Priloznosti - Prednosti

Kako lahko uporabimo prednosti, da
izkoristimo priloznosti?

1. Diseminacija publikacij med osnovne
sole (vioga NIJZ).

2. Pravilna izbira materialov in
tehnoloskih procesov pri energijskih
sanacijah stavb.

3. Uporaba smernic in priporocil, razvitih
v okviru projekta, za izboljsanje kakovosti
notranjega zraka v solah.

4.Vzdrzevanje in Cis¢enje prezracevalnih
kanalov med procesi energijskih sanacij
stavb in pri prenovah.

5. Moznost regulacije aktivnosti u¢encev
glede na kakovost zunanjega zraka.

6. Opazovanje pojavnosti bolezni dihal,
omenjenih v literaturi, povezanih z
onesnazenostjo zraka med ucenci in
izvajanje preventivnih aktivnosti v
primeru povecanja obolevnosti med
ucenci (npr. v izbranih razredih).

7. Potreba po celostni prenovi stavb
(trenutno se izvaja le delna obnova
stavb, ve¢inoma brez mehanskega
prezracevanja).

Nevarnosti — Prednosti

Kako lahko izkoristimo prednosti, da bi se
izognili nevarnostim?

1. Ustrezna ¢asovna umestitev cis¢enja in
manjsih popravil.

2. Pogosto ¢idcenje in ustrezno
odstranjevanje prahu.

3. Upocasnitev prometa v blizini Sole
(npr. zaprositi lokalne oblasti o
namestitvi hitrostnih ovir na cestah v
blizini 3olske stavbe).

4. Pro3nja lokalni samoupravi za dodatna
sredstva na podlagi priporocil o izvajanju
rednih inspekcijskih pregledov v $olah.

5. Ozavescanje starsev o pomembnosti
kakovosti notranjega zraka: distribucija
literature, publikacij itd.

Podrobna SWOT analiza 12-ih izbranih Solskih objektov

Priloznosti — Pomanjkljivosti

Kako lahko premagamo slabosti z
izkoris¢anjem priloznosti?

1. Predpisi o IAQ v Solah.

2. Priprava smernic za gradnjo in
prenovo v sodelovanju s pristojnimi
ministrstvi.

3. Predlog vkljucitve teme o kakovosti
notranjega zraka v u¢ne vsebine v
osnovnih 3olah.

4. Interdisciplinarna sre¢anja/konfer-
ence/treningi o zdravem nacrtovanju
stavb, zdravem okolju, moznih vplivih na
zdravje.

5. Diseminacija znanja in povecanje
ozavescenosti o upravljanju sol z
namenom zagotavljanja dobre IAQ.

6. Pogosto naravno prezracevanje
razredov (odpiranje oken).

7.1zvajanje pregleda literature in
diseminacija izbranih publikacij med
3olsko osebje znamenom ozavesc¢anja o
pomembnosti kakovosti notranjega
zraka.

8.Vgradnja prezracevalnih sistemov z
rekuperacijo toplote za celotno zgradbo.

Nevarnosti - Pomanjkljivosti

Kako lahko zmanjsamo slabosti/pomanj-
kljivosti in se izognemo nevarnostim?

1. Ozavedcanje Solskega osebja in starsev
otrok o pomembnosti kakovosti
notranjega zraka.

2. 1zboljsanje vklju¢enosti Solskega osebja
in starSev v akcije za izboljsanje kakovosti
notranjega okolja v $olah.

3. Ustanovitev organov, odgovornih za
zagotavljanje ustrezne kakovosti
notranjega zraka (IAQ) v Solah.

4. Blizina kmetijskih povrsin.

Za izbranih 12 Solskih objektov v Ljubljanski zdravstveni regiji (kriteriji za izbor opredeljeni v meto-
dah) smo pripravili podrobno SWOT analizo, pri kateri smo podrobneje analizirali lokacijo zgradbe,
osnovne znacilnosti Solske zgradbe (glavni konstrukcijski material, leto izgradnje, leto obnove, kvadratura,
prezracevanje), potencialne vire onesnazevanja (notranji in zunanji viri), dodali smo tudi samooceno. Slika
1 prikazuje povzetek SWOT analize enega objekta, h kateri bomo po izvedbi meritev in analizi rezulta-
tov dopisali tudi rezultate meritev notranjega in zunanjega zraka (meritve smo izvajali v kurilni sezoni

2017/2018) ter skupno oceno kakovosti notranjega in zunanjega zraka.
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Slika 1
SWOT analiza za izbrano solo

Slika 2

Parametri, ki vplivajo na mikro-
klimo v bivanjskem prostoru:
materiali, osvetlitev, ogrevanje,
prezracevanje, vlaznost,
temperatura, hrup in delci
(Vir: Super mikroklima..., 2015).
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Na podlagi ocene 3olskih stavb smo ugotovili, da bi bilo potrebno v ucilnice vgraditi tudi mehansko
prezracevanje in klimatske naprave ter pripraviti ustrezna priporocila glede prezracevanja. Poleg tega bi
bilo potrebno razmisliti o poziciji kuhinje v $oli in ustreznosti prezracevalnega sistema v kuhinji, saj je
velikokrat locirana blizu ucilnic in slabo vpliva na kakovost zraka. Velik vir onesnazenja predstavljajo tudi
krede, ki bi jih bilo potrebno zamenjati z moderno tehnologijo (interaktivnimi tablami).

Ugotovili smo tudi, da se tako Solsko osebje kot tudi ucenci, starsi ter nacrtovalci Solskih objektov pre-
malo zavedajo pomembnosti kakovosti notranjega zraka in njenih vplivov na zdravje otrok in zapo-
slenih v Solskih objektih, zato je potrebno povecati ozave$¢enost o obravnavani tematiki in organizirati
izobraZzevanja za vse deleznike. V okviru projekta InAirQ pripravljamo usposabljanja o kakovosti zraka ter
publikacije tako za nacrtovalce, vzdrZevalce, upravo kot tudi za uporabnike (ucitelje, u¢ence ter njihove
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starse).

Zaklju¢imo lahko, da je v prihodnosti potreben
celostni pristop k prenovi Solskih objektov z
vedjim poudarkom na kakovosti notranjega zraka.
Pomembnosti celostnega pristopa k nacrtovanju
bivalnih in delovnih prostorov se je dotaknil ze
projekt Super mikroklima v bivanjskem prostoru
(2015), katerega glavni namen je bilo proucevanje
mikroklime v bivalnem in delovnem okolju ter
ugotavljanje dejavnikov v prostoru, ki vplivajo
na pocutje in zdravje uporabnikov: materiali,
osvetlitev, ogrevanje, prezracevanje, vlaznost in
temperatura zraka, hrup in delci (Slika 2).



V nadaljevanju bi bilo potrebno natan¢neje opredeliti pomen vloge javnega zdravja pri zagotavljanju
kakovosti notranjega zraka v osnovnih 3olah, vzpostaviti merila za vrednotenje stavb/prostorov z inter-
disciplinarnega vidika z ve¢jim poudarkom na zdravju uporabnikov ter pripraviti smernice in protokole za
zagotavljanje kakovosti notranjega zraka, njihovo spremljanje ter evalvacijo.
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Delo je bilo izvedeno v okviru projekta “InAirQ” (Mednarodno sprejeti ukrepi za zagotavljanje kakovosti
zraka v notranjih prostorih), ki ga je financiral Interreg CENTRAL EUROPE. Zahvaljujemo se vsem ¢lanom
projektne skupine ter vsem sodelujocim Solam.
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svetloba in akustika

DNEVNA SVETLOBA V UCILNICAH IN IGRALNICAH

DAYLIGHT IN CLASROOMS AND PLAYROOMS

Ziva Kristl

lzvlecek

Okolje vrtcev in 3ol igra pri razvoju otroka zelo
pomembno vlogo, zato je ena glavnih nalog za-
gotavljanje spodbudnih in zdravih bivalnih razmer
v prostorih izvajanja predsolske in Solske dejav-
nosti. Dnevna svetloba je bistvena za zdravje in
dobro pocutje, saj ne omogoca le opravljanja
vizualnih nalog, temve¢ pomembno vpliva tudi
na psihofiziolosko delovanje c¢loveskega orga-
nizma. Tako regulativa Evropske unije kot sloven-
ska regulativa nacelno podpira dnevno osvetljeva-
nje prostorov, vendar natan¢ne in sistematicne
definicije zahtev za dnevno osvetljevanje v obliki
pravilnika nimamo. Osnovni element, ki zagota-
vlja vpad dnevne svetlobe v prostor in omogoca
vidni stik z zunanjostjo, je svetlobna odprtina, ki
mora biti primerno oblikovana in opremljena s
sencili. Pri osvetlitvi prostora z dnevno svetlobo
morajo biti izpolnjeni kvantitativni in kvalita-
tivni kriteriji ter psihofizioloske zahteve. Koli¢ine
in kakovosti dnevne osvetljenosti ni mogoce
ocenjevati priblizno. Potreben je izracun dnevne
osvetljenosti prostora in preveritev potencialnega
pojava bles¢anja kot tudi vertikalne osvetlje-
nosti v smeri pogleda. Clovek svoje okolje dojema
kot celovit sistem, zato se moramo zavedati, da
posamezne komponente okolja vplivajo druga na
drugo in jih ne moremo obravnavati diskretno.

Klju¢ne besede: dnevna svetloba, vrtec, $ola, traj-
nostnost, notranje okolje.
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Abstract

The environment of kindergartens and schools
plays a very important role in the development
of a child, therefore one of the main tasks is to
provide encouraging and healthy living condi-
tions in the premises of pre-school and school
activities. Daylight is essential for health and well-
being, since it not only allows performing visual
tasks, but also significantly influences the psycho-
physiological functioning of the human organism.
Both the EU and Slovenian regulative documents
in principle support the daylighting of rooms, but
we do not have a precise and systematic definition
of daylighting requirements in the form of regula-
tions. The basic element, which ensures the inflow-
ing of daylight into the room and provides visible
contact with the exterior, is the opening that must
be properly designed and equipped with shading
devices. When illuminating the room with day-
light, quantitative, qualitative criteria and psycho-
physiological requirements must be met. Quantity
and quality of daylight cannot be assessed approx-
imately. It is necessary to calculate the daylight fac-
tor and to check the potential glare as well as the
vertical illuminance in the direction of view. Man
perceives his environment as a complete system,
so we must be aware that individual components
of the environment influence one another and
cannot be treated discreetly.

Keywords: daylight, kindergarten, school, sustain-
ability, indoor environment.
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V Sloveniji je velika vecina otrok vklju¢ena v sistem predsolske in Solske vzgoje (SURS, 2018). Okolje vrtcev
in 3ol pri njihovem razvoju igra zelo pomembno vliogo, zato je ena glavnih nalog zagotavljanje spodbud-
nih in zdravih bivalnih razmer v prostorih izvajanja predsolske in Solske dejavnosti. Dnevna svetloba je
bistvena za zdravje in dobro pocutje, saj ne omogoca le opravljanja vizualnih nalog, temve¢ pomembno
vpliva tudi na psihofiziolosko delovanje organizma.

Znanstveniki so Ze pred ¢asom ugotovili, da pretezno zadrZzevanje v notranjih prostorih (po nekaterih
podatkih 80-90 % casa), ki je posledica modernega nacina Zivljenja, ne zadovoljuje fizioloskih potreb po
dnevni svetlobi (Evans in McCoy, 1998). Studije, izvedene v preteklih dveh desetletjih, so pokazale, da
ima pomanjkanje dnevne svetlobe Sirok spekter negativnih posledic, od slabse delovne ucinkovitosti in
nesre¢ do zdravstvenih tezav (Boubekri, 2004; Roenneberg in Merrow, 2016). Najodmevnejsa Studija vpliva
svetlobnih pogojev na uc¢ence je bila izvedena v ZDA (Heschong Mahone, 1999). Studija je bila obsezna
in natancna, zajela preko 21.000 ucencev v treh zveznih drzavah ZDA (Kolorado, Kalifornija in Washing-
ton). En od rezultatov je bila alarmantna ugotovitev, da so imeli u¢enci, ne glede na zasnovo udilnic in
kurikulum, v najbolje dnevno osvetljenih ucilnicah 7-18 % visje ocene kot pa uc¢enci v najslabse dnevno
osvetljenih ucilnicah. Razlike na posameznih Solah so bile e vecje. V okrozju Capistrano (CA) je bil letni
uc¢ni napredek ucencev v najbolje dnevno osvetljenih ucilnicah, opremljenih z nadsvetlobami, v primerjavi
s slabo dnevno osvetljenimi ucilnicami za 20 % hitrejsi pri matematiki in za 26 % hitrejsi pri branju. Razlike
s0 se pokazale tudi med ucilnicami z okni, ki jih je bilo mogoce odpirati, in fiksnimi okni (7-8 % pocasnejsi
napredek pri ucilnicah s fiksnimi okni). Naknadno so isti avtorji izvedli Se eno Studijo, ki je razsirila ob-
ravnavo na dodatne parametre notranjega okolja v $olah in vzpostavila povezavo med razli¢nimi vplivnimi
faktorji (Heschong Mahone Group, 2003). Pri nas je bila izvedena Studija integralnega notranjega okolja
v 25 igralnicah v vrtcih na obmocju Mestne obcine Ljubljana, ki je opozorila na podobne probleme Pajek
in dr. (2017).

Trenutno so investicije usmerjene predvsem v zmanjsanje rabe energije v stavbah. Na podro¢ju os-
vetljevanja prostorov to pomeni izdatnejso uporabo dnevne svetlobe in posledi¢no manjso porabo ener-
gije za umetno razsvetljavo (Direktiva o energetski ucinkovitosti stavb, 2010). Pri tem je treba opozoriti, da
to ne sme biti edino vodilo, saj je poleg zmanjsanja rabe energije treba vzpostavljati ali ohranjati zdrave
in udobne bivalne razmere v stavbah. Tudi dopolnitve regulative EU (Direktiva o energetski ucinkovitosti
stavb, 2018) gredo v smeri celovitejsega obravnavanja problemoyv, povezanih s stavbami. Celostne ocene,
kaj se na tem podro¢ju dogaja v vrtcih in Solah, nimamo, lahko pa si do neke mere pomagamo z rezul-
tati Studij stanovanjskih prostorov. Te ugotavljajo, da se lahko z enostranskimi ukrepi (npr. namescanje
novih oken na stare okenske okvire, namescanje troslojnih zasteklitev z nizko svetlobno prepustnostjo)
svetlobne razmere v prostorih bistveno poslabsajo (Lolli in Hasse, 2017). Podobno ugotovitev lahko povza-
memo iz Studije Pajek in dr. (2017), ki je ugotovila, da tako stari kot novi energijsko var¢ni vrtci pogosto ne
zagotavljajo sprejemljivih pogojev bivanja v notranjem okolju.

IZHODISCNI KRITERILI DNEVNEGA OSVETLJEVANJA

Vidno zaznavanje in cirkadiani ritmi

Dnevna svetloba je bistveni dejavnik okolja, vendar se njenega pomena pogosto ne zavedamo dovolj.
Ne omogoca le opravljanja vizualnih nalog (vizualni sistem), temvec vpliva tudi na psihofizioloski odziv
nasega organizma (cirkadiani sistem). Oba sistema delujeta sinhrono in omogocata, da ohranjamo zdravje
ter da smo uspesni pri delu in sprosceni pri pocitku.

Prvi in vsem znan ucinek svetlobe na ¢loveka je vpliv osvetljenosti na sposobnost vizualnega zaznavanja.
Raven in kakovost osvetljenosti vplivata na ucinkovitost vizualnega sistema, zato ima dobra osvetlje-
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Preglednica 1

Primerjava vpliva dnevne
svetlobe na vidni in cirkadiani
sistem pri ¢loveku

nost zelo pomembno vlogo in neposreden vpliv na uspesnost opravljanja nalog (Goodman et al., 2006;
Pierson et al,, 2017). Osnovni kriterij je zadostna splo$na koli¢ina svetlobe v prostoru, ki jo definiramo s
pomocjo primerne osvetljenosti delovne ravnine (zahteve za delovna mesta) 0z. s pomocjo povprec¢nega
koli¢nika dnevne svetlobe v prostoru Day (zahteve dnevnega osvetljevanja). Vrednosti tekom delovnega
¢asa morajo dosegati med 300-500 Ix (Mednarodni standard SIST EN 12464-1, 2011). Te zahteve v pri-
merno oblikovanih prostorih lahko vecino dneva zagotavljamo z dnevno svetlobo, tekom ostalega ¢asa
pa moramo kot dopolnilo ali osnovni vir uporabiti umetne vire svetlobe primerne kakovosti (preglednica
1). Ravno tako pomembna je primerna kakovost osvetlienosti — razporeditev svetlobe v prostoru z od-
sotnostjo prevelikih kontrastov in bles¢anja v vidnem polju je enako pomembna. Bles¢anje je stanje vida,
ko zaznavamo nelagodje ali zmanjsano zmoznost razlocevanja podrobnosti ali objektov, ki jo povzroca
neprimerna distribucija ali jakost svetlobe ali ekstremni kontrasti v vidnem polju. Kvalitativne zahteve pri
dnevnem osvetljevanju definiramo s pomocjo predpisanega razmerja med minimalnim in povprecnim
koli¢nikom dnevne svetlobe v prostoru (faktor enakomernosti) ter preverbo verjetnosti pojava blescanja.

LASTNOSTI

SVETLOBE

VIZUALNE NALOGE BIOLOSKI ODZIV

MESTO VPADA NA DELOVNO RAVNINO V OKO

KOLICINA Dav 5 % E NAD 1000 Ix
E300 - 500 Ix

SRR VIDNI DEL SPEKTRA MODRI DEL SPEKTRA IN BL. UV
(FOTOPSKO)

(VRH PRIVAL. D. 450 nm)
(VRH PRIVAL. D. 555 nm)

TEKOM OPRAVLIANJA NALOG SINHRONIZACIJA Z NARAVNIM
DNEVNO-NOCNIM CIKLUSOM
(ZJUTRAJ/DOPOLDAN, ZVECER)

TRAJANJE TEKOM OPRAVLJANJA NALOG ODVISNO OD POSAMEZNIKA

ODZIVNI CAS HITRO (PRILAGODITEV OCESA POCASI (ODZIVNI CAS OD 15
1 SEKUNDA) MINUT DO NEKAJ UR)

Drugi zelo pomemben ucinek je vpad naravne svetlobe v oko, ki sproZa uravnavanje cirkadianih ritmov
(cikel budnosti in spanja, telesna temperatura, izlo¢anje hormonov, tvorba vitamina D in imunski odziv)
in vpliva na psihologko stanje (kognitivne funkcije, razpolozenje in vedenje) (Knoop, 2006). Clovekova
bioloska ura se adaptira na 24-urni ciklus in je v veliki meri odvisna od intenzitete svetlobe oz. izmen-
jave dneva in noci. Osnovne bioloske potrebe zato poleg drugega vkljucujejo vidni stik z zunanjo-
stjo in dinami¢nimi procesi, ki se tam odvijajo. Znanstveniki so s Stevilnimi Studijami Ze pred desetletji
priceli opozarjati na pozitivne vplive naravne svetlobe na zdravje, pocutje in ucinkovitost dela, vendar
pa so Sele pred dobrim desetletjem odkrili mehanizem, prek katerega dnevna svetloba sproza vplive na
ciarkadiani ritem (Berson et al,, 2002; Brainard in Hanifin, 2005; Lockley et al, 2003). Zaznavni sistem se
nahaja v ¢loveskem ocesu, vendar imajo fotoreceptorji, odgovorni za spektralno obcutljivost ocesa (vid),
najvecjo obcutljivost pri drugih valovnih dolzinah kot pa ganglijske celice, ki so odgovorne za regulacijo
cirkadianih ritmov (Brainard et al,, 2001). Kakovost svetlobe (spektralna sestava), dnevna in sezonska di-
namika ter velika intenziteta so dejavniki, ki dajejo naravni svetlobi lastnost pozitivnega stresorja. Gre za
vir svetlobe, s katerim je psihofizioloski sistem ¢loveskega organizma spektralno in ciklusno sinhroniziran
(Boubekri, 2008).

—_
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Razen bivanja v zunanjosti je pogled skozi okno edini, ki omogoca sprejem zadostne koli¢ine naravne sve-
tlobe neposredno v oko. Poleg informacijske (dogajanje v zunanjosti) in energijske vioge (svetloba, toplo-
ta) omogoca tudi spros¢anje ocesnih misic, ki je nujno potrebno pri dolgotrajni koncentraciji na bliznje
cilje (pisanju in branju). Zagotovitev zadostnih nivojev naravne osvetljenosti je $e posebej pomembna v
zimskem ¢asu, saj priporo¢ene doze izpostavljenosti lahko prejmemo le tekom dneva, ko smo v soli ali
sluzbi. Poleti je pomanjkanje izpostavljenosti naravni svetlobi med delovnim ¢asom manj problemati¢no,
saj priporoCene doze naravne svetlobe lahko prejmemo med potjo v $olo ali domov ter med prostim
¢asom. Naravna svetloba ima v konvencionalno oblikovanem okolju prednost pred umetno svetlobo
zaradi primerne spektralne sestave in zaradi smeri, ker skozi okno vpada posevno na prejemnika in s tem
tudi na oko. Vpad umetne svetlobe svetilk na stropu je skoraj vertikalen. Rea et al. (2002) so ugotovili, da
je raven elektri¢nega osvetljevanja s stropa ob vpadu v oko tri- do petkrat nizja od ravni, izmerjene na
delovni ravnini. To pomeni, da zagotovitev nivojev osvetljenosti na visini delovne ravnine avtomati¢no ne
zagotavlja tudi sprozanja nevizualnih uc¢inkov. Obmocje t. i. »bioloske teme« v prostoru je drugac¢no kot
obmodje vizualne teme (Hraska, 2015; Kristl et al., 2011).

Regulativa

Zahteve glede dnevnega osvetljevanja prostora segajo preko zahtev za osvetljenost delovnega mesta.
Vpad dnevne svetlobe v prostor je treba regulirati tako, da zagotovimo primerno raven osvetljenosti,
primerno distribucijo svetlobe v prostoru (enakomernost), v prostoru ne sme biti premocnih svetlobnih
kontrastov, ki bi ovirali delo ali povzrocali ble$canje, zagotoviti je treba vizualni stik z zunanjostjo (Amun-
dadottir et al, 2017). Obstojeci predpisi, standardi, smernice in priporocila se nanasajo na celoten vidni
spekter in zadevajo zahteve za opravljanje vizualnih nalog, zato so v regulativi podane predvsem zahteve
za osvetljenost na delovni ravnini. Sprozanje pozitivnih bioloskih (nevizualnih) u¢inkov naravne sve-
tlobe na ¢loveka zahteva vecjo vertikalno osvetljenost v visini oci s poudarjenim modrim delom vidnega
spektra. Zahteve naravne osvetljenosti za zagotovitev fizioloskega odziva se torej razlikujejo od zahtev za
opravljanje vizualnih nalog.

Tako regulativa EU (Direktiva o energetski ucinkovitosti stavb, 2010; Direktiva o energetski ucinkovitosti
stavb, 2018) kot slovenska regulativa (GZ, 2017; UZIN, 2017; PURES, 2010; PZVZ, 2005) nacelno podpira
dnevno osvetljevanje, vendar natancne in sistemati¢ne definicije kvantitativnih in kvalitativnih zahtev v
teh dokumentih ne najdemo. Po svetu in tudi pri nas je za zagotavljanje primerne dnevne osvetljenosti
prostorov trenutno najpogosteje predpisana velikost okenske odprtine, ki je definirana v delezu glede na
tlorisno povrsino prostora ali na povrsino okenske stene (PZVZ, 2005; PZGS, 2017; PPOV, 2017). Tovrstne
zahteve so dobrodosle, vendar jih lahko imamo le za orientacijske, saj poleg velikosti, oblike in poloZaja
okenske odprtine na dnevno osvetljenost prostora v veliki meri vplivajo tudi lastnosti zasteklitve in no-
tranjih povrsin. Vpliv imajo tudi zunanje ovire, ki lahko znatno zniZajo raven osvetljenosti v prostoru. V
obstojecih slovenskih predpisih so z mednarodnim standardom SIST EN 12464-1 (2011) natan¢no pred-
pisane vrednosti osvetljenosti za opravljanje vizualnih nalog na delovnih mestih, ki jih je mogoce zado-
voljevati z dnevno ali umetno svetlobo. Pogoji za vizualno povezavo z zunanjostjo so predpisani v pravil-
nikih, ki obravnavata pogoje na delovnih mestih in v stanovanjskih stavbah (PZVZ, 2005; PZGS, 2017).
Pogresamo pa natancneje predpisane vrednosti povprecne dnevne osvetljenosti prostorov, kvalitativne
zahteve (enakomernost, preprecevanje bles¢anja v prostorih, ki niso namenjeni delu) ter zagotavljanje
kakovosti pogleda v zunanjost. To stanje bo do neke mere izboljsal novi standard za dnevno svetlobo
(Mednarodni standard SIST EN 17037, 2018), ki bo vzpostavil osnovo za izrac¢un koli¢nika dnevne svetlobe
in definiral nekatere mejne vrednosti, mogoce pa je uporabiti tudi nekatera priporocila (Grtn in Urlaub,
2014).

Okvirni kriteriji

V praksi se velikokrat zgodi, da si interesi glede dnevne osvetljenosti, osoncenosti, ogrevanja in hlajenja
stavb nasprotujejo. Zelimo zagotoviti primerno raven in kakovost dnevne svetlobe ter ohraniti pogled
navzven, hkrati pa omogocati toplotne dobitke, preprecevati bles¢anje in regulirati pregrevanje. Vstop
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neposrednega soncnega sevanja in difuzne svetlobe v stavbo moramo obravnavati hkrati z vec stalis¢:
zdravstvenega (psihofizioloski vplivi), s stalis¢a vizualnega in toplotnega udobja ter energijskega odziva
stavbe (ogrevanje in preprecevanje pregrevanja). Ce dajemo prednost le nekaterim vplivnim dejavnikom
ali pa jih medsebojno ne usklajujemo, se lahko zgodi, da pogoji v stavbi v dolo¢enem segmentu ne iz-
polnjujejo minimalnih zahtev.

Po priporocilih naj bi z dnevno svetlobo osvetljevali stavbe vecino ¢asa, ko je dnevna svetloba na voljo.
Zaradi dnevne dinamike in vremenskih sprememb je definiranje ravni osvetljenosti (E) izredno zahtevno,
zato so vrednosti vecinoma predpisane v obliki koli¢nika dnevne svetlobe (D). Ker nivo dnevne osvetlje-
nosti mo¢no pada, ko se pomikamo v globino prostora, se primernost splosne dnevne osvetljenosti
najpogosteje izrazi v obliki povpre¢nega koli¢nika dnevne svetlobe (Day) (CIE, 1970; Simons in Bean, 2001).
Studije so pokazale, da je vrednost Day, pri kateri uporabniki ob¢utijo vizualno udobje in z lahkoto opra-
vljajo vizualne naloge, med 2 % in 5 %. Ce je vrednost visja (npr. 10 %), se uporabniki pritozujejo zaradi
prevelike svetlosti v vidnem polju in obcutijo bleS¢anje. Pri vrednostih pod 2 % prostor zaznavajo kot
temacen ali pretemen za delo (Heschong Mahone Group, 2003). Zavedati se moramo, da so te vrednosti
le okvirne in jih je treba obravnavati v kontekstu lokacije (predvsem geografske Sirine). Priporoceni nivoji
osvetljenosti prostora so odvisni tudi od dejavnosti, ki se odvija v prostoru. Pri dnevnem osvetljevanju mi-
nimalne vrednosti osvetljenosti (E) lahko prevedemo v minimalne vrednosti D, ki upostevajo variabilnost
svetlobe in lokacije. V priporocilih so navadno navedene povprecne in minimalne vrednosti D v prostoru,
da se zagotovi tako primerna raven kot tudi enakomernost osvetljenosti. S pomocjo novega standarda
(Mednarodni standard SIST EN 17037, 2018) lahko ugotovimo, kaksen D je treba dosedi, ¢e Zelimo v pros-
toru preseci vrednost osvetljenosti (E), npr. 300 Ix. Na podlagi klimatskih podatkov za posamezno lokacijo
(npr. Ljubljano) tako vidimo, da je vrednost D, pri kateri zagotovimo osvetljenost, visjo kot 300 Ix, tekom
50 % ¢asa 1,8 %.

Kakovost pogleda je zelo pomembna, saj zagotavlja informacije, ki jih potrebujemo pri vsakodnevnih
dejavnostih. Pogled naj zajema tri nivoje: teren, vmesni del (npr. naravno in grajeno okolje, ¢loveske de-
javnosti) in nebo. Kakovost pogleda je posebej pomembna za prostore, v katerih se ljudje zadrzujejo daljsi
¢as ali pa so namenjeni obcutljivim skupinam populacije (npr. bolniki, starejsi, otroci, ovirane osebe). V
skladu s standardom (Mednarodni standard SIST EN 17037, 2018) bi moralo biti okno, ki zagotavlja pogled
v zunanjost, veliko vsaj 1,0 m/1,25 m. Zunanjost bi morala biti vidna vsaj s 75 % povrsine upo-rabnega
prostora. Med zunanjimi objekti in oknom bi moralo biti vsaj 6 m razmika.

Ko se odmikamo od okna, se obseg pogleda skozi okno manjsa, zato moramo svetlobne odprtine dimen-
zionirati v skladu z globino prostora in Zeleno kakovostjo pogleda (pri globljih prostorih je treba nacrtovati
vecje odprtine). Pri ve¢nadstropnih stavbah je oteZzen predvsem vidni stik s tlemi in lahko tudi s srednjim
nivojem. Na vidni stik z zunanjostjo vpliva tudi poloZaj opazovalca (stojeci, sededi, lezeci) in njegova visina
(odrasli, otroci, majhni ljudje, ovirane osebe). Pri sedecem ali leZetem poloZaju vidni stik z zunanjostjo
pogosto ovira previsok parapet.

KOMPONENTE DNEVNEGA OSVETLJEVANJA

Osnovni element, ki zagotavlja vpad svetlobe v prostor in omogoca vidni stik z zunanjostjo, je svetlobna
odprtina. Pri osvetlitvi prostora z dnevno svetlobo morajo biti izpolnjeni kvantitativni in kvalitativni kriteriji
ter psihofizioloske zahteve. Zadostna koli¢ina dnevne svetlobe v prostoru je obravnavana na dveh nivojih.
Prvi nivo predstavlja splosno osvetlitev prostora, drugi pa osvetlitev delovnega mesta, ki moc¢no vpliva na
storilnost (Juslen et al., 2007; Mednarodni standard SIST EN 12464-1, 2011). Za izrazanje koli¢ine dnevne
svetlobe v obeh primerih uporabljamo enoto koli¢nik dnevne svetlobe (D [%]). Pomembni dejavniki pri
oblikovanju svetlobnih odprtin so:
- velikost, lega in oblika odprtin,

vpliv zasteklitve (prepustnost za svetlobo),

ovire, ki preprecujejo vpad dnevne svetlobe v prostor: okenski okviri, fiksni deli stavbe, zunanje

in notranje, naravne in grajene ovire (nadstreski, izzidki, sosednje stavbe, drevesa, pohistvo).

170



Primerno velika okna avtomati¢no ne zagotavljajo dobre dnevne osvetljenosti in s tem primerne ravni za
opravljanje vizualnih nalog. Zelo pomembna je lega, saj npr. visoko namescena okna omogocajo vpad
svetlobe globoko v prostor (slika 1). Pri vecjih prostorih (nad globino 6 m) naj svetloba v prostor vstopa z
vec smeri (okna v dveh nivojih, stresna okna, osvetlitev prek hodnikov ipd.), saj z enostranskimi odprtinami
tezko zagotovimo primerno raven, se teZe pa enakomerno distribucijo svetlobe v prostoru (slika 2).

Posebno pozornost je treba nameniti prepustnosti zasteklitve za vidni del spektra (LT), ki lahko pri posa-
meznih konfiguracijah zasteklitve mo¢no zniza vpad svetlobe v prostor ali pa celo spremeni spektralno
sestavo svetlobe. Pri primerno izbrani zasteklitvi (na primer kombinacija navadnega in nizkoemisijskega
stekla, ki se danes obicajno vgrajuje v stavbe) svetloba, ki vstopa v prostor, vsebuje velik delez vidne sve-
tlobe in torej tudi modrega dela spektra (g 0,65, LT 0.75). Pri obicajnih vrednostih prepustnosti zasteklitve
za vidno svetlobo je taka spektralna sestava primerna, ker glede na trenutno znana dejstva odgovarja
zahtevam glede vizualnega in nevizualnega zaznavanja ocesa (slika 3).

Dnevna svetloba je vir, ki ni konstanten, temvec se neprestano spreminja, zajema tako difuzno
nebesno svetlobo kot tudi neposredno sonc¢no svetlobo. Zato jo je treba primerno regulirati. Pravilen
izbor pomicnih sencil za regulacijo osvetljenosti, preprecevanje bles¢anja in ohranjanje vidnega stika z zu-
nanjostjo je izrednega pomena (Kosir et al., 2011). Rezultati raziskav kazejo, da pojav bles¢anja slabo vpliva
na ucni uspeh. To posebej velja za u¢no snov, kjer se razlaga pretezno odvija na tabli (Heschong Mahone
Group, 1999). Regulacija osoncenosti s pomocjo zasteklitve je manj primerna, saj zasteklitev deluje vedno
na enak nacin in ne omogoca dinami¢nega prilagajanja zunanjim razmeram in Zeljam uporabnikov. Zu-
nanja pomic¢na sencila preprecujejo tudi pregrevanje prostorov.

m

Slika 1
Vpliv velikosti, lege in oblike
svetlobnih odprtin

Slika 2
Dnevno osvetljevanje globokih
prostorov

Slika 3
Redukcija osvetljenosti v prostoru
(zasteklitev in zunanje ovire)



Slika 4

Utilnica, OS Franceta Preserna,
Kranj (arh. S. Kristl, 1965)

Foto: osebni arhiv

Na osvetljenost prostorov lahko mo¢no vplivajo zunanje ovire. Te so lahko naravne (oblika terena, gosta
ozelenitev) ali umetne (sosednja pozidava), lahko pa so tudi del stavbe same (izzidki, nadstreski, okenska
delitev). Ovire lahko zmanjsajo osvetljenost do te mere, da ni vec primerna za opravljanje vizualnih nalog.
Ovire vplivajo tudi na pogled skozi okno in omejijo zaznavanje zunanijih vizualnih informacij ter sproscanje
oci, kar se lahko odrazi na slabsem pocutju in razpoloZenju, po Studijah pa tudi na slabsem u¢nem uspehu.

SKLEP

Clovek svoje okolje dojema kot celovit sistem, zato se moramo zavedati, da posamezne komponente
okolja vplivajo druga na drugo in jih ne moremo obravnavati diskretno. Udobnega okolja kot celote
tudi ne moremo definirati enoznacno, saj vsak ¢lovek pojem udobja definira nekoliko drugace. Da pa bi
kljub temu vzpostavili spodbudne in zdrave razmere v izobrazevalnem okolju, je treba predvsem teziti k
primernim razmeram za izvedbo strokovno podprtih investicij v izobraZevalnih ustanovah (Dovjak et al,,
2014).

Poudariti je treba, da je pomen dobrega projektnega okolja izrednega pomena za uspesen potek pro-
jekta — od temeljito pripravljene projektne naloge in ustrezne regulative do tesnega sodelovanja med
investitorjem, uporabnikom, projektanti in izvajalci. Omejevanje tveganj pri projektiranju in izvedbi lahko
doseZzemo z:

- analizo stanja pred pri¢etkom nacrtovanja in projektnim preracunom ter

+  po izvedbi z monitoringom delovanja stavbe.

Koli¢ine in kakovosti dnevne osvetljenosti ni mogoce ocenjevati priblizno. Potreben je izratun dnevne
osvetljenosti prostora (D) in preveritev potencialnega pojava bles¢anja kot tudi vertikalne osvetljenosti
v smeri pogleda. S pomocjo analize stanja lahko kompetentno definiramo potrebe uporabnikov in po-
tencialne probleme v obstoje¢em okolju. Na ta nacin je tudi veliko laze dolociti prioritete nacrtovanja
in kriterije za ocenjevanje dosezenih rezultatov. Po koncani izvedbi je klju¢en monitoring delovanja
stavbe. Ne govorimo le o porabi energije, temvec tudi o kakovosti notranjega okolja (kakovost dnevne
osvetljenosti, toplotno udobje, kakovost zraka, hrup, ergonomija) (slika 4).

Dnevna svetloba se v naravi neprestano spreminja, zato je njeno to¢no koli¢ino in kakovost tezko
predvideti. Ta lastnost je bistvena za dobro psihofiziolosko pocutje uporabnikov, toda tudi zahtevna za
nacrtovanje.V stavbah Zelimo imeti osoncenost in primerno dnevno osvetljenost, ne maramo pa bles¢anja,
prepiha, izgube zasebnosti, skode zaradi ultravijolicnega sevanja in velikih temperaturnih nihanj. Eden od
ucinkovitih nacinov za ucinkovit nadzor notranjega okolja je avtomatska regulacija (Kosir et al,, 2011), ki
vedno bolj prodira v sisteme upravljanja stavb (Direktiva o energetski ucinkovitosti stavb, 2018).
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svetloba in akustika

PROBLEMI AKUSTIKE V PROSTORIH ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJEV

OSNOVNIH SOLAH IN VRTCIH

PROBLEMS OF ACOUSTICS IN EDUCATIONAL PREMISES OF
ELEMENTARY SCHOOLS AND KINDERGARTENS

Mihael Ramsak

lzvlecek

Ustrezne akusti¢ne razmere v prostorih za vzgojo
in izobraZevanje 3ol in vrtcev so eden od bistvenih
pogojev za nemoteno delo in dobro pocutje.
To dosezemo s primerno prostornino in obliko
prostorov. Pri tem moramo paziti, da poskrbimo
za dobro slisSnost po celotnem prostoru, da se
izognemo skodljivim usmerjenim odbojem zvoka
in da zagotovimo konkretni namembnosti pro-
stora primerno odmevnost. Poleg omenjenih
prostorskoakusti¢nih - pogojev je za ustrezne
akusti¢ne razmere pomembno zagotoviti tudi
ustrezno zadcito pred hrupom iz okolice pro-
storov za vzgojo in izobrazevanje, to je pred hru-
pom iz sosednjih prostorov, iz okolja $ol in vrtcev
ter obratovalne opreme v stavbi. V prispevku je
predstavljen kratek pregled posameznih podrocij,
ki se nanasajo na akusti¢ne razmere v prostorih za
vzgojo in izobraZevanje v Solah in vrtcih, ter nacini
pristopanja k reSevanju problemov, ki so s tem
povezani.

Kljucne besede: sole, vrtci, prostorska akustika,
hrup, zvocne izolacije.
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Abstract

Adequate acoustic conditions in educational
facilities of primary schools and kindergartens
are essential for smooth work and well-being in
these facilities. They have to have an appropriate
volume and shape. We must take care to ensure
good speech intelligibility throughout the room,
avoid harmful directed sound reflections and en-
sure adequate echo of the room according to its
intended use. In addition to the aforementioned
room acoustic conditions, it is important to pro-
vide an adequate protection against the noise
from the surroundings of the educational facilities,
e.g., against the noise from the adjacent rooms,
from the environment of schools and kindergar-
tens, and from the noise of the operating equip-
ment in the building. The article presents a brief
overview of individual areas related to the acoustic
conditions in the facilities for education in schools
and kindergartens, as well as different approaches
to the solving of problems related to this.

Keywords: schools, kindergartens, room acoustics,
noise, sound insulation.
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Dobre akusti¢ne razmere v prostorih za vzgojo in izobrazevanje Sol in vrtcev so eden od bistvenih pogo-
jev za nemoteno delo in dobro pocutje. V teh prostorih je potrebno po eni strani zagotoviti ustrezno
akustiko prostora, ki zagotavlja dobro slisnost in govorno razumljivost po celotnem prostoru, po drugi
strani pa je potrebno prepreciti motnje, ki jih lahko povzrocajo viri hrupa v okolici prostorov za vzgojo in
izobrazevanje. Namen prispevka je na kratko predstaviti kriterije in nacine vrednotenja akusti¢nih pogojev
v Solah in vrtcih, podati pregled nekaterih najpomembnejsih problemov akustike v $olah in vrtcih ter
nakazati nacine njihovega resevanja.

AKUSTIKA PROSTOROV ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

Glede na naravo dela v prostorih, namenjenih vzgoji in izobrazevanju, je potrebno v teh prostorih ze v
fazi nacrtovanja predvideti ustrezne akusti¢ne razmere, ki bodo zagotavljale dobro razumljivost govora in
multimedijskih vsebin. Na govorno razumljivost vplivajo prostornina in oblika prostora ter odmevnost v
prostoru.V primeru prostorov za izobrazevanje njihova prostornina praviloma ni tako velika, da z normalno
jakostjo govora ne bi bilo mogoce zagotoviti zadovoljive sliSnosti in govorne razumljivosti po celotnem
prostoru. Pomembno je zato predvsem, da se s primernim oblikovanjem in akusti¢no ureditvijo prostora
izognemo skodljivim usmerjenim odbojem zvoka od mejnih povrsin prostora ter preveliki odmevnosti pro-
stora, ki je posledica neusmerjenih (razprsenih) odbojev zvoka in kombinacije usmerjenih odbojev zvoka.

Vpliv usmerjenih odbojev zvoka od mejnih povrsin prostora na govorno razumljivost

Zvok v prostoru se $iri od vira do poslusalca neposredno (polne ¢rte na sliki 1) in preko odbojev od
mejnih povrsin prostora (Crtkane ¢rte na sliki 1). Za daljse poti potrebuje zvok vec ¢asa, da prispe od vira
do poslusalca, kot v primerih krajsih poti. Ker je za dobro govorno razumljivost pomembno, da ¢asovna
razlika dospetja razli¢nih zvocnih signalov do poslusalca ni ve¢ja od 50 ms, je torej pomembno zagotoviti,
da dolZine razlicnih poti zvoka od vira do posludalca ne bodo prevelike. Odboje zvoka, ki prispejo do
poslusalca ve¢ kot 50 ms za neposrednim zvokom, imenujemo Skodljivi odboji, medtem ko so zgodnji
odboji z zapoznelostjo manjso od 50 ms koristni odboji, ker povecajo govorno razmljivost in prispevajo k
enakomerni slisnosti zvoka po celotnem prostoru.
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Slika 1
Nekatere znacilne poti zvoka od
vira do poslusalcev



Slika 2

Odprava skodljivih odbojev
zvoka z namestitvijo
zvocnoabsorpcijskih oblog

Slika 3
Odprava skodljivih odbojev
zvoka z njihovo preusmeritvijo

Slika 4

Skodljivi utripajo¢i odmev med
dvema odbojnima povriinama,
ostali dve povrsini sta
zvocnoabsorpcijski

Slika 5

Odprava skodljivega utripajocega
odmeva z namestitvijo
zvocnoabsorpcijske obloge

Slika 6
Odprava skodljivega utripajocega
odmeva s preusmeritvijo odboja
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Na sliki 1 je predstavljen znacilen
primer ucilnice, kjer je razlika
poti neposrednega in odbitega
zvoka od stropa in od zadnje
stene ucilnice prevelika. TeZavi
se je mogocle izogniti na dva
nacina, in sicer z namestitvijo
zvoc¢noabsorpcijskih - oblog  na
strop in na zadnjo steno ucilnice
(slika 2) (Tehni¢na smernica TSG-1-
005:2012, 2012) ali pa z ustreznim
oblikovanjem stropa, s katerim
spremenimo  $kodljive  odboje
zvoka v koristne (slika 3) (Tehni¢na
smernica TSG-1-005:2012, 2012).
Srednji del stropa se praviloma
uporabi za koristne odboje zvoka.

Poleg znacilnih Skodljivih odbojev
zvoka nassliki 1 je treba omeniti vsaj
se dva pogosta primera skodljivih
odbojev. Prvi je t. i. utripajoci jek,
ki je znacilen za prostore, kjer je
absorpcija zvoka mejnih povrsin
prostora velika, z iziemo dveh
nasproti si leze¢ih mejnih povrsin
(slika 4) (Tehni¢na smernica TSG-1-
005:2012,2012).

Utripajo¢emu jeku se je mogoce
izogniti na dva nacina: z namestit-
vijo dodatnih zvo¢noabsorpcijskih
oblog (slika 5) (Tehni¢na smernica
TSG-1-005:2012, 2012) ali pa s pre-
oblikovanjem  kriticne  odbojne
povrsine (slika 6) (Tehni¢na smer-
nica TSG-1-005:2012, 2012).



Zadniji, toda ne najmanj pomemben primer skodljivih odbojev, na katerega je treba posebej opozoriti,
je primer koncentracije zvoka zaradi odbojev zvoka od konkavnih povrsin prostora (slika 7). Konkavnim
mejnim povrsinam v prostoru se je treba kolikor le mogoce izogibati.

Slika 7
Kocentracija zvoka zaradi
odbojev od konkavne povrsine

Odmevnost v prostoru in odmevni ¢as

V primerih, ko se zvok zaradi odbojev od mejnih povrsin prostora bolj ali manj enakomerno razprsi po
prostoru, govorimo o t. i. odmevnem zvocnem polju. Raven zvoka v odmevnem zvocnem polju je toliko
vedja, kolikor manj vpadnega zvoka absorbirajo mejne povrsine prostora in predmeti v prostoru. Mero za
odmevnost v prostoru predstavlja odmevni cas, ki je definiran kot tisti ¢as, ki je potreben, da po prene-
hanju emisije zvo¢nega vira raven zvoka v odmevnem zvo¢nem polju pade za 60 decibelov (slika 8).

Raven zvoka (dB)

€) «

G0 dB

N—
i raven hrupa ozadi Slika 8

Definicija odmevnega casa
k—»‘ Cas ()
odmemi L

DolZina odmevnega ¢asa je odvisna od prostornine prostora in absorpcije zvoka mejnih povrsin prostora
ter predmetov v prostoru. Ce zanemarimo absorpcijo zvoka v zraku, lahko omenjeno odvisnost zapisemo
v obliki Eyringove formule (Hopkins, 2014):

— & Enacba 1
—Slog(1—-@&)

kjer je:

! prostornina v m3,

[74 povprecni koeficient absorpcije zvoka mejnih povrsin in predmetov v prostoru,
S skupna povrsina ploskev v prostoru, ki absorbirajo zvok, v m2.
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Enacha 2

Enacha 3

Graf 1
Optimalni odmevni casi v
ucilnicah in igralnicah

Koeficient absorpcije zvoka v enacbi 1 je definiran kot razmerje med absorbirano zvo¢no energijo v
¢asovni enoti in energijo zvoka, ki vpade na povriino v casovni enoti. Ce se pri vpadu celoten zvok odbije,
je koeficient absorpcije zvoka enak 0, in ¢e se pri vpadu celoten zvok absorbira, je koeficient absorpcije
zvoka enak 1. Ce je povprecni koeficient absorpcije zvoka & manjsi od 0,2, smo torej v odmevnem pro-
storu in se enacba 1 poenostavi v t.i. Sabinovo enacbo (Hopkins, 2014):

kjer je:
A ekvivalentna absorpcijska povrsina v m2.

Izenacb 1in 2 sledi, da je pri vedji prostornini odmevni ¢as daljsi in da je pri vecji absorpciji zvoka mejnih
povrsin in predmetov v prostoru odmevni ¢as krajsi.

Odmevni ¢as v prostoru je pomemben pokazatelj akusti¢ne kakovosti prostora. Optimalen odmevni ¢as
v prostoru je odvisen od velikosti in namembnosti prostora. Ce je v prostoru potrebna dobra govorna
razumljivost, mora biti odmevni ¢as na splosno krajsi kot v primerih, ko je prostor namenjen predvsem za
glasbene prireditve.

Optimalen odmevni ¢as v ucilnicah in igralnicah se doloci z enacbo (Tehni¢na smernica TSG-1-005:2012,
2012):

Tope = 0,32.logV — 0,17

Vrednosti optimalnih odmevnih ¢asov iz enacbe 3 so za znacilne prostornine ucilnic in igralnic grafi¢cno
predstavljene v grafu 1.
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Za razliko od splosnih ucilnic in igralnic, kjer je potrebna dobra govorna razumljivost, je v glasbenih
ucilnicah lahko oziroma je celo zaZelen nekoliko daljsi odmevni ¢as. Primerjava med optimalnimi
odmevnimi ¢asi splosnih ucilnic in glasbenih ucilnic je za znacilne prostornine predstavljena v grafu 2.
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Odmevni cas (s)
N
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Prostornina (m3)

e Glasbene ucilnice ===« Navadne ucilnice

V primeru ve¢namenskih izobrazevalnih prostorov je optimalen odmevni ¢as za posamezne konkretne

dejavnostirazli¢cen. Za nekatere znacilne dejavnosti v ve¢namenskih izobrazevalnih prostorih so optimalni

odmevni ¢asi pri znacilnih prostorninah predstavljeni v preglednici 1 (Tehni¢na smernica TSG-1-005:2012,

2012).
Namembnost Optimalni odmevni ¢as 7opt
prostora pri prostornini prostora
200 m? 400 m? 800 m* 1600 m*
Pouk 05s 06s 08s 09s
Govorne prireditve 07s 08s 09s 10s
Glasbene prireditve 115 13s 145 155

V primeru $portnih dvoran in telovadnic je zmanjSevanje odmevnega ¢asa namenjeno predvsem znizanju
odmevnega hrupa, v primerih pa, ko se pri pouku v prostoru nahaja vec lo¢enih skupin, je potrebna tudi
vecja govorna razumljivost in nekoliko nizji odmevni ¢as. Ker je prostornina $portnih dvoran in telova-
dnic praviloma precej vecja od prostornine ucilnic, so optimalni odmevni ¢asi v njih nekoliko visji kot v
ucilnicah. Optimalni odmevni ¢asi pri znacilnih prostorninah Sportnih dvoran in telovadnic so za primer,
ko se v prostoru nahaja ena skupina, in za primer, ko se v prostoru nahaja ve¢ skupin hkrati, grafi¢cno pred-
stavljeni v grafu 3 (Tehni¢na smernica TSG-1-005:2012, 2012).

2,6
24
22

Odmevni cas (s)
=~

06

1000 10000
Prostornina (m3)

e Fna skupina == ==Vec skupin hkrati

Odmevni ¢asi v posameznih frekvencnih pasovih lahko nekoliko odstopajo od optimalnih vrednosti, in
sicer je Se sprejemljivo odstopanje pri srednjih frekvencah do + 20 % od optimalne vrednosti, pri nizkih in
visokih frekvencah celo nekoliko ve¢ (Tehni¢na smernica TSG-1-005:2012, 2012).
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Graf 2

Primerjava optimalnih odmevnih
¢asov splosnih ucilnic in ucilnic
za glasbeni pouk

Preglednica 1

Optimalni odmevni ¢asi za
nekatere znacilne dejavnosti v
ve¢namenskih izobrazevalnih
prostorih

Graf 3

Optimalni odmevni ¢asi v
Sportnih dvoranah in telovad-
nicah za primer ene skupine v
prostoru in za primer vec skupin
v prostoru hkrati



Problemi akustike vecnamenskih in med seboj povezanih prostorov

Ze v poglavju o akusti¢nih pogojih v prostorih za vzgojo in izobrazevanje smo omenili, da so optimalni
akusti¢ni pogoji v prostoru opredeljeni glede na konkretno namembnost tega prostora, pri cemer je treba
upostevati vpliv velikosti in oblike prostora, odbojev zvoka od mejnih povrsin prostora in odmevnosti
prostora. Vsaka vrsta uporabe prostora narekuje posebne zahteve za doseganje ¢im boljsih akusti¢nih
pogojev v prostoru, kar z drugimi besedami pomeni, da v posameznem prostoru ni mogoce zagotoviti
optimalnih akusti¢nih pogojev za razli¢ne dejavnosti. Ce torej Zelimo posamezni prostor uporabljati kot
vec¢namenski, npr. telovadnico tudi kot prostor za kulturne prireditve ali splosno ucilnico tudi kot glasbe-
no ucilnico ipd., je treba vedno poiskati kompromis, ki bo sicer bolj ali manj ustrezal vsem predvidenim
namembnostim prostora, vendar ne bo za nobeno od predvidenih namembnosti zagotavljal optimalnih
akusti¢nih pogojev.

Potrebni ukrepi akusti¢ne ureditve prostora se vedno dimenzionirajo za posamezni prostor z zaklju¢eno
prostornino in jasnimi mejami proti sosednjim prostorom. V Solah in otroskih vrtcih pa je zaradi narave
u¢nega procesa ali zaradi prostorskih pogojev pogosto Zelja po zdruzevanju posameznih prostorov z
odstranitvijo fleksibilnih pregrad med prostori, tako da bi pouk potekal s formiranjem manjsih skupin v
vec¢jem skupnem prostoru, ki bi moral biti akusti¢no urejen do take mere, da se skupine med seboj ne
bi motile. Treba je poudariti, da je tovrstno zdruzevanje ucnih prostorov z akusti¢nega stalis¢a sprejem-
ljivo le v primeru, ¢e so akusti¢ni pogoji v prostorih, ki se jih zdruzuje, zelo podobni, pri ¢emer so ukrepi
akusti¢ne ureditve prilagojeni tako za primer, ko so prostori lo¢eni, kot za primer, ko so zdruZeni. Poleg
tega je pomembno poudariti, da je v tako nastalih zdruzenih prostorih teZko zagotoviti, da se posamezne
lo¢ene skupine ne bi med seboj motile. Mozno je sicer lokacije v prostoru, kjer se nahajajo posamezne sku-
pine, zasloniti proti ostalim skupinam z zasloni, paravani ipd., kar pa iznicuje smisel zdruZzevanja prostorov.

HRUP 1Z SOSEDNJIH PROSTOROV

Z namenom izogniti se medsebojnemu motenju je med prostori $ol in vrtcev treba zagotoviti zadostno
zvocno izolacijo. KakSna naj bo ta izolacija, je odvisno od nacina nastajanja zvo¢ne motnje in namemb-
nosti prostorov. Glede na nacin nastajanja zvocne motnje govorimo o zasCiti pred zvokom v zraku (npr.
govor, multimedijske vsebine) in zasciti pred udarnim zvokom (hoja, premikanje stolov ipd.). V koliksni
meri locilna konstrukcija med sosednjima prostoroma ta prostora enega od drugega izolira pred zvokom
v zraku, se izrazi z njeno ovrednoteno zvoc¢no izolirnostjo R’y (dB). Ve¢ja kot je R, locilne konstrukcije, vecja
je zvocna izolacija med sosednjima prostoroma. V koliksni meri pa medetazna konstrukcija izolira sosednje
prostore pred udarnim zvokom, se izrazi z ovrednoteno normirano ravnjo zvo¢nega tlaka udarnega zvoka
Unw (dB), to je ravnjo zvoka, ki jo v teh prostorih pri vzbujanju medetazne konstrukcije v sosednjem pro-
storu povzroca standardni vir udarnega zvoka. Vecja kot je vrednost L, slabsa je izolacija pred udarnim
zvokom. V definicije omenjenih kolicin in $e nekaterih drugih kolicin, ki se tudi uporabljajo za izrazanje
ravni zvocne izolacije, se zaradi preglednosti in glede na naravo prispevka ne bomo spuscali. Ve¢ o tem
lahko bralec najde v ustrezni strokovni literaturi (npr. SIST EN ISO 717-1, 2013; SIST EN 1SO 717-2, 2013;
Scholl, Lang in Wittstock, 2011).

Tehni¢na smernica TSG-1-005 Zas¢ita pred hrupom v stavbah (2012) v svoji preglednici 9 predpisuje za
stavbe za izobraZevanje in znanstvenoraziskovalno delo glede na namembnost prostorov minimalno
potrebno zvocno izolacijo, in sicer minimalne potrebne vrednosti Ry, za izolacijo pred zvokom v zraku ter
maksimalne dovoljene vrednosti ' za izolacijo pred udarnim zvokom. V preglednici 2 je predstavljen
izvlecek iz omenjene preglednice 9 z nekaterimi znacilnimi zahtevami za zvo¢no izolacijo.
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Preglednica 2

Zap. St eg )
iz preglednice 9 Funkdiia lociine Minimalna potrebna .l\/hnlrrlalne zahteve za zvo¢no
Tehni¢ne konsirukd'e 2vocna izolacija !zolacuvo v stgvbah za
smernice ) (dB) izobrazevanje in
TSG-1-005:2012 znanstveno-raziskovalno

delo - izvlecek iz preglednice
9 Tehni¢ne smernice TSG-1-
005:2012 (2012)

Stena med ucilnicama, med ucilnico in
9.1 kabinetom, med ucilnico in prostori za Rw, min 52
druge namene
Vrata med ucilnico ali kabinetom in

- hodnikom R, min 27
R smin 52
9.12 Medetazna konstrukcija med ucilnicama
L max 58

Da bi dobili nekaj obcutka, kaj pomenijo $tevilke v zadnji desni koloni preglednice 2, je v preglednicah 3 in
4 podan informativen opis slisnosti posameznih znacilnih virov zvoka v zraku in udarnega zvoka.

V preglednici 3 je predstavljeno, kako slisimo srednje glasen pogovor pri razli¢nih vrednostih R’ locilne
konstrukcije med sosednjima prostoroma (Fasold, Sonntag in Winkler, 1987).

Ovrednotena zvocna izolimost A locilne Preglednica3
Slisnost oziroma razumljivost srednje glasnega stene, vrat ali medetazne konstrukcije Zaznavanje srednje glasnega
pogovora med sosednjima prostoroma pogovora pri znacilnih vred-
(dB) nostih zvocne izolacije locilne
konstrukcije med sosednjima
ni slisen 60 prostoroma
nerazumljiv 50
slisen, delno razumljiv 40
dobro razumljiv 30
V preglednici 4 je predstavljeno, kako slisSimo hojo in premikanje stolov po medetazni konstrukciji nad pro-
storom pri razli¢nih stopnjah zvocne izolacije medetazne konstrukcije (Fasold, Sonntag in Winkler, 1987).
Preglednica 4
Hoja po medetazni Premikanje stolov se v Normirana raven zvo¢nega tlaka Zaznavanje znacilnih virov
konstrukciji se v spodnjem spodnjem prostoru udarnega zvoka L'n udarnega zvoka pri znacilnin
prostoru (dB) normiranih ravneh zvo¢nega
tlaka udarnega zvoka medetazne
ne slisi slabo slisi 45 konstrukcije
slabo sligi slisi 55
slisi dobro slisi 65
dobro slidi dobro sligi 75

Iz primerjave vrednosti v preglednicah 2 do 4 je razvidno, da predpisane zahteve za zvo¢no zascito res
predstavljajo le minimalno zvoc¢no zascito, ki s stalis¢a hrupa zagotavlja Se sprejemljive pogoje za intele-
ktualno delo in dobro pocutje.
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HRUP OBRATOVALNE OPREME STAVBE

Hrup obratovalne opreme je hrup instalacij in naprav, ki so namenjene delovanju stavbe (Pravilnik o zas¢iti
pred hrupom v stavbah, 2012). To so npr. toplotne postaje, hidroforji, prezracevalne naprave, osebna
dvigala ipd. Mejna raven hrupa Lg ., Ki jo v ucilnicah, predavalnicah, delovnih in Studijskih kabinetih,
knjiznicah, ¢italnicah ipd. lahko povzro¢a obratovalna oprema, znasa 40 dB(A) (Tehni¢na smernica TSG-
1-005:2012, 2012). To je maksimalna raven zvoka, prilagojena obcutljivosti ¢loveskega usesa, ki jo v nave-
denih prostorih lahko v kateremkoli trenutku povzroci obratovalna oprema.

Zascito pred hrupom obratovalne opreme se zagotavlja:

+  znamestitvijo obratovalne opreme na lokacije, kjer je vpliv na varovane prostore $ol in vrtcev
¢im manjsi,

« zuporabo tiSje obratovalne opreme,

« z uporabo zvo¢nozadcitnih ukrepov na obratovalni opremi sami, npr. namestitev naprav
na ustrezne elasticne podstavke, uporaba akusti¢nih pokrovov, uporaba dusilnikov zvoka v
prezracevalnih kanalih ipd.,,

-z zadostno zvocno izolacijo gradbenih konstrukcij, da zaradi prenosa zvoka, ki ga povzroca
obratovalna oprema, v varovane prostore $ol in vrtcev mejna raven hrupa v teh prostorih ni
presezena.

Ker so mozZnostiza zmanjsanje hrupa v kasnejsih fazah gradnje praviloma zelo omejene in manj ucinkovite,
je skladno s predpisi treba ukrepe za zas¢ito pred hrupom obratovalne opreme predvideti Ze v fazi
projektiranja (Pravilnik o zas¢iti pred hrupom v stavbah, 2012; Tehni¢na smernica TSG-1-005:2012, 2012).

Posebej je treba poudariti, da se zaradi namesc¢anja obratovalne opreme v stavbi ne sme poslabsati zvoc¢na
izolacija gradbenih konstrukcij, npr. v primeru prehodov zvo¢no nedusenih prezracevalnih kanalov skozi
stene, zaradi katerih se zmanjsa izolirnost sten pred zvokom v zraku, ali npr. pri namestitvi cevnih razvodov
pod plavajoc¢im estrihom na tak nacin, da je omogocen neposredni prenos vibracij iz plavajocega estriha
prek cevi na nosilno plosc¢o, s Cimer se bistveno zniza izolacija medetaZzne konstrukcije pred udarnim
zvokom, ipd.

HRUP 1Z OKOLJA

Objekti vrtcev in Sol naj bi se praviloma nahajali na mirnih obmocjih brez glasnih virov hrupa, kot so npr.
ceste, zeleznice, industrijski objekti ipd., kar pa glede na zateceno stanje okolja ni vedno mogoce, zato
je v mnogih primerih treba izvesti protihrupno zascito. Pri tem je treba upostevati, da imajo s skladno z
okoljsko zakonodajo (Uredba o mejnih vrednostih kazalcev hrupa v okolju, 2010) aktivni protihrupni ukre-
pi z omejitvjo emisije hrupa in $¢itenjem celotnega obmocja Sole ali vrtca prednost pred pasivnimi proti-
hrupnimi ukrepi, to je ukrepi, povezanimi z izbolj$anjem zvocne izolirnosti fasad. Med aktivne protihrupne
ukrepe Stejemo npr. oddaljitev glasnih virov hrupa od vrtcev in 3o, uporabo »tisjih« obrabnih plasti vozis¢
cest, postavitev protihrupnih ograj ipd. Prednost aktivnih protihrupnih ukrepov je v tem, da z njimi s¢itimo
celotno obmodje, v katerem se nahaja Sola ali vrtec, torej tudi notranje poti, igris¢a in zelenice, za razliko
od pasivnih protihrupnih ukrepov, kjer scitimo pred okoljskim hrupom le varovane prostore v stavbi $ole
ali vrtca, torej ucilnice, igralnice, delovne in studijske kabinete ipd. Poleg tega morajo biti v primeru pa-
sivnega scitenja varovanih prostorov okna varovanih prostorov zaradi zagotavljanja zvo¢noizolacijskega
ucinka ves ¢as zaprta, kar ne vpliva dobro na delovne pogoje in splosno pocutje v teh prostorih.

V primerih, ko z aktivnimi protihrupnimi ukrepi ni mogoce zagotoviti, da kazalci okoljskega hrupa na fasa-
dah varovanih prostorov ne bi presegli mejnih vrednosti za obmocje, v katerem se nahaja Sola ali vrtec
(Uredba o mejnih vrednostih kazalcev hrupa v okolju, 2010), je treba s pasivnimi protihrupnimi ukrepi na
fasadi varovanih prostorov zagotoviti, da ekvivalentna raven hrupa Laeq v varovanih prostorih ne preseze
vrednosti 35 dB(A) (Tehni¢na smernica TSG-1-005:2012, 2012). Pri tem je ekvivalentna raven hrupa, ki se
nanasa na ¢asovni interval t,, definirana z naslednjo enacbo:
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Lyeq = 10.l0g (-:-lu j:" 10%1Lalt) dt),

kjer je:
La(t) ¢asovno spremenljiva raven hrupa (dB(A)),
1o Casovni interval, na katerega se ekvivalentna raven hrupa nanasa (s).

Ekvivalentna raven hrupa Laeq je torej konstantna raven hrupa, ki ima v doloc¢enem ¢asovnem intervalu
enako energijo kot ¢asovno spremenljiva raven hrupa La(t).

SKLEP

V prostorih, namenjenih vzgojiin izobrazevanju, je treba Ze v fazi nacrtovanja predvideti ustrezne akusti¢ne
razmere, ki bodo zagotavljanje dobro sliSnost ter razumljivost govora in multimedijskih vsebin. Glede na
konkretno namembnost prostora (npr. ucilnica, telovadnica, dvorana za kulturne dogodke) je treba za-
gotoviti ustrezno odmevnost prostora ter prostor oblikovati na tak nacin, da se izognemo skodljivim od-
bojem zvoka. S stalis¢a prostorske akustike predstavljajo poseben problem ve¢namenski in med seboj
povezani prostori, ki so s stalis¢a pedagoskega procesa in prakti¢nosti pogosto zelo zazeleni, pri katerih pa
na zalost ni mogoce zagotoviti optimalnih prostorskoakusti¢nih pogojev, temvec je vedno treba poiskati
kompromisne resitve.

Poleg ukrepov za zagotovitev ustreznih prostorskoakusti¢nih pogojev v ucilnicah in igralnicah je treba
te $¢ititi tudi pred hrupom, ki ga povzrocajo viri v okolici teh prostorov. Za zas¢ito pred hrupom iz so-
sednjih prostorov je treba z izbiro ustreznih materialov in konstrukcij zagotoviti zadostno zvo¢no izolacijo
locilnih konstrukcij proti sosednjim prostorom. Za zadcito pred hrupom obratovalne opreme je treba z
izbiro ustrezne opreme in njeno akusti¢no ustrezno namestitivijo zagotoviti, da hrup v prostorih za vzgojo
in izobraZzevanje zaradi obratovanja opreme ne bo presegal predpisanih mejnih vrednosti. Glede zascite
pred hrupom iz okolja stavb Sol in vrtcev pa je skladno z veljavnimi predpisi treba z ukrepi zvoc¢ne zascite
geititi predvsem obmocje, na katerem se nahajajo $ole in vrtci. Sele ¢e to ni mogoce, se uporabi t. i. pasivne
protihrupne ukrepe za izboljsanje zvocne izolacije fasad, s ¢imer se $citi le varovane prostore v $olah in
vrtcih, seveda le pri zaprtih oknih, kar pa ni zazelena resitev.

Poudariti je treba, da so zahteve za zascito pred omenjenimi viri hrupa del veljavnih predpisov, pri ¢emer
je dokazovanje izpolnjevanja teh zahtev potrebno Ze v fazi projekta za pridobitev gradbenega dovoljenja,
medtem ko se ukrepi za izboljsanje prostorskoakusti¢nih pogojev v prostorih za vzgojo in izobrazevanje v
Tehni¢ni smernici TSG-1-005:2012 (2012) navajajo le kot priporocila. Ker pa se v praksi mnogokrat pokaze
potreba, da bi bilo treba prostorsko akusti¢ne ukrepe predvideti Ze v fazi projektiranja (DGD), bi kazalo
resno razmisliti o tem, da bi postala obvezna tudi uporaba dela tehni¢ne smernice, ki se nanasa na pros-
torsko akustiko.
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VARSTVO STAVBNE DEDISCINE V SLOVENLI

PROTECTION OF ARCHITECTURAL HERITAGE IN SLOVENIA

Tatjana Adamic

lzviecek

Varstvo stavbne dedis¢ine je celovit proces, ki
vkljuCuje evidentiranje, dokumentiranje in vre-
dnotenje dedisc¢ine, njeno zakonsko identifikacijo,
vzpostavitev pravnega varstva ter njeno fizicno
zas¢ito in ohranjanje. Od metodoloskega vre-
dnotenja in identifikacije dedi¢ine so odvisne
vse nadaljnje odlocitve in ukrepi varstva. Z vpisom
nepremi¢nine v Register nepremi¢ne kulturne
dediscine se opredelijo njene znacilnosti, s pravno
zascito in vkljucevanjem v prostorsko nacrtovanje
in vzpostavitvijo varstvenih rezimov pa ukrepi
za izvedbo in usmerjanje posegov vanjo. Z
vklju¢evanjem nepremic¢ne dedis¢ine v trajnostni
razvoj in razumevanjem njenih kulturnih vrednot
se zagotavlja njeno rabo v sodobnem Zivljenju,
s premislienimi odlocitvami o morebitnih spre-
membah in uporabo tradicionalnih materialov,
tehnologij in ves¢in pa ohranjanje njene kulturne
raznolikosti. Varstvo stavbne dediscine vkljucuje
bistvene vidike trajnostnega razvoja, kot so so-
cialna varnost s socioloskimi in psiholoskimi ucinki,
ki jih ima dedisc¢ina kot fizicna povezava s pretek-
lostjo na posameznike, skupnost in narod, okoljska
vrednost z uporabo oz. vnovi¢no uporabo stavbne
dedis¢ine in ekonomska vrednost. Vsa v prispevku
predstavljena izhodis¢a varstva in usmeritve za
posege v stavbno dedis¢ino je mogoce smiselno
uporabiti tudi pri nacrtovanju posegov v Sole in
vrtce, ki imajo prepoznane kulturne vrednote.

Kljucne besede: varstvo kulturne dediscine, vre-
dnotenje, pravno varstvo, konservatorske usme-
ritve.
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Abstract

Protection of architectural heritage is a complete
process, which includes recording, document-
ing and evaluating of heritage, its statutory iden-
tification and enforcement of legal protection as
well as its physical preservation and conservation.
All consequent decisions and measures of the
protection regime depend on methodological
evaluation and identification of the heritage. The
registration of immovable property in the Register
of Immovable Cultural Heritage defines its charac-
teristics, and through legal protection and integra-
tion into spatial planning and the establishment of
protection regimes, measures are defined for the
implementation and direction of interventions in
it. By integrating the immovable heritage into sus-
tainable development and understanding its cul-
tural values, its use is ensured in modern life, and
through deliberate decisions on possible changes
and the use of traditional materials, technologies
and skills we ensure to preserve its cultural diversi-
ty. Protection of the architectural heritage contains
the main aspects of sustainable development such
as the social aspect with its sociological and psy-
chological impacts, which heritage, as a physical
connection with the past, has on individuals, soci-
ety and nation, as well as the environmental value
with the use or reuse of the architectural heritage,
and its economic value. The base of protection
and the guidelines of immovable cultural heritage
intervention can also be applied when planning
protection activities affecting schools and kinder-
gartens, which have significant cultural values pre-
sented in this article.

Keywords: protection of cultural heritage, evalua-
tion, legal protection, conservation guidelines.
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Kulturno dedis¢ino lahko pojasnimo z razli¢nimi interpretacijami, vse pa skusajo pojasniti njeno bistvo —
pomen pretekle ¢lovekove ustvarjalnosti v sedanjosti. Predstavlja skupino virov, podedovanih iz preteklo-
sti, ki jih ljudje neodvisno od lastnistva opredeljujejo kot odsev in izraz svojih vrednot, prepri¢anj, znanja in
tradicij (Svet Evrope, 2005). Pojem kulturna dedis¢ina izhaja iz besede kultura in pomeni skupek dosezkov,
vrednot ¢loveske druZbe kot rezultat ¢lovekovega delovanja, ustvarjanja, in pojma dedis¢ina, ki splosno
obsega vse, »kar je prevzeto iz preteklosti, to so tako obicaji, umetnost, nacin Zivljenja kot duhovni del,
in ustvarjeni prostor, ki predstavlja materialni del tega pojava (Ilvanc, 2012, str. 15). Univerzalno pojasnilo
za razumevanje tega pojma lahko povzamemo iz Konvencije o varstvu svetovne kulturne in naravne
dedis¢ine iz leta 1972 (UNESCO, 1972), ki kulturno dedis¢ino opredeljuje v treh skupinah, in sicer kot spo-
menike (dela arhitekture, kiparska in slikarska dela, predmete arheoloske narave, bivalne jame ...), skupine
stavb (samostojne ali povezane zgradbe) ter znamenite kraje, ki so z zgodovinskega, umetnostnega ali
znanstvenega vidika izjemnega splosnega pomena.

Pomen kulturne dediscine za javnost

Vsak posameznik ali skupnost ima pravico uzivati kulturno dediscino in prispevati k njeni obogatitvi, hkrati
pa je vsak posameznik oz. skupnost odgovoren za spostovanje kulturne dedis¢ine drugih in svoje lastne in
s tem tudi skupne evropske dedisc¢ine (Svet Evrope, 2005). Konvencija vsebinsko podpira celoten proces
Evropske strategije kulturne dedis¢ine za 21. stoletje (Ministrstvo RS za kulturo, 2017), doloca pravice in
odgovornosti, povezane s kulturno dediscino, ter poudarja vrednote in moznosti kulturne dedis¢ine, ki se
premisljeno uporabljajo kot vir za trajnostni razvoj in kakovost Zivljenja v stalno razvijajoci se druzbi. Slo-
venija se pomena kulturne dedis¢ine zaveda in predstavlja eno izmed redkih drzav, ki je uvrstila kulturno
dedis¢ino med svoje ustavne kategorije, saj je v 5. ¢lenu ustave skrb za ohranjanje kulturne dedis¢ine
umescena ob skrb za varstvo ¢lovekovih pravic in temeljnih svoboscin. Kulturna dediscina je danes vre-
dnota, ki jo varuje vrsta mednarodnih nacel in konvencij ter nacionalnih in lokalnih predpisov, dejansko
pa ima taksno vrednost, kakrsno ji daje neposredno njen uporabnik (drzava, lokalna skupnost ali zase-
bni lastnik). Ta se mora zavedati nacel in meril za opredelitev oz. identifikacijo varovanih vrednot ter ob-
veznosti varovanja kulturne dedisc¢ine. S takSnim zavedanjem se zagotavlja kakovost bivanja in izpolnitev
obveznosti, ki jih nalaga zakonodaja s podrocja varstva kulturne dedisc¢ine (lvanc, 2012, str. 114).

Merila vrednotenja

Metodolosko in argumentirano vrednotenje
nepremicne kulturne dedis¢ine je osrednja stro-
kovna dejavnost varstva kulturne dediscine, od
katere so odvisne vse nadaljnje odlocitve in ukrepi AVTENTICNOST IZVIRNOST

v postopkih varstva. Neargumentirano vrednote- NEPONAREJENOST
nje sicer lahko temelji na izkudnjah in poznavanju
predmeta, predstavlja pa subjektiven pristop.
Hkrati Sirok pristop k vrednotenju lahko znizuje OGROZENOST IZGINJANJE

prag obcutljivosti za spomeniske vrednote, saj TRADICIONALNIH VREDNOT
ob presibkih merilih zvodeni tudi toleranca sirse
javnosti do problemov in potencialnih koristi, ki
bi jih lahko imela od dedii¢ine. Za prvo, grobo CEGANIENOEE  KOMPLIMENT AVTENTICNOSTI
odbiranje dedis¢ine od nedediscine so se $e do
nedavnega uporabljala tradicionalna merila, kot so
avtenti¢nost, ogrozenost, ohranjenost, redkost in
starost kot eno najstarejsih spomeniskovarstvenih
meril (shema1), medtem ko se v danasnjem casu v
stroki na vseh nivojih vrednotenja uveljavljajo meri-
la, ki izhajajo iz meril mednarodne organizacije

MERILO VREDNOTE

REDKOST POSEBEN VIDIK IZJEMNOSTI

STAROST ENO NAJSTAREJSIH MERIL

187

Shema 1

Merila za tradicionalno vredno-
tenje vseh zvrsti dedis¢ine od
nededis¢ine



Shema 2

Merila za osnovno vredno-
tenje vseh zvrsti dedis¢ine od
nededis¢ine

MERILO

AVTORSKO IN IZVIRNOST POSAMEZNE STAVBE

RAZVOINO IZJEMNOST STAVBNE CELOTE
IZRAZNOST PARKI
VPLIVNARAZVOJ (SLOGA, TIPA...) VRTOVI
TIPOLOSKO TIPICNOST POSAMEZNE STAVBE
NAZORNOST STAVBNE CELOTE
STANDARDNOST NASELJA
PRICEVALNOST O ZGODOVINSKIH KULTURNA KRAJINA
PROCESIH IN POJAVIH ARHEOLOSKA NAJDISCA
ZGODOVINSKO - PRICEVALNOST O POMEMBNIH POSAMEZNE STAVBE
PRICEVALNO DOGODKIH IN VPLIVNIH POJAVIH STAVBNE CELOTE
O DELU POMEMBNIH OSEBNOSTI KULTURNA KRAJINA
SIMBOLNA VREDNOST ARHEOLOSKA NAJDISCA
KULTURNO - POVEZANOST RAZLICNIH STAVBNE CELOTE
CIVILIZACIJSKO ZGODOVINSKIH POJAVOV S NASELJA
SEDANJO KULTURO KULTURNA KRAJINA
KONTINUITETA V RAZVOJU ARHEOLOSKA NAJDISCA
PRICEVALNOST O PREMINULIH
KULTURAH
PROSTORSKO DOMINANTNOST VSE VRSTE OBJEKTOV
NEPOGRESLJIVOST V PROSTORSKI
ZASNOVI

UNESCO, kot so avtorsko-razvojno, tipolosko, zgodovinsko-pri¢evalno, kulturno-civilizacijsko in prostorsko
merilo (shema 2), hkrati pa se presoja tudi avtenti¢nost in ohranjenost ter iziemnost potencialne kulturne
dedisc¢ine. Metodolosko vrednotenje omogoca preverljivo in zanesljivo ugotavljanje, katere nepremicnine
in obmocja so oz. morajo biti predmet varstva (Pirkovi¢, 1993, str. 113-118).

Ce vrednotimo objekte iz posameznega casovno opredeljenega obdobja, kot je npr. obdobje t. i. mo-
derne arhitekture, ki je po grobi oceni trajalo od leta 1920 do 1980, uporabimo dodatna merila, znacilna
za to obdobje. Moderno gibanje je bilo umetnisko in arhitekturno gibanje, ki je poosebljajo edinstveno
idejo, da mora biti arhitekturno delo usmerjeno v prihodnost, brez izrazitih sklicevanj na preteklost, ter
je z oblikovanjem namerno poudarjalo sodobni, inovativni, funkcionalni, tehni¢ni, estetski in prostorski
arhitekturni izraz. Pri vrednotenju tovrstne arhitekture je treba upostevati tehnolosko vrednost v smislu
uporabe inovativnih materialov in tehnologij za doseganje programskih in estetskih izzivov, v socioloskem
smislu pa kot odraz spreminjajocih se vzorcev Zivljenja v 20. stoletju in s tem izboljsanja Zivljenjskih ali de-
lovnih razmer skozi obliko ali funkcijo. Treba je prouciti, ali je bilo delo vplivno v smislu ene ali ve¢ njegovih
lastnosti ter ali je njegova izvirna zasnova se ohranjena.

Pri vrednotenju polpretekle dedis¢ine obicajno zavzamemo doloceno ¢asovno distanco, pri kateri je
mogoce kriticno vrednotiti posamezno potencialno enoto dediscine po uveljavljenih kriterijih. Ta sicer ni
natanc¢no dolocena, vendar okvirno lahko govorimo o dobi priblizno stirideset let. Poleg tega je starost
za razli¢cne vrste spomeniskih objektov relativna vrednota in jo lahko uporabimo zgolj za prvo, osnovno
vrednotenje. Vrednotenje nepremic¢ne kulturne dedisc¢ine je strokovna naloga Zavoda za varstvo kulturne
dediscine Slovenije.
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Vse zvrsti dedidCine, tudi stavbno, med katero Stejemo tudi Sole in vrtce, vrednotimo na predstavljeni
nacin in vpisemo v Register nepremicne kulturne dedis¢ine (RKD), ki ga vodi Ministrstvo RS za kulturo (b.
d.) in je javnosti dostopen na svetovnem spletu na povezavi http://rkd.situla.org/. Namen registra je iden-
tifikacija dediscine ter njeno predstavljanje in razvijanje javne zavesti o njej. Register je informacijska pod-
pora izvajanju varstva dedis¢ine in sam po sebi ne vzpostavlja pravnih reZzimov za posege vanjo. Pobudo
za vpis v register ministrstvu za kulturo lahko poda kdorkoli, ki v predlogu navede dejstva oz. dokumente,
ki po njegovem mnenju dokazujejo, da ima nepremic¢nina lastnosti kulturne dediscine in jo je zato treba
zascititi. Ministrstvo pobudo za vpis v register posreduje strokovni sluzbi v presojo.

Register nepremicne kulturne dedis¢ine obsega 29.421 enot, od tega 331 enot, ki vsebujejo tipolosko
geslo »Sola« ali »vrteck, kar je priblizno odstotek vse dediscine ali dobra dva odstotka stavbne dedis¢ine
(podatki z dne 22. 11.2017) (slika 1).
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Slika 1

Prikaz ol in vrtcev v Registru
nepremicne kulturne dedisc¢ine
Vir: INDOK center, Ministrstvo za
kulturo



Pravno varstvo in stopnje varstva

Zakon o varstvu kulturne dedis¢ine (ZVKD-1, Uradni list RS, $t. 16/2008 in spr.) kulturno dedis¢ino deli na
nesnovno (Zivo) in snovno (materialno), slednjo pa na nepremicno in premicno ter hkrati doloca varstvo
nepremic¢ne dedis¢ine na treh stopnjah: kulturna dediscina ter spomeniki lokalnega in drzavnega pomena
(shema 3). Kulturna dediscina je najsirsa in hkrati najniZja stopnja, ki se varuje z vklju¢evanjem dedis¢inskih
vsebin v prostorsko nacrtovanje in s tem v izvajanje posegov v prostor, medtem ko akte o razglasitvi spo-
menikov drZzavnega pomena sprejema vlada, za spomenike lokalnega pomena pa obcina (obcinski oz.
mestni svet). V aktih so opredeljene vrednote, ki utemeljujejo razglasitev za spomenik, lokacija in obseg
dedis¢ine ter doloceni varstveni rezimi, ki ob upostevanju vrednotenja in druzbenega pomena dedis¢ine
konkretizirajo omejitve ter dolocajo ukrepe za izvedbo varstva (slike 2, 3, 4, 5).

Shema 3 e
Shema varstva stavbne dedii¢ine KULTURNA DEDISCINA
v Sloveniji / \

IDENTIFICIRANA DEDISCINA VSE PODEDOVANE
(RKD - REGISTER NEPREMICNE DEDISCINE) DOBRINE
SNOVNA (MATERIALNA) NESNOVNA

NEPREMICNA PREMICNA

ENOTA DEDISCINE (ESD - EVIDENCNA STEVILKA DEDISCINE)

REGISTRIRANA NEPREMICNA DEDISCINA
(varovanje v prostorskih aktih)
NASELBINSKA

ARHEOLOSKA

SPOMENIK LOKALNEGA POMENA

KULTURNA KRAJINA ) ) ;
(varovanje z akti o razglasitvah)

MEMORIALNA
VRTNOARHITEKTURNA
SPOMENIK DRZAVNEGA POMENA
(varovanje z akti o razglasitvah)
DRUGA
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Kulturno dedis¢ino glede na obseg lo¢imo na objekte in obmodja. V obmocjih naselbinske dedisc¢ine je
poudarek predvsem na ohranjanju zasnove in podobe naselja v prostoru in stavbnega tkiva (tudi ano-
nimnega) ter na varovanju zunanje pojavnosti posameznih objektov in njihovih znacilnosti, kot so strehe
in fasade s stavbnim pohistvom in drugimi arhitekturnimi detajli. Posamezne stavbe imajo lahko visjo
vrednost, tudi v obmogjih naselbinske dedis¢ine. Te so v Register nepremicne kulturne dedis¢ine posebej
vpisane kot stavbna dedis¢ina.

Varstveni rezim za stavbno dedis¢ino oz. posamezne objekte se nanasa na njihovo pojavnost v prostoru,
tj. zunanjs¢ino in notranjscino, ki ju opredeljujejo tlorisna in visinska zasnova, gabariti, znacilni gradbeni
materiali, konstrukcijska zasnova, oblikovanje zunanjs¢ine, notranja zasnova, stavbno pohistvo (okna in
vrata), notranja oprema v prvotni pojavnosti ter njihova celovitost v prostoru.

Trajnostna raba kulturne dediscine

Vkljucevanje dediscine v trajnostni razvoj predstavlja njeno trajnostno rabo v sodobnem Zivljenju, ki je eden
od klju¢nih vidikov njenega varstva in zagotavlja ohranjanje dediscine v prihodnosti. Obsega njeno redno
vzdrzevanje, obnovo in preprecevanje skodljivih vplivov. Okvirna konvencija Sveta Evrope o vrednosti kul-
turne dedisc¢ine za druzbo (Svet Evrope, 2005) v 9. ¢lenu opredeljuje trajnostno rabo kulturne dediscine,
in sicer v smislu spodbujanja spostovanja celovitosti kulturne dedisc¢ine in vkljucevanja razumevanja
njenih kulturnih vrednot v odlo¢itve o spremembah. Doloca in podpira nacela trajnostnega upravljanja,
spodbuja uporabo tradicionalnih materialov, tehnologij in vescin ter moznosti za njihovo sodobno upo-
rabo, predvsem pa zagotavlja, da bodo vsi splosni tehni¢ni predpisi upostevali posebne zahteve po
ohranjanju kulturne dedis¢ine in s tem omogocili ohranjanje njene kulturne raznovrstnosti. Prenova
stavbne dedisc¢ine tako postaja z raznovrstnostjo svojih vrednot eden najzahtevnejsih projektantskih
izzivov. Pri tem je treba izpostaviti, da varstvo stavbne dedis¢ine vkljucuje bistvene vidike trajnostnega
razvoja: socialno vrednost, npr. sociolosko in psiholosko vrednost kot fizicno povezanost s preteklostjo, ki
jo ima dedisc¢ina za posameznike, skupnost in narod, okoljsko vrednost z uporabo oz. vnovi¢no uporabo
stavbne dediscine in ekonomsko vrednost (npr. prihodki od turizma) (lvanc, 2012, str. 54).
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Slika 2

Ljubljana - Mestno jedro (ESD
328) — naselbinska dediscina
Vir: https://urbinfo.ljubljana.si/
web/profile.aspx?id=Urbinfo@
Ljubljana (februar 2018)

Slika 3

Ljubljana — Osnovna 3ola
Valentina Vodnika (ESD 16650) —
stavbna dediscina

Vir: Arhiv ZVKDS, OE Ljubljana

Slika 4

Ljubljana - Palaca srednje eko-
nomske $ole (ESD 8815) - kulturni
spomenik lokalnega pomena

Vir: Arhiv ZVKDS, OE Ljubljana

Slika 5

Ljubljana - Subi¢eva gimnazija
(ESD 8824) - kulturni spomenik
drzavnega pomena

Vir: Arhiv ZVKDS, OE Ljubljana



Konservatorske smernice za izvajanje vzdrzevalnih in investicijsko-vzdrzevalnih del ter celostnih
prenov

Celostno ohranjanje kulturne dedis¢ine se ne nanasa zgolj na posamezne spomenike, temvec vkljucuje
tudi t. i. anonimno dedis¢ino in obmocja v prostorskem kontekstu. Gre za nabor ukrepov, s katerimi se
zagotavlja njen nadaljnji obstoj, vzdrZzevanje, obnova in uporaba ter spodbuja uporabo metod dela, ki
prispevajo k daljsi Zivljenjski dobi dedis¢ine. Zahteva interdisciplinarni strokovni pristop, kar pomeni, da so
v nacrtovanje vkljuceni vsi potrebni strokovnjaki (arhitekti, statiki, gradbeni fiziki, konservatorji, restavratorji
in drugi). Konservatorske usmeritve temeljijo na mednarodni doktrini ter izhajajo iz drzavnih dokumentov
in zakonodaje, ki opredeljuje ohranjanje ovrednotenih delov materialne substance arhitekturne dedis¢ine
v najvecji mozni meri in s ¢im manjsimi posegi ter s poudarkom na rednih preventivnih in vzdrzevalnih
delih, kot so redna ¢iS¢enja in popravila.

Kljub organiziranemu varstvu je velik obseg kulturne dedid¢ine zaradi razli¢nih dejavnikov Se vedno
ogrozen, med drugim tudi zaradi nestrokovnih prenov, nenadzorovanih sprememb ali preprosto zaradi
zanemarjanja. Pri arhitekturni dediscini 20. stoletja, predvsem iz obdobja po drugi svetovni vojni, je razlog
med drugim tudi splosno (ne)prepoznavanje in (ne)priznavanje te dedisc¢ine. Mednarodni dokument z
naslovom Approaches for the Conservation of Twentieth-Century Cultural Heritage, Madrid-New Delhi
Document, 2017 (ICOMOS, 2017), opredeljuje temeljna izhodis¢a varstva kulturne dediscine 20. stoletja.
Za razumevanije arhitekture 20. stoletja je pomembno prepoznati in vrednotiti vse sestavine dedisc¢ine,
vklju¢no z notranjo in likovno opremo.

Razumevanje znacilnosti in posameznih vrednot je bistveno pri sprejemanju strokovnih odlocitev o
ohranjanju. Pred posegi je treba z interdisciplinarnim pristopom jasno opredeliti usmeritve, posebne arhi-
tekturne principe, gradbene tehnologije, vklju¢no s sprejemljivimi spremembami, in po prenovi predvi-
deti nacrt vzdrzevanja. Gradbeni materiali in konstrukcijske tehnike, ki so bili uporabljeni v 20. stoletju,
se pogosto razlikujejo od tradicionalnih materialov in tehnik v preteklosti, zato se je pojavila potreba po
raziskavah teh materialov in razvoju posebnih sanacijskin metod. Predvsem inovativni in eksperimentalni
materiali ter konstrukcijske metode iz druge polovice 20. stoletja predstavljajo posebne konservatorske
izzive, tudi zaradi pomanjkanja strokovnih izkusenj pri obnovi. Nekateri materiali imajo krajso Zivljenjsko
dobo kot tradicionalni in morajo biti pred kakrsnokoli intervencijo $e posebej skrbno identificirani in
analizirani z uporabo izbranih nedestruktivnih metod. Ohranjanje arhitekturnih prvin s popravljanjem in
restavriranjem ima prednost pred zamenjavo oz. rekonstrukcijo, prvotno uporabljeni in novi materiali pa
morajo biti med seboj kompatibilni. Pri standardiziranih posegih, kot so npr. pozarna in potresna varnost,
dostopnost in energijska uc¢inkovitost, je treba preuciti njihov vpliv na znacilnosti dediscine ter uporabiti
fleksibilen in inovativen pristop, s katerim je mogoce doseci ustrezno konservatorsko resitev. Ne glede
na razli¢ne potrebe je bistveni del konservatorskega procesa vzdrzevanje znacilnosti, avtenti¢nosti in in-
tegritete kulturne dediscine.

VzdrZevalna in investicijska vzdrZevalna dela

Vzdrzevalna dela predstavljajo izvedbo manjsih popravil in del tako na zunanjs¢ini kot v notranjs¢ini
objekta, kot so pleskanje, popravilo tlaka, vrat, oken, stenskih oblog, razli¢nih ograj, pohistva, likovne
opreme in drugega. Z rednim izvajanjem vzdrzevalnih del se objekt kulturne dediscine ohranja v dobrem
stanju in podaljSuje se njegova Zivljenjska doba. K nac¢rtovanju vzdrzevalnih del veliko pripomore dobro
poznavanje stavbe s pomocjo arhivskih virov, kot so nacrti, arhitekturne sheme oken in vrat ipd. (sliki 6,
7) ter redni preventivni pregledi, s pomocjo katerih se ugotavlja dejansko stanje objekta in posameznih
arhitekturnih prvin. Pri morebitni zamenjavi posameznih prvotnih prvin zaradi dotrajanosti je treba pri
nacrtovanju in izdelavi novih izhajati iz prvotne zasnove. VzdrZevalna dela naj izvaja pooblas¢eni upra-
vljalec, vendar le na podlagi nacrta vzdrzevanja. Konservatorsko-restavratorska in specializirana obrtniska
vzdrzevalna dela naj na posameznih arhitekturnih prvinah izvajajo strokovno usposobljeni konservatorji-
restavratorji oz. obrtniki, ki jih lahko s poznavanjem znacilnih materialov in obdelav ohranjajo v njihovi
prvotni pojavnosti. Investicijska vzdrzevalna dela oz. posodobitev instalacij, napeljav ter drugih tehnoloskih
naprav in opreme je treba nacrtovati celostno, po moznosti na lokacijah obstojecih vodov. Pri nacrtovanju
je priporocljivo predvideti tehnoloske resitve z visoko stopnjo energijske ucinkovitosti.

192



STOPNJA Legenda stopnje druzbenega pomena:

DRUZBENEGA

POMENA o

OBJEKTI sesrawrye, ki jih ohranjamo, mozni posegi ki ohranjajo vrednost

velikega

delno razvrednotene sestavine, mozna popravila, ki ohranjajo oz. vracajo vrednost

P jegap
razvrednotene sestavine dedis¢ine, moZne spremembe in posegi, ki vracajo vrednost

manj vredne sestavine dediscine, moZne spremembe in povecanje pomena
ine sp ika brezp
I hranjena pricevals mozne sp be in predel

motece sestavine

in ine, nujne
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Slika 6

Shema oken in prerez spodnjega
dela okna za Osnovno 3olo JoZeta
Moskrica arhitekta Emila Navinska
Vir: Arhiv Osnovne Sole JoZeta
Mosgkrica

Slika 7

Grafi¢ni prikaz stopnje
druzbenega pomena za tipi¢no
nadstropje Subiceve gimnazije v
Ljubljani (ESD 8824)

Vir: Konservatorski nacrt za
kulturni spomenik Ljubljana -
Subic¢eva gimnazija (ESD 8824),
ZVKDS, Restavratorski center,
nosilec projekta Boris Deanovic,
MA, univ. dipl. inZ. arh,, t. nacrta
9a 2016 KN, Ljubljana, december
2017.



Slika 8

Smernice za obnovo stavb
kulturne dediscine

Vir: http//www.zvkds.si/sites/
www.zvkds.si/files/files/uploads/
article/smernice_kd-final.pdf

Celovita prenova

V' primerjavi z vzdrzevalnimi in investicijskimi
vzdrzevalnimi deli celovita prenova obsega tudi
izvedbo posegov, ki jih zahtevajo sodobni
standardi, kot so npr. povelanje poZarne in
potresne  varnosti,  dostopnosti,  energijske
ucinkovitosti. Zahteva sodelovanje strokovnjakov
z razli¢nih podrocij — arhitekture, gradbenistva,
strojniStva in drugih tehni¢nih ved, konservatorjev
in restavratorjev, pa tudi ekonomistov z namenom
preverjanja ekonomske ucinkovitosti predvidenih
posegov. ZVKD-1 v primeru celovitih prenov na
spomenikih doloc¢a pripravo konservatorskega
nacrta, v katerem so med drugim opredeljene

R Tare . stopnja druzbenega pomena, ki ima klju¢no viogo
ERNI pri odloc¢anju o ohranjanju spomenika, in usme-
- - : ritve za predvideni poseg (slika 8).

kT mrrgi:l‘.!bfn prenovo stavh kulturne deditine

Povecanje potresne odpornosti objekta

Posegi v konstrukcijo morajo biti rezultat celovitega nacrta, ki ustrezno uposteva razli¢ne vidike arhi-
tekture, konstrukcije, napeljav in namembnosti. Prouciti je treba arhivske vire o zasnovi konstrukcije in
uporabljenih gradbenih materialih, upostevati posebnosti gradnje, dolociti vzroke poskodb in propada-
nja, izdelati kataster poskodb in meritve morebitnih deformacij ter na podlagi ugotovitev pripraviti oceno
obstojecega stanja in strokovni predlog o potrebnih ukrepih za izvedbo sanacije ter po potrebi upora-
biti inovativni inzenirski pristop. V najvecji mozni meri se je treba izogniti odstranitvam ali spreminjanju
zgodovinskega materiala ali prepoznavnih znacilnosti dedis¢ine. Morebitne oslabljene dele konstrukcij je
treba popraviti oz. okrepiti in ne zamenjati.

Posegi, potrebni za doseganje ustrezne potresne odpornosti objekta, se ne smejo odrazati na zunanjscini,
v pretezni meri jih je treba nacrtovati v delih objekta, ki so manj obcutljivi za spremembe, kot so v 3olskih
poslopjih npr. ucilnice in servisni prostori. V vhodnih veZah, stopnis¢ih in osrednjih hodnikih se je pose-
gom, ki bi kakorkoli vplivali na prvotno zasnovo oz. zahtevali odstranitve avtenti¢nih materialoy, treba
izogniti.

Povecanje pozarne varnosti

Pri nacrtovanju posegov za zagotovitev sodobnih standardov poZarne varnosti je treba izdelati oceno
poZzarne varnosti za objekt v celoti ter za tveganje ob normalnem delovanju in delovanju v primeru rekon-
strukcij in popravil ter investicijskih vzdrzevalnih del. Pri izdelavi ocene pozarne varnosti je treba upostevati
tako pozarno nevarnost glede na arhitekturo in izvedbo kot tudi vrednost in pomen objekta, glede na
nacrtovana dela in pricakovan pozar ter Ze izvedene pozarne ukrepe.
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Povedanje energijske ucinkovitosti

Celovita energijska prenova je usklajena izvedba ukrepov ucinkovite rabe energije tako na ovoju stavb
(npr. fasada, streha, tla) kot v stavbnih tehni¢nih sistemih (npr. ogrevanje, prezracevanje, klimatizacija,
priprava tople vode), da se, e je to tehni¢no mogoce, izkoristi ves ekonomsko upravi¢eni potencial za
energijsko prenovo. Glavna prednost celovitega pristopa je moznost medsebojne optimizacije posa-
meznih ukrepov v eni sami obseznejsi operaciji (Ministrstvo RS za infrastrukturo, 2015). Stavbe, ki so va-
rovane v skladu s predpisi o varstvu kulturne dediscine, so zaradi svojega kulturnega potenciala obravna-
vane drugace. V Smernicah za energetsko prenovo stavb kulturne dediscine (Ministrstvo RS za kulturo,
2016) (slika 8) so opredeljeni sprejemljivi posegi na objektih kulturne dedis¢ine in njihov vpliv na varovane
prvine, kar usmeri nacrtovalce k izbiri ustreznih ukrepov pri povecanju energijske ucinkovitosti objektov
kulturne dedis¢ine. Ukrepe energijske prenove stavb kulturne dedis¢ine je treba izvajati v skladu z naceli
dobrega gospodarjenja, ¢e so pred tem izpolnjene ustrezne zahteve, kot sta npr. mehanska odpornost in
stabilnost, in ¢e so hkrati izpolnjene zahteve varstva kulturne dediscine.

Pri nacrtovanju se je treba opredeliti do vseh ukrepov, s katerimi se lahko poveca energijsko ucinkovitost,
kot so uporaba energijsko ucinkovite strojne opreme in energijsko ucinkovitega energenta, izolacija
strehe in kletnih prostorov ter popravilo in tesnjenje stavbnega pohistva. Namescanje toplotne izolaci-
je na fasadah predstavlja najvecjo nevarnost za izgubo varovanih vrednot kulturne dedis¢ine. Tovrstne
izboljsave namre¢ lahko popolnoma spremenijo proporce fasade in njene izvirne arhitekturne detajle.
Izieme so naceloma sprejemljive tam, kjer je materialna substanca popolnoma propadla, dolo¢ena debe-
lina toplotne izolacije pa ne bi bistveno spremenila razmerij na fasadah. Pred morebitnim nacrtovanjem
sanacije energijske ucinkovitosti fasadnega ovoja je treba preveriti toplotno prevodnost uporabljenih ma-
terialov ter na podlagi elaborata gradbene fizike in izkazov o toplotni prevodnosti materialov predvideti
energijsko sanacijo na kriti¢nih to¢kah toplotnih izgub, pri tem pa v najvecji mozni meri ohranjati prvotne
materiale in izvirne arhitekturne prvine fasad (slika 9).

Tesnjenje okenskih kril in zamenjava enoslojne zasteklitve z energijsko ucinkovito, ¢e to omogoca zasnova
prvotnih oken, je s spomeniskovarstvenega stalis¢a obicajno najustreznejse. Dejstvo je, da zamenjava
starih, Se dobro ohranjenih oken s slabim oblikovnim priblizkom ni ne stroskovno upravi¢ena ne skladna z
nacelom trajnosti. Pri nenadzorovanih zamenjavah pogosto gre za nestrokovno vgradnjo, ki kljub uporabi
izolacijskega stekla povzroca vecje toplotne izgube kot prvotno vzidana okna.

Pri uporabi objektov je treba zavzeti stalise var¢ne uporabe elektrike, vode in ogrevanja ter v smeri
energijsko ucinkovitega ravnanja vzgajati vse uporabnike in zaposlene, v vzgojno-izobrazevalnih ustano-
vah tudi u¢ence, dijake in studente.

Pri nacrtovanju in izbiri metode za vsa nasteta dela je potrebno skrbno nacrtovanje posegov z ohranja-
njem varovanih sestavin dedis¢ine ter poznavanjem in upostevanjem osnovnih nacel varstva dediscine,
kot so nacelo kompatibilnosti — raba gradiv, ki ne vnasa poskodb ali negativnih vplivov na originalno
substanco in se najbolj ujema z vrednotami
dedis¢ine, nacelo reverzibilnosti - izvajanje po-
segov, ki jih je mozno brez poskodb na
spomeniku odstraniti in nadomestiti z novimi
ustreznejsimi, nacelo minimalnega posega — izbor
reditev, s katerimi se minimalno posega in spre-
minja prvotne oz. ovrednotene sestavine, nacelo
spostovanja zgodovinske vrednosti — v najvedji
mozni meri se je treba izogniti odstra-nitvi in
spreminjanju zgodovinskega materiala ali pre-
poznavnih arhitekturnih znacilnosti, ki morajo
ostati prepoznavne tudi v prihodnosti. Hkrati je
treba upostevati nacelo ocene varnosti, pri cemer
je treba zdruziti kvantitativno in kvalitativno analizo:
neposredno opazovanje, zgodovinske raziskave,
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Slika 9

Fasada Osnovne 3ole Riharda
Jakopica v Ljubljani

Vir: Razstava En sam velik, svetel,
uporaben prostor, 14 sol Emila
Navinska v Ljubljani, Galerija
Dessa, 7.12.-21.1.2016



konstrukcijsko analizo in po potrebi poskuse in teste. Uporaba varnostnih stopenj, enakih kot pri novo-
gradnjah, pogosto zahteva za dedis¢ino nesprejemljive ukrepe, zato v taksnih primerih dodatne analize
in ustrezno razmisljanje lahko upravicijo drugacen pristop k varnosti. Tehnologija izvedbe del mora biti
prilagojena prvotnemu materialnemu stanju. V ¢asu izvedbe je priporocljivo spremljati negativne vplive
na varovane prvine in jih po potrebi se dodatno zasdititi.

SKLEP

Ozavedcanje o pomenu nepremicne kulturne dedis¢ine je iziemnega pomena za celotno druzbo, njeno
ohranjanje pa zagotovo zahtevna naloga zaradi zahteve po ohranjanju njenih znacilnosti, nastalih v prete-
klem ¢asu. S prepoznavanjem in razumevanjem pomena kulturne dediscine ter odgovornim zavedanjem,
da je avtenti¢na materialna substanca tista, ki jo povezuje s preteklostjo, z njenim ¢asom, se je v priho-
dnosti mogoce izogniti nepremislienim posegom oz. prepri¢anju, da so sodobni materiali ali tehnologije
primerni za njeno obnovo. Zaradi vsiljenih tipskih resitev lahko dediscino kaj hitro osiromasimo. Pri Solah in
vrtcih, pri katerih so bili v preteklosti uporabljeni pionirski in za ¢as nastanka znacilni arhitekturni, gradbeni
in funkcionalni pristopi, klju¢ni za razvoj nacrtovanja 3ol v Sloveniji, je treba sodobnim posegom posvetiti
vecjo pozornost. V prihodnosti bo treba predvideti tudi posege, ki jim bodo vrnili kulturno vrednost, npr.
v Solah, pri katerih je bilo prvotno leseno stavbno pohistvo nadomesceno s tipskim plasti¢nim, predvideti
vzpostavitev lesenega stavbnega pohistva po vzoru prvotnega. S primerno pozitivno vkljucitvijo kulturne
dedis¢ine v vzgojno-izobraZevalno vsebino pa se ponuja tudi odli¢na priloznost za priblizanje vrednosti
kulturne dedis¢ine mlajsim generacijam.
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TRAJNOSTNI PRISTOP PRI GRADNJI IN INVESTICIJSKIH VZDRZEVALNIH
DELIH VRTCEV MESTNE OBCINE LJUBLJANA (MOL)

SUSTAINABLE APPROACH IN THE CONSTRUCTION AND INVESTMENT
MAINTENANCE OF KINDERGARTENS OF THE CITY MUNICIPALITY OF

LJUBLJANA (MOL)

Irena Bezgovsek

lzvlecek

Mestna obcina Ljubljana je ustanoviteljica javnih
vrtcev in zagotavlja prostorske pogoje za program
predsolske vzgoje na obmocju mestne obcine.
Skrb za dobre bivalne pogoje in dobro pocutje
predvsem otrok in zaposlenih ter veliko Stevilo
stavb dajeta na eni strani veliko izkusenj, na drugi
strani pa zahtevata sistemski pristop k investicij-
skim procesom. Stalne povratne informacije upo-
rabnikov (zaposlenih in ostalih deleznikov) pri
uporabi velikega nabora stavb z razli¢nimi upra-
vljavci (23 razli¢nih javnih zavodov) so pomembno
vodilo pri nacrtovanju investicijskin posegov tako
pri. novogradnjah kot tudi vzdrZzevalnih delih.
Klju¢no vodilo pri zasnovi in izvedbi investicije
je ljudem in okolju prijazna gradnja, ki je hkrati
ekonomic¢na v Zivljenjski dobi, t. i. trajnostna gra-
dnja. V pricujocem prispevku so predstavljene
kljucne usmeritve, pristopi in izkusnje Mestne
obcine Ljubljana pri trajnostni gradnji vrtcev, ki
so razdeljeni v naslednje sklope: ugodje, strokovni
in interdisciplinarni pristop, uporaba sodobnih
naprav in trajnostno naravnanih materialoy, stalne
izboljsave in optimizacija delovanja ter obravnava
stroskov v Zivljenjski dobi.

Kljucne besede: vrtci, prenove stavb, trajnostna
gradnja, bivalno ugodje, stalna optimizacija.
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Abstract

City Municipality of Ljubljana is the founder of
public kindergartens and it ensures the space ca-
pacity for preschool education in the area of the
municipality. Maintaining good living conditions
and the well-being of children and staff at a large
number of institutions provides the Municipality
with a lot of experience but on the other hand,
it requires a systematic approach to investment
processes. Constant feedback from the users (the
staff and other users) of the many buildings with
various institutions involved (23 various public in-
stitutions) is an important guide in designing in-
vestment strategy when it comes to constructing
new buildings as well as conducting maintenance
work. The key principles when designing and ex-
ecuting investment is to adhere to construction
projects which are safe for the people and the en-
vironment, as well as being as endurable as pos-
sible; i.e. sustainable construction. In the following
article, key guidance and experience in the con-
struction of sustainable preschool facilities of the
City Municipality of Ljubljana are presented and
segmented into the following sections: comfort, a
competent and interdisciplinary approach, the use
of modern equipment and sustainable materials,
constant improvement and optimization of opera-
tions and evaluating the cost of the buildings life
expectancy.

Keywords: kindergartens, renovation of buildings,
sustainable construction, living comfort, constant
optimization.



uvoD

Mestna obcina Ljubljana (MOL) je ustanoviteljica 23 javnih vrtcev, ki delujejo na skupaj 104 lokacijah.
MOL je v zadnijih letih namenila za investicije novogradenj, rekonstrukcij in vzdrzevanja preko 10 mio. EUR
letno (Fabci¢, 2016). Najvecjo pozornost nameni uporabnikom. Najstevil¢nejsi in najpomembnejsi upo-
rabniki vzgojno-izobraZevalnih stavb so otroci, pri zagotavljanju optimalnih bivalnih pogojev pa je treba
upostevati tudi potrebe zaposlenih. Pomembni delezniki in posredni uporabniki so starsi otrok, ki prav
tako pomembno narekujejo vrsto, obseg in nacin investicijskih posegov. MOL pri novogradnji in prenovi
stavb v najvecji mozni meri zagotavlja dobro pocutje uporabnikov stavb, pri c¢emer je treba upostevati,
da na dobro pocutje vpliva vrsta dejavnikov. ObseZnost investicij in vsaj deloma tudi podobnost potreb
in resitev dajeta investicijski sluzbi moZnost prenosa izkusenj in dobre prakse iz preteklih projektov v
prihodnje. Gradnja je usmerjena k trajnostnim resitvam, ki vkljuCujejo uporabo naravnih materialov in
sodobnih tehnologij, dobre in preizkusene resitve pa postanejo del sistemskih resitev in najdejo svoj pro-
stor v vec stavbah. Razli¢ne stroke Ze vrsto let proucujejo akusti¢no, toplotno in vizualno ugodje kot tudi
kakovost zraka v prostorih (d’Ambrosio Alfano et al,, 2014). Obravnava razli¢nih vidikov dobrega pocutja
zahteva interdisciplinarni pristop. V nadaljevanju so predstavljeni nekateri vidiki in izkusnje, ki prispevajo h
kakovostnejsi, stroskovno ucinkoviti in trajnostni gradnji in so razdeljeni v naslednje sklope:

zagotavljanje standardov ugodija,

interdisciplinarnost in posebna obravnava klju¢nih in kriti¢nih aktivnosti,

uporaba trajnostno naravnanih materialov in sodobnih tehnolosko naprednih napray,

skrb za stalne izboljsave in optimizacijo delovanja,

obravnava stroskov v Zivljenjski dobi.

STANDARDI UGODJA

Zakonske zahteve, zapisane v zakonih, pravilnikih, uredbah, tehni¢nih smernicah in standardih, predpisu-
jejo minimalne zahteve glede parametrov notranjega okolja. Klju¢ni predpisi so z razlicnih podrocij, za
vrtce pa so najbolj relevantni predpisi s podro¢ja gradnje vrtcev (MIZS, 2017) ter varnosti in zdravja pri
delu (MDDSZ, 2011). Dolocene zahteve v zakonodaji so podane v razli¢nih enotah, prav tako so razlicne
minimalne zahteve. Napredek naprav, vgrajenih v stavbe, je v zadnjih letih izreden in temu napredku tudi
zakonodaja ne sledi dovolj hitro. Z namenom evalvacije tega podrocja je bil v sodelovanju z zunanjimi
sodelavci izdelan pregled relevantne zakonodaje (Praper et al, 2015). Pregled je pokazal mnoge dodatne
vidike, pomembne ne samo pri pripravi projektov, ampak tudi v fazi (energetskega) upravljanja. Naravni
in trajnostno naravnani materiali in resitve pomembno vplivajo na bivalno ugodje, a velikokrat pomenijo
resitve visjega cenovnega razreda tako v fazi vgradnje kot tudi vzdrzevanja. Uporaba sodobnih tehnologij
(in tudi vrnitev k ve¢jim delezem uporabe naravnih materialov) zahteva celovit pristop. Pri uvajanju
novosti je smiselna primarna uporaba na manjsih vzorcih in v stavbah z naprednimi in za novosti
odprtimi uporabniki. Ko je resitev preizkusena in dodelana, je prenos dobre prakse in pridobljenih znanj
na naslednje projekte zagotovilo za ustreznost resitev. Po nekaj desetletjih omejene uporabe se vraca tudi
obseZnejsa uporaba lesa in lesnih tvoriv. Prav ta nekajdesetletna vrzel v manjsi uporabi lesa pomeni tudi
vrzel pri znanju njegove vgradnje, zascite in uporabe. Les je izredno vsestranski material in lahko nastopa
v razli¢nih aplikacijah; v dolocenih primerih ima vlogo izolatorja, v primerjavi s sodobnimi izolacijami pa
lahko pomeni tudi toplotni most. Perforiran les lahko bistveno izboljsa akustiko prostora, lesene stene pa
morajo biti zaradi visokih zakonodajnih zahtev pri prenosu hrupa med prostori praviloma dodatno zvo¢no
izolirane. Ce je les skrit za maveéno-kartonsko plo3¢o, pa se poraja vprasanje smiselnosti uporabe lesa, ki
ni niti viden niti morda zaradi vgrajenih parnih zapor »ne diha« s prostorom. Uredba o zelenem javnem
narocanju je pri tem tudi zaradi pogostih sprememb z ve¢ prepovedmi in z manj kakovostnimi priporocili
le v manjSo pomoc ali pa je zaradi nedorecenosti (npr. uporaba lesa pri prenovi ovoja) predmet pravnih
dilem, ki ne pripomorejo k izboljsavam (Vlada RS, 2017). Na odlocitev o uporabi materialov vpliva vrsta
dejavnikov, od zahtev, zapisanih v projektni nalogi, preferenc in izkusenj projektantov do kon¢nih uskla-
jevanj z uporabniki. Pri prenovah pa je pomemben tudi vidik ohranjanja ali spreminjanja osnovne podobe
stavbe. Tako se pri novogradnjah in prenovah praviloma vgrajuje okna z lesenimi okvirji. Po veckratnih
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preverjanjih in razlicnih strokovnih mnenjih o tem, ali so primernejsa lepljena ali kaljena varnostna
stekla, smo se na MOL odlocili, da morajo biti varnostna stekla na izpostavljenih mestih lepljena in kalje-
na. Toplotna izolacija je praviloma na zunanjem ovoju iz kamene volne, ki daje najvisjo stopnjo pozarne
varnosti. Nadalje izkusnje pri uporabi lesenih podnic na odprtih atrijih zdomacimilesnimi vrstami ne kazejo
moznosti dolgoro¢ne uporabe, uporaba afriskih in ostalih ¢ezoceanskih lesnih vrst pa je prav tako trajno-
stno vprasljiva in pogosto cenovno nesprejemljiva. Pomembna spodbuda na tem podrocju je Eko sklad,
od katerega smo v preteklih letih Ze pridobili sredstva za sofinanciranje izgradnje vrtca na Javnem pozivu
za kreditiranje okoljskih nalozb obcin v gradnjo novih skoraj ni¢-energijskih stavb splosnega druzbenega
pomena. Zahteva Eko sklada glede visokega deleza lesa in naravnih materialov je ve¢ kot dobrodosla,
saj smo Ze pred tem novogradnje (npr. Vrtec Otona Zupanci¢a, enota Cebelica) nacrtovali s podobnimi
usmeritvami. Zahtevnejsa dilema je uvajanje mehanskega prezracevanja z rekuperacijo v vse prostore,
saj se v praksi sre¢ujemo z odporom uporabnikov do mehanskega prezracevanja. Temu podrocju zato
posve¢amo dodatno pozornost in vklju¢ujemo dodatne strokovnjake v zgodnji dobi zasnove projekta.
Podro¢je prezracevanja po navadi odpira najve¢ dilem zaradi vpliva na temperaturo in vlaznost zraka,
stopnje CO, in ostalih parametroy, ki vplivajo na kakovost zraka. Podrocje je Se posebej kompleksno, ker
naravno prezracevanje v starih neprenovljenih stavbah praviloma daje vtis ustreznosti delovanja, upora-
bniki, ki so v njih Ze desetletje ali ve¢, pa so na pogoje obstojecega notranjega okolja ve¢inoma privajeni.
Iste stavbe po prenovi, kjer je poudarek na energijski ucinkovitosti, kar vklju¢uje tudi zrakotesnost in manj
nekontroliranega zracenja, ne dajejo vec privajenega obcutka udobja (svezine). Resitev se kaze v mehan-
skem prezracevanju z rekuperacijo, ki pa v praksi pomeni vec izzivov kot resitev, med drugim tudi zato,
ker vsaka vgrajena naprava zahteva ustrezno usposobljenost uporabnikov za delovanje, zahteva pa tudi
ustrezno vzdrZevanje in s tem povezane stroske.

INTERDISCIPLINARNOST IN OBRAVNAVA KRITICNIH AKTIVNOSTI

Pri novogradnjah in prenovah stavb je nujno sodelovanje interdisciplinarnega tima z izkusnjami. To se
kaze tako znotraj tima projektantov kot tudi narocnika, ki mora imeti s svojimi izvajalci enakovredno
strokovno ekipo. Pomembna je Siroka razprava in poglobljena obravnava vsebin v zgodnji fazi priprave
dokumentacije. Ce v fazah nacrtovanja (PN, IDP, DGD, PZl) resitve pregleda in o njih poda pripombe $e
zunanji recenzent ali strokovnjak s katerega drugega podrocja, je manj tezav v fazi gradnje in uporabe.
Pri projektnem vodeniju je pomembno, da klju¢nim to¢kam projekta damo posebno teZo in niso samo e
ena izmed aktivnosti. Najcenejse, najenostavnejse in dolgoro¢no najucinkovitejse je razresevanje dilem v
fazi priprave projektne naloge. Nadalje je pomembno vedeti, da je eden izmed klju¢nih trenutkov projekta
pregled projektantskega popisa del, kjer je poleg projektantov smiselna vkljucitev nadzornikov, po potrebi
pa tudi recenzentov in specialistov posameznih strok. Obicajno pa je prav v tej fazi najvecji ¢asovni pritisk,
saj se neredko zgodi, da je zaradi razli¢nih razlogov (proracun, poraba EU-sredstev) treba ¢im prej pridobiti
ponudbe, izbrati izvajalca in priceti z gradnjo. Ena izmed resitev se kaze v vnaprejsnji pripravi dokumenta-
cije, vendar je v primerih prijav na razpise pogosto potrebna novelacija, ki posledi¢no ustvarja vnovicen
Casovni pritisk za oddajo.

Nadalje je eden izmed klju¢nih mejnikov projekta zakljucek gradnje in predaja stavbe z vsemi materiali in
napravami upravljavcu oz. skrbniku naprav, cemur se pogosto posveca premalo pozornosti.

UPORABA SODOBNIH NAPRAV IN TRAJNOSTNO NARAVNANIH MATERIALOV

Ce povzamemo, je pri izboru materialov, naprav in tehni¢nih resitev na prvem mestu izpolnjevanje bistve-
nih zahtev (mehanska odpornost in stabilnost, varnost pred pozarom, higienska in zdravstvena zascita,
varnost pri uporabi, zas¢ita pred hrupom in varcevanje z energijo). Kjer je praksa to narekovala, smo
zakonske zahteve nadgradili in uvajamo izboljsane resitve v nadaljnje projekte.
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STALNE IZBOLJSAVE IN OPTIMIZACIJA DELOVANJA

Predvsem v garancijski dobi naprav je zelo
pomembno stalno spremljanje parametrov no-
tranjega okolja, kjer imata pomembno vlogo
digitalni obratovalni monitoring in optimizacija
delovanja vgrajenih naprav. Pri tem se velikokrat
postavlja vprasanje, ¢emu nastavitvam delovanja
sistema posvecati tolikino pozornost. Mar se
parametri ne nastavijo in od tu naprej ni ve¢ no-
benega dela? Razlogi, zakaj je treba temu podrocju
nameniti posebno pozornost, so vsaj trije.

Prvi¢, velja, da so sodobne naprave napol
racunalniki s krmilnikom in imajo tako rekoc¢ vsak
svoj uporabniski vmesnik in logiko. Torej se v vrtcu,
ki ima dve prezracevalni napravi (kuhinja, igral-
nice), regulator za preprecevanje legionele, toplot-
no postajo, toplotno ¢rpalko ali deljene klimatske
naprave za hlajenje, nabere vsaj pet razli¢nih regu-
latorjev in krmilnikov, ki imajo razli¢cne vmesnike
in so pogosto prosto programljivi, kar pomeni,
da imajo unikatno logiko. Skrbnik sistema bi torej
moral dobro obvladati podro¢je informatike.
Drugi¢, naprave morajo imeti usklajene nastavitve
delovanja, te pa so v razli¢cnih letnih ¢asih pravilo-
ma razli¢ne. Cetudi so torej nastavitve odli¢no iz-
vedene, je ob preklopu letnega in zimskega rezima
potrebna nova nastavitev.

V povezavi s prvim in drugim kot tudi naslednjim,
tretjim razlogom izpostavljamo dejstvo, da bi mora-
li energetske nastavitve izvajati izkuseni energetiki,
ki sledijo razvoju stroke. To praviloma ne morejo
biti osebe, ki imajo vecino ¢asa druge zadolZitve
(npr. razvoz hrane). Nadalje, vse te naprave je treba
tudi vzdrzevati. Pri tem so pomembni periodi¢ni
in servisni pregledi, ki jih za nekatere naprave lahko (vsaj v garancijski dobi) opravijo samo strokovnjaki
z licencami oz. pooblastili. Navajamo primer, ko je Slo v ¢asu garancijske dobe gradbeno podjetje, ki je
izvajalo gradnjo, v stecaj, na krmilniku pa so bile nastavitve prezracevanja v cirilici. Kljub ve¢ napravam za
hlajenje (hladilni register na prezracevalni napravi in deljeni sistem) je bilo v poletnih mesecih nemogoce
doseci ustrezno temperaturo, saj je vsaka naprava delovala po svoji predhodno nastavljeni logiki, ki je ni
bilo mozZno spremeniti brez zamenjave krmilnika (Ce je Sel izvajalec, ki je nastavil sistem in tudi gesla za do-
stop, v stecaj, je to Se posebej zahtevno). Zato znova poudarjamo pomembnost ustrezne usposobljenosti
uporabnikov in po potrebi redno angaZiranje in vklju¢evanje zunanjih strokovnjakov.

V preteklosti se je pogosto dogajalo, da so uporabniki podali reklamacijo ali izrazili nezadovoljstvo zaradi
neustreznega delovanja naprav, ko pa so bili sklicani strokovnjaki za odpravo pomanjkljivosti, so bile vre-
menske ali druge razmere drugacne in je sistem deloval normalno. Resitev se je pokazala v namestitvi
senzorjev in merilnikov, povezanih v spletno aplikacijo, ki ne kazejo samo podatkov o toplotnem ugodju
in porabi v realnem casu, temve¢ omogocajo poljuben in enostaven vpogled v zgodovino podatkov. V
tem primeru se izvajalec ne more izgovarjati in je mozno podati reklamacijo tudi nekaj dni pozneje. Sprva
so bili izvajalci in tudi uporabniki (ves ¢as je stavba nadzorovana) z delovanjem tega sistema nekoliko ne-
zadovoljni, z ve¢ uporabe in dostopom vseh klju¢nih deleznikov do delovanja sistema pa so bile dolo¢ene
pomanijkljivosti odpravljene bistveno hitreje in brez nejevolje. Vzpostavil se je tudi prenos izkusenj med
stavbami (na rac¢unalniku ali telefonu je mozno spremljati ve¢ stavb hkrati), kar Se dodano krajsa cas
optimizacije.
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Slika 1-3

Vrtec Otona Zupancica, enota
Cebelica: uporaba lesa kot
osrednjega elementa
novogradnje

Arhitektura in foto:

Marko Potisek, 2014



Graf 1
Letna poraba toplotne energije v
kWh v Vrtcu Jarse, enota Kekec,

za zadnjih devet let

Graf 2

Letna poraba toplotne energije v
kWh v Vrtcu Jarde, enota Kekec,
za zadnjih devet let

Graf 1 v nadaljevanju prikazuje podatke o porabi toplote za Vrtec Jarse, enota Kekec, kjer je bila izvedena
celovita sanacija objekta (prenovljen stavbni ovoj, vgrajenih pa je bilo tudi ve¢ naprav za prezracevanje
7 rekuperacijo in hlajenje). Stavba je bila prenovljena leta 2014. Modra horizontalna ¢rta kaze povprecje
porabe pred prenovo, rdeca horizontalna ¢rta pa ciljno porabo po prenovi. Kot je iz grafa razvidno, leta
2015 ciljno znizanje porabe Se ni bilo dosezeno. Zaradi zahtevnosti energetskega upravljanja in po nekaj
iz¢rpnih in neuspesnih sestankih (pod)izvajalcev posameznih faz je delo prevzel strokovnjak, ki se je vec
ur tedensko ukvarjal z nastavitvami, optimiziranjem in usposabljanjem uporabnikov. Izvedene so bile tudi
izobrazevalne delavnice, dolo¢ene pomanijkljivosti pa je bilo treba odpraviti tudi v investicijskem smislu
(npr. napacno zvezani kanali za prezracevanje, povezave med napravami, tezave zaradi dostopa do krmil-
nika, ker podizvajalec zaradi neresenih razmerij ni Zelel dati dostopa do naprave idr.). V letu 2016 je bila
poraba ze pod kazalniki, v letu 2017 pa celo 10 % nizja od ciljnih vrednosti.

Naj poudarimo, da se grafi, kot je graf 1, avtomatsko generirajo v realnem casu in so podatki v skupnem
prostoru vrtca ves ¢as na voljo vsem uporabnikom. Tako lahko tudi uporabniki, preden podajo reklamacijo,
sami pregledajo izmerjene podatke in morda niti ne zahtevajo zvisanja ogrevanja zaradi relativnega

obc¢utka temperature.

predis 09,1011 (119430 K#h) | I
Graf 2 kaze mesec¢ne meritve avtomatskega zajema Stevcev prek digitalnega obratovalnega monitoringa.

B T oplotns enenpgs - Skinnay Skonag kWh U
Za upravljanje so klju¢ni urni podatki, saj lahko na osnovi dobljenih informacij v realnem ¢asu spremenimo
nastavitve sistema in na ta nacin tudi Ze isti dan vplivamo na ugodje in porabo. Ogrevanje je v ¢asu ne-
zasedenosti na znizanem rezimu ali celo ugasnjeno, v ¢asu pred pri¢etkom obratovanja pa je poraba
najvedja (da zjutraj zagotovimo pravo temperaturo), kasneje pa se dogreva le po potrebi.
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STROSKIV ZIVLJENJSKI DOBI

Pri odloc¢itvah praviloma uporabljamo poenostavljene izracune, ki vkljucujejo stroske investicije, stroske
vecjih popravil, stroske rednega obratovanja in vzdrzevanja in stroske energije v Zivljenjski dobi. Stroskov
odstranitve, recikliranja in ostalih vidikov, poznanih iz poglobljenih analiz LCA in LCC, ki so oddaljeni 15 ali
vec let, praviloma ne upostevamo. Investicijska vrednost je tako samo eden izmed kriterijev za odlocanje,
klju¢no je celostno tehtanje, kaksen bo celovit pregled resitev v Zivljenjski dobi.

Nekateri projektanti, ki projektirajo novogradnje in prenove vrtcev MOL, pri delu Ze uporabljajo tehnologi-
je BIM in prav na tem podrocju se kazejo dodatni izzivi, kako sistemsko uvajati dobre tehnologije. Veliki
potenciali so prav na podrocju obvladovanja stroskov v zgodnji dobi zasnove investicije in v zgodnjih
fazah projektiranja in modeliranja razli¢nih variant. V tej zgodniji fazi se kaze kot smiselno sodelovanje s
svetovalci z izkuSnjami in poznavanjem dobrih praks iz tuje zakonodaje, $e posebej mednarodnih stan-
dardov na tem podrocju, kot so npr. certifikacijski postopki na podrocju trajnostne gradnje, kar vkljucuje
tudi analizo stroskov v Zivljenjski dobi (npr. LCA in LCC po nemskem standardu DGNB ali pa ameriskem
standardu LEED). Izziv v tem primeru predstavlja predvsem pridobitev vhodnih podatkov za analizo, saj je
v Sloveniji na voljo le malo ustreznih baz podatkov, ki bi jih lahko upostevali pri analizah. Zato je 3e toliko
pomembneje vzpostavljati lastne baze podatkov, ki temeljijo na primerjavi modelnih izracunov z dejansko
prakso nekaj let kasneje.

V nadaljevanju prikazujemo primer analize in odlocanja o viru ogrevanja pri prenovi vrtca povrsine okoli
500 m2. Priprava dokumentacije se je pricela leta 2012 z izdelavo razsirjenega energetskega pregleda in
idejne zasnove kot osnove za prijavo na nepovratna kohezijska sredstva.

Namembnost stavbe vrtcev

Leto izgradnje 1990

Leto prenove 2014

Neto ogrevana povrséina stavbe 448 m’
Povprecna triletna poraba toplotne energije na m? pred prenovo | 387 kWh/m?
Predviden % zniZanja porabe toplotne energije po prenovi 56,8 %

Pomembna je bila odloCitev glede zamenjave vira energije za ogrevanje. Projektantska resitev je pred-
videvala zamenjavo kotla na kurilno olje z vgradnjo visoko ucinkovitega kotla na pelete, kar bi ob znizanih
stroskih energije pomenilo tudi nizje izpuste CO,. Med nadaljnjimi posvetovaniji s strokovnjaki je bila od-
svetovana uporaba biomase na obmocjih s prekomerno onesnazenostjo zunanjega zraka, kamor sodi tudi
Ljubljana. Kot inovativen predlog, ki vklju¢uje obnovljive vire energije, je bila predlagana plinska toplotna
¢rpalka (TC).

V nadaljevanju so prikazane razli¢ice, kjer so bile analizirane moznosti ogrevanja na ELKO (obstojece),
lesne pelete, plin in plinsko toplotno ¢rpalko.

Pomemben vidik analize je primerjava vseh podatkov na primerljivih osnovah. Pri primerjavi virov ogre-
vanja je treba opredeliti mejo sistema (samo zamenjava vira ogrevanja, ne pa tudi vseh instalacij) in nivo
obdelave projektne dokumentacije, na osnovi katere primerjamo podatke. V praksi se ravno pri preno-
vah kaZe, da prihaja do povecanja vrednosti investicije glede na preliminarne ocene, ker je treba izvesti
obsirnejsi obseg del, kot je prvotno nacrtovano. Pri izbiri sistema ogrevanja praviloma to pomeni tudi
zamenjavo hranilnikov oz. grelnikov za vodo, prenovo sistema mehcanja, prenovo opreme za meritve in
razdelilnikov s cevnimi razvodi v energetskem prostoru ob zamenjavi vira za ogrevanje. S primerjavo v
nadaljevanju prikazujemo zgolj zamenjavo vira energije, na pa tudi vseh ostalih stroskov prenove instalacij
za ogrevanje.

Financ¢na analiza je pokazala smiselnost vgradnje plinske toplotne ¢rpalke, saj bodo skupni stroski v eko-
nomski dobi 25 let, vrednoteni po metodi sedanje vrednosti ob 5 % diskontni stopnji, najnizji (55.431 EUR),
najvisji stroski pa bi bili, ¢e bi kot vir ogrevanje ohranili ELKO (skupni stroski v zivljenjski dobi so 82.532
EUR).
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Osnovni podatki o stavbi



Preglednica 2

Finan¢ni kazalniki investicije
(vrednotenje stroskov iz oktobra
2012)

Preglednica 3
Finan¢ni kazalniki investicije

Vir ogrevanja Stroski investicije | Stroskivzdrzevanja in Stroski energije (letnov
(enkratni strosek servisiranja (letno v EUR)
v EUR) EUR)
ELKO (brez / 500 5355
investicije)
Plin 9.700 106 3316
Peleti 26.520 291 2.865
Plinska TC 28.950 318 1.658

Vrednosti
25 let
Diskontna stopnja 5%

Vhodni podatki in kazalniki
Ekonomska doba

Neto sedanja vrednost ( razli¢ica ELKO) 8253222 €
Neto sedanja vrednost (razli¢ica plin) 5748499 €
Neto sedanja vrednost ( razli¢ica peleti) 69.74842 €
Neto sedanja vrednost ( razli¢ica plinska TC) 55.431,18 €

Ce pogledamo analizo stroskov in koristi v 3tirih letih po zakljucku investicije, lahko ugotovimo, da so pri
napovedovanju in analizi stroskov v Zivljenjski dobi precejsnja tveganja. Pomembno tveganje predsta-
vljajo spremembe cen energije. Ce cene za lesne pelete leta 2017 niso bile bistveno drugacne kot leta
2013 (okoli 54 EUR/MWHh), pa je cena ELKO v istem obdobju zanihala navzdol (s 102 EUR/MWh na 65 EUR/
MWh v letu 2016 in okoli 90 EUR/MWh v letu 2017). Prav tako pa se je tudi cena zemeljskega plina v tem
obdobju zmanjsala za tretjino vrednosti (vir: http://wcm.gozdis.si/cene-lesnih-goriv in www.stat.si). Na vsa
tveganja zaradi sprememb cene energentov tudi v prihodnih analizah ne moremo vplivati, a so izkusnje v
tem Casu pokazale, da so dejanski stroski vzdrzevanja plinskih toplotnih ¢rpalk visji od stroskov, ocenjenih
po standardu za trajnostno gradnjo DGNB, kar pa bomo v prihodnjih analizah lahko upostevali. Med obra-
tovalne stroske plinske TC je namre¢ treba vkljuciti stroske generalnih servisov naprave, ki se opravljajo na
vsakih 10.000 ur obratovanja in ki obsegajo tudi zamenjavo dolocenih delov (npr. vzZigalnih tuljav). Stroski
generalnega servisa z zamenjavo potrosnih delov, ki se bodo glede na obratovalne ure morali opravljati
vsaka tri leta, znasajo okoli 3000 EUR, kar za nekajkrat presega ocenjeno visino stroskov. Tovrstnih stroskov
pri obicajnih plinskih kotlih ni. Nadalje je v tem vrtcu zanimivo, da je dejanska poraba toplotne energije Se
bistveno nizja od ocenjenega prihranka, kar pa tudi zmanjsuje vpliv stroska glede na razli¢ne vire.

SKLEP

Na Mestni ob¢ini Ljubljana (MOL) se zavedamo pomembnosti ugodnega pocutja v stavbah, kjer poteka
vzgojno-izobrazevalno delo, in skusamo pri nacrtovanju gradnje in prenove stavb upostevati ¢im vec de-
javnikov, ki vplivajo na pocutje otrok, starsev in zaposlenih.

Z dobrim nacrtovanjem in kakovostno izvedbo ter strokovnim upravljanjem in vzdrzevanjem lahko vpli-
vamo na kakovostno bivalno ugodje oz. dobro pocutje in cenovno sprejemljive resitve v celotni Zivljenjski
dobi, kar pomeni, da implementiramo trajnostne resitve. Ce je bil pred leti poudarek pretezno na gradnji,
se z razvojem in vgradnjo napredne opreme za gretje in hlajenje, prezracevanje, zagotavljanje kakovostne
tople sanitarne vode in sen¢enja vedno bolj kaze pomembnost uporabe kakovostnih naravnih materialov
na eni strani ter ucinkovitega upravljanja in ustrezne primopredaje tehnologij med dobavitelji in upora-
bnikom oz. skrbnikom sistemov na drugi strani. Na$ cilj je dobro pocutje tako otrok kot tudi zaposlenih
in vseh uporabnikov in k temu cilju stremimo z izborom dobrih projektantov, spodbudami za uporabo
kakovostnih resitev ter uporabo preizkusenih naravnih materialov in naprednih tehnologij. V prispevku
je predstavljeno tudi vrednotenje stroskov v Zivljenjski dobi, pri ¢emer je ob metodologijah in standardih
smiselno uporabiti tudi preizkusene sodobne gradbene tehnike oz. pridobljene izkusnje. Pomembno je,
da je uporaba konceptov, materialov in tehnologij podprta s povratnimi informacijami o ustreznosti in
ucinkovitosti in, kjer je to mogoce, v realnem c¢asu s pomocjo digitalnega obratovalnega monitoringa.
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ekonomija in ekonomika

V LJUBLJANI GRADIMO KAKOVOSTNE VRTCE IN SOLE

IN LJUBLJANA WE BUILD QUALITY KINDERGARTENS AND SCHOOLS

Marija Fabcic¢

lzvlecek

V' Mestni obcini Ljubljana smo se na povecano
Stevilo rojstev po letu 2006 odzvali z intenzivnim
investicijskim nacrtom in zagotovili dovolj pro-
stora v vrtcih in Solah, pri ¢emer stalno izvajamo
demografske Studije in oceno potrebnih kapa-
citet. Pri nacrtovanju in gradnji vrtcev in $ol poleg
spostovanja minimalnih standardov za prostor in
opremo s pomocjo domisliene arhitekture sledimo
cilju, da so vrtci in Sole inkluzivni za vse in predsta-
vljajo spodbudno u¢no in vzgojno okolje. Aktivno
vkljucevanje uporabnikov v proces nacrtovanja
zagotavlja optimalen program in uporabo, ki naj
bo tako programsko kot stroskovno ucinkovita.
Poseben problem obcinam predstavlja odsotnost
sistemskega vira financiranja novogradenj, celo-
vitih obnov in stati¢nih sanacij, saj so na razpolago
zgolj omejena sredstva za energetske sanacije.

Kljucne besede: Mestna obcina Ljubljana,
nacrtovanje, investicije, mreZa, osnovne $ole, vrtci,
financiranje.
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Abstract

The response of the City of Ljubljana to an in-
creased birthrate in 2006 was to come up with an
intensive investment plan and ensure a sufficient
number of places in schools and kindergartens.
Furthermore, demographic studies and a suffi-
cient capacities assessments are carried out on a
continuous and regular basis. Kindergartens and
schools are planned and constructed in a man-
ner, which takes into account minimum spatial
and equipment standards, and which also ensures
that they are inclusive for all children in order to
enable a motivational environment for learning
and education. Active involvement of participants
into the planning processes ensures an optimal
programme and use of schools and kindergar-
tens, which should be programme-effective and
cost-effective. Limited own budget for energy
reconstructions and the lack of systemic funding
for new buildings reconstructions and static re-
constructions pose a specific problem for the local
communities.

Keywords: Municipality of Ljubljana, planning, in-
vestments, network, primary schools, kindergar-
tens, financing.



uvoD

Na podrocju vzgoje in izobrazevanja imajo obcine v Sloveniji vrsto nalog, ki jih Zakon o lokalni samou-
pravi' in podro¢na zakonodaja za vrtce in osnovne ter glasbene Sole doloca kot izvirne naloge obcin, za
katere naj bi, tudi v skladu z Evropsko listino o lokalni samoupravi, ob¢ine prek svojih izvirnih in prene-
senih prihodkov prejele zadostna sredstva za njihovo izvajanje. Pa jih? Medtem ko je obcina na podro¢ju
predsolske vzgoje in (zlasti) javnih vrtcev zadolZzena za skoraj celotno izvajanje programa in njegovo fi-
nanciranje ter zagotavljanje prostorskih in materialnih pogojev za njihovo normalno delovanje, pa je na
podrocju osnovnega in glasbenega Solstva zadolZena zlasti za slednje, saj izvedbo in nadzor ter stroske
programa izvaja drzavna raven. Predmet prispevka je opozoriti na nekatere izzive pri odlocanju Mestne
obcine Ljubljana za obseg in vrsto investicij v vzgoji in izobraZzevanju v zadnjih desetih letih glede na de-
mografska gibanja, prostorsko strategijo in druge danosti mesta. Zakonske podlage za gradnjo sodobnih,
kakovostnih, energijsko var¢nih »zelenih« vrtcev in $ol omogocajo gradnjo organizacijsko in vsebinsko
najustreznejsih objektov, ki so skladni tudi s podro¢nimi normativi glede notranje in zunanje povrsine na
otroka in sodobnimi specializiranimi zahtevami za izboljSanje pouka. Ljubljana se je v letu 2016 izrazito
spremenila, za kar je tudi pridobila naslov zelena prestolnica Evrope 2016, pri ¢emer so otroci posebna
skupina, ki ji z investicijskimi in drugimi vsebinskimi programi zagotavljamo varno in navdihujoce okolje.

NACRTOVANJE INVESTICIJ V LOKALNIH SKUPNOSTIH

Veliki izzivi Mestne obcine Ljubljana v obdobju 2007-2017 na podrodju investicij v vzgoji in
izobraZevanju

Leta 2006 so se v Sloveniji in Ljubljani demografski trendi, zaradi katerih so vrtci ponekod celo zapirali
oddelke, obrnili. Stevilo rojstev se je povecalo, s tem pa tudi povprasevanje po prostih mestih v vrtcu.
Naslednja leta smo intenzivno nacrtovali in iskali moZne resitve za povecanje Stevila igralnic, pri tem pa
poleg gradnje novih vrtcev uporabili tudi vse razpoloZljive prostore etrtnih skupnosti in drugih oddelkov
v mestni upravi, za katere smo ocenili, da jih je mogoce po novih standardih in normativih preurediti v
sodobne vrtce. Prav tako smo skladno s sodobnim konceptom in standardi uredili vse razpoloZljive pro-
store v vrtcih in $olah. Od leta 2007 intenzivno razvijamo in nadgrajujemo javno mrezo vrtcev in sol.V teh
letih smo pridobili 96 novih igralnic v javnih vrtcih in v vrtce vpisali dodatno vec¢ kot 2500 otrok. Trenutno
je vpisanih preko 13.500 otrok. Dosegli smo 91-odstotno vklju¢enost v vrtce, kar nas uvrs¢a visoko med
evropska mesta, visoko smo presegli tudi cilje EU (Mestna obcina Ljubljana, 2017, str. 1).

Demografski podatki kazejo, da v srednjero¢nem obdobju ni vec¢ potrebe po novih vrtcih, zato bo po
zakljuc¢eni gradnji novega vrtca v Zgornjem Kaslju Mestna obcina Ljubljana zakljucila z novogradnjami in
sredstva usmerila v obnove starejsih vrtcev (Stular in dr, 2017, str. 6-7).

V Strategiji razvoja vzgoje in izobraZzevanja v MOL za obdobje 2009-2019, ki se navezuje tudi na prostor-
sko vizijo Ljubljane 2025, smo se zavezali, da bomo tako na podrocju predsolske vzgoje kot na podroc¢ju
osnovnih $ol zagotovili dovolj prostorskih in drugih zmogljivosti ter s tem omogocili kakovostno izvajanje
izobrazevalnih, obogatitvenih in prostocasnih vsebin v vsej njihovi raznolikosti, pestrosti in dostopnosti.
Po raziskavi Eurobarometra, ki jo je izvedla Evropska komisija, smo med 79 evropskimi mesti zasedli 1.
mesto na podrogju Solstva in predsolske vzgoje.

Nadaljnje obdobje je pred nas postavilo nove izzive — povecanje oddelkov v osnovnih Solah. V obdobju
2007-2017 smo pridobili 104 nove oddelke. Danes se uspesno spoprijemamo z zagotavljanjem pro-
storskih moznosti v Solah, saj bodo Sole v tako velikem stevilu zasedene Se kar nekaj let. Iskanje novega
prostora pomeni velik izziv in z veseljem preizkusamo razli¢cne moznosti, ki nas na koncu pripeljejo do
dobrih resitev.

209

Op. 1
Zakon o lokalni samoupravi,
21. ¢len.



Slika 1

Osnovna Sola Vizmarje-Brod,
prenova in prizidek, 2011
Arhitektura: Boris Briski, Sabina
Les Zohil, Spela Nardoni Kovag,
Christian Volpi, Damjana Zavirsek
Hudnik

Foto: Dan Briski

Nadalje je to obdobje zaznamovalo vec obseznih
in zahtevnih projektov. Poleg vzdrZzevalnih del za
bolj zdravo okolje, obnove dotrajanih telovadnic,
kuhinj in jedilnic, knjiznic, kotlovnic, specializira-
nih ucilnic, razsvetljave, akusti¢nih adaptacij, ki so
postali del vsakoletnega programa, smo v letih
od 2008 do 2010 zamenjali vse azbestne strehe
na vrtcih in osnovnih Solah, v letu 2013 pa zaceli
celovite energijske sanacije objektov vrtcev in sol,
za kar smo pridobili nepovratna sredstva iz kohezij-
skih skladov, ki so zadoscala za energetski del, za
ves preostali del celovite obnove pa smo zagotovili
sredstva iz mestnega proracuna. Obnova se nada-
ljuje v okviru javno-zasebnega projekta Energetska prenova Ljubljane. Stevilnim vrtcem in $olam smo
obnovili igrisca, otrokom, ki v vrtcih in 3olah preZivijo vedji del dneva, pa omogocili varno in spros¢eno
igro, ki pomeni bistven element varnega in zdravega odras¢anja (Stular et al, 2017, str. 6).

Slika 2

Osnovna $ola Riharda Jakopica,
celovita ureditev Solskega igrisca,
2015

Arhitektura: Andreja Strukelj
Sinci¢, Urska Kranjc, Metka Rotar
Foto: Luka Vidic

- Vobdobju 2007-2017 smo zgradili Sest novih enot vrtcev ter v vseh 23 vrtcih in 48 osnovnih
solah izvedli obseZne prenove, sanacije in adaptacije.

- 0Od 2008 do 2010 smo zamenjali vse azbestne strehe na objektih vrtcev in osnovnih $ol, 24
objektov smo Ze energetsko sanirali, v izvajanju pa jih je Se 53.

« Obnovili smo telovadnice v 17 $olah.

« Prenovili smo igrid¢a 27 3ol in 37 vrtcev.

-+ Prenovili smo kuhinje 17 vrtcevin 14 sol.

- Tekoce vzdrzujemo vseh 192 stavb, v katerih se izvajata predsolska vzgoja in izobrazevanje, in
urejamo 224 otroskih igrisc.

« Vprora¢unu smo v letih 2007-2017 za podroc¢je predsolske vzgoje in izobrazevanja namenili
skupaj skoraj 781 milijonov evrov, od tega vec kot 157 milijonov evrov za investicije.

Pri prenovi poleg predpisanih standardov in normativov posebno pozornost namenjamo uporabnikom

— otrokom in strokovnim delavcem ter drugim sodelavcem v vrtcih in Solah, kjer je mogoce s premisljeno
arhitekturo izboljsati u¢no okolje, da je inkluzivno in spodbudno za vse otroke.
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O uspesno zasnovanih in izvedenih adaptacijah ali novogradnjah v MOL smo izdali monografijo »2007-
2017: od vrtca do Sole, v katero smo uvrstili izbrane projekte teh desetih let z najrazli¢nejsih vidikov. Samo
projektov, katerih investicijska vrednost presega 50.000 evrov, je bilo izvedenih preko 450, kar pomeni, da
se je bilo treba zaradi izrednega obsega investicij in stroskov zelo intenzivno posvetiti celotnemu procesu
nacrtovanja programa, zagotavljanja financ¢nih sredstev in izvedbi.

M

Slika 3

Osnovna $ola Majde Vrhovnik,
obnova jedilnice in avle, 2015
Arhitektura: Rok Oman, Spela
Vide¢nik, Andrej Gregoric, Janez
Martinci¢, Maria Della Mea,
Tomaz Cirkenvi¢, Hao Lin

Foto: Janez Martincic¢

Slika 4

Osnovna $ola Toneta Cufarja,
soba za sprostitev, 2013
Arhitektura: Andreja Strukelj
Sinci¢

Foto: Saso Valjavec

Slika 5

Izobrazevalni center Pika na
Osnovni soli Poljane, 2014
Arhitektura: JoZica Curk, Nada
Korosec

Foto: Blaz Zupancic¢



Pravne in financne podlage za nacrtovanje investicije

Obveznost obcine pri zagotavljanju dovolj prostih mest v vrtcih doloc¢a Zakon o vrtcih ter podzakon-
ski predpis o mrezi vrtcev, za osnovne in glasbene 3ole pa so obveznosti in razmejitve do drZavnega
proracuna razvidne zlasti v Zakonu o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja, Zakonu o osnovni
soliin Uredbi o javni mreZi osnovnih 3ol. Tako za vrtce kot osnovne Sole so nadalje podlaga zelo natan¢ni
normativi in standardi za prostor in opremo, ki se ne nanasajo zgolj na nujni minimum notranje in zunanje
kvadrature na otroka, pa¢ pa zagotavljajo standard za dobro pocutje otrok, u¢encev in zaposlenih.

Proces nacrtovanja javnih objektov nujno terja vkljucevanje zaposlenih v vrtcih in Solah Ze od samega
zacetka, kar v Ljubljani dosledno izvajamo ne le z vidika vklju¢evanja uporabnikov pri podajanju pripomb,
pac pa si zelimo njihovo aktivno vlogo pri zasnovi in organizaciji prostora v vrtcih in Solah v vseh fazah
odlo¢anja. Samo aktivno in stalno vkljucevanje uporabnikov lahko zagotavlja optimizacijo vsebine pro-
jekta in njegovo kasnejso gradnjo in uporabo, ki naj bo tako programsko kot stroskovno ucinkovita. Pri
tem Zelimo graditi trajnostno, tako da vgrajujemo ustrezne materiale in izvajamo ucinkovit nadzor, saj
je eden od nasih ciljev, da je objekt zgrajen s ¢im manj napakami in kot tak primeren za vrsto prihodnjih
generacij brez velikih posegov in obnov.

Nacrtovanje investicij v javnem sektorju nadalje doloca vec predpisov, zlasti je pomembna Uredba o
enotni metodologiji za pripravo in obravnavo investicijske dokumentacije na podro¢ju javnih financ, ki
predstavlja osnovni metodoloski predpis za nacrtovanje in izvajanje investicij v javnem sektorju in pri
tem dolo¢a minimum meril za ugotavljanje ucinkovitosti investicij, kar je podlaga za odloc¢anje in izbiro
projektov. V nadaljevanju prikazujemo pregled vrst razli¢cne dokumentacije, ki jo je treba pridobiti. O izje-
mnem pomenu dobrega nacrtovanja investicije pri¢ajo tudi Stevilne revizije Racunskega sodisca.

V Solskem prostoru se pri nacrtovanju in gradnji soo¢amo z ve¢ posebnostmi. Zelo izrazita je ¢asovna, saj
je vecino investicij mogoce izvajati le v zgoS¢enem poletnem c¢asu pocitnic. Pri tem je treba nacrtovanje
odzivno prilagajati hitro spreminjajocim se trenutnim pogojem in potrebam ter zagotavljati nujno potre-
bno projektno, upravno, investicijsko in financno administracijo v kratkih rokih, vezanih na uveljavitve in
spremembe letnih proracunov in nujnost uporabe prostora v septembru tekocega leta, ko se zatne Solsko
leto. Pri obseznih in celovitih rekonstrukcijah ter prenovah objektov pa je potrebna preselitev u¢encev v
nadomestne prostore, saj bi bilo iziemno tezko zagotoviti njihovo varnost in pogoje za izvajanje pouka
(varna pot in neposredni dostop do $ole, hrup, prah, ogrevanje, obcasna prekinitev elektrike idr.). Kljub
temu, da smo v Ljubljani za izpeljavo investicije v Osnovno Solo Vide Pregarc obnovili staro solo v Polju,
je priprava nacrta vsakokratne preselitve celotne Sole z vsemi posledicami iziemno kompleksna in terja
tesno sodelovanje med 3olo in obcino in seveda predstavlja dodatne posredne stroske investicije.
Poseben problem pri izvajanju investicij v ob¢inah predstavljajo viri financnih sredstev, saj investicije niso
vklju¢ene v primarno porabo, ki je osnovni mehanizem financiranja ob¢in, in jih morajo obcine zagotavlja-
tiiz lastnih virov ali s pridobivanjem sredstev prek razpisov drzavnih organov, Eko sklada ali Evropske unije.
Za podrogje Solstva je bil zadnji razpis Ministrstva RS za Solstvo, znanost in $port v letu 2010, kar vsekakor
kaze na odsotnost sistemskih virov za zagotavljanje javne mreze vrtcev in osnovnih 3ol, kar je primarna
naloga lokalnih skupnosti. V zadnjih letih so na razpolago nepovratna sredstva za energijske sanacije, ki
pa delno zadoscajo za energetski del, medtem ko je v primeru celovite sanacije objekta, kar je vsekakor
smiselna in gospodarna usmeritev MOL, sredstva treba zagotoviti iz obcinskega prora¢una. Mozen vir
financiranja energijskih sanacij je tudi javno-zasebno partnerstvo, pri ¢emer se zasebni partner poplaca s
prihranki energentov v daljsem obdobju po izvedeni investiciji, kar v Ljubljani Ze poteka v okviru projekta
Energetska obnova Ljubljane. V Sloveniji kljub potresni ogrozenosti in razmeroma staremu fondu javnih
stavb ni na razpolago nobenega sistemskega vira za izvajanje protipotresnih ojacitev in sanacij objektov,
kar predstavlja ne le gradbeni, pa¢ pa zlasti financni problem.
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Demografska slika in vprasanja, ki si jih je treba zastaviti za povecevanje infrastrukture

Za obmocje MOL redno izdelujemo demografsko sliko za analizo zmogljivosti in bodocih potreb?, ki
pokaze globalne potrebe po dodatnem prostoru, medtem ko je treba za vsako 3olo izdelati natan¢no
ocene po podatkih rojstev iz posameznega Solskega okolisa v projekt vklju¢ene 3ole in sosednjih $ol.

Potencialni vstopv 05 | Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo  |Razlika v Stevilu| Skupno 3tevilo | Skupno $tevilo
Stevilo rojstev otrok s | prvosolcev | oddelkov | osnovnosolcev | oddelkov | oddelkovv0S | zaposlenihv zaposlenih
stalnim prebivaliséem | vMOL | 1.razreda v MOL 0SvMoL glede na 0S v MoL v 0S v MOL
MOL pred 6. leti 0S MoL predhodno leto proracun MOL
. 3
2012 2.367 2.560 114 20.278 955 / / /
2013 2635 2.731 118 20.799 966 / / /
2014 2963 2819 118 20416 974 / / /
2015 3.015 2.858 117 21.993 990 / / /
2016 3.205 2972 130 22.798 1.019 / / /
2017 3014 2.906 127 23.500 1.048 29 298244 80,01
ocena 2018 3.132 2.996 130 24398 1.075 27 3.017,60 80
ocena 2019 3011 2.885 125 25.076 1.096 21 3.123,60 80
ocena 2020 2910 2.784 118 25493 1.103 7 3.143,55 80
ocena 2021 2929 2.797 118 25714 1.109 6 3.160,65 80
ocena 2022 2822 2.696 112 25.703 1.102 -7 3.140,70 80
ocena 2023 2822 2691 112 25.576 1.101 = 3.137,85 80
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Op.2

Pri nacrtovanju Stevila oddelkov
glede na rojstva otrok prihaja
do odmikov pri normativu 28
ucencev na oddelek v primeru,
ko se vkljucujejo otroci s
posebnimi potrebami in/ali
Romi. Praviloma je povsod v
Sloveniji manjse stevilo otrok v
podruzni¢nih Solah in na
demografsko ogrozenih
obmodjih, nekaj otrok odlozi v
solanje, nekaj pa se jih vpise v
zasebne 3sole ali se Sola doma.

Preglednica 1

Pregled Stevila rojstev, ucencev,
oddelkov in zaposlenih v javnih
osnovnih Solah za obdobje
2012-2017 z oceno do leta 2023
Vir: Korent et al, 2017, str.7.

Slika 7

Stevilo u¢encev v osnovnih $olah
MOL od $olskega leta 2008/2009
do 3olskega leta 2017/2018

Vir: Korent et al, 2017, str. 8.



Slika 8

Stevilo oddelkov v ljubljanskih
javnih in zasebnih Solah za
obdobje 2012-2017 z oceno do
leta 2023

Vir: Korent et al., 2017, str. 8.

Op.3

Iz podatkov je vidna umiritev
rasti Stevila u¢encev in oddelkov
1. razreda ter postopno
znizevanje po letu 2018. Kljub
temu bo $tevilo u¢encev in
oddelkov v Solah $e narascalo, saj
so generacije zadnjega triletja,

ki zakljucujejo osnovnosolsko
izobrazevanje, Sibkejse od
generacij prvosolcev.

Op. 4

Za investicijo v vec¢funkcijsko
uporabo sole, zlasti na podezelju,
je mozno pridobiti finan¢na sred-
stva. Lep primer je adaptacija
podruzni¢ne osnovne 3ole na
Jancah, kjer smo pridobili
sredstva za adaptacijo

prostorov za mestno knjiznico

in ve¢namenski prostor na
podstresju za delovanje krajevnih
drustev.

Op.5

Skladno z Uredbo o merilih

za oblikovanje javne mreze
osnovnih sol se lahko v skupni
solski okoli$ zdruzi najvec 2-3
sole, pri cemer ima pravico do
vpisa otrok, ki ima na posa-
meznem Solskem okolisu zgolj
zacasno prebivalisce.

STEVILO ODDELKOV V LIUBLIANSKIH JAVNIH IN ZASEBNIH SOLAH GLEDE NA
VPIS 2012-2017 Z OCENO DO LETA 2023
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1 = 150 v
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Iz podatkov je razvidno, da se bodo glede na Stevilo rojstev potrebe po novih oddelkih v Solah povecevale
vse do Solskega leta 2021/22, nato pa bodo zacele upadati3 Sledi dilema, koliko in kje graditi, da v
kasnejsem obdobju ne bo prihajalo do presezka prostorov, ki pa jih bo treba vzdrzevati.

Dilema, koliko in kje graditi

Klju¢no vprasanje, na katero mora odgovoriti obcina pri nacrtovanju novih 3ol in vrtcey, je uravnavanje
zmogljivosti s kratko- in dolgoro¢nimi potrebami. Nadalje se mora opredeliti do mikrolokacije in obsega
programa, pri ¢emer je smiselno in racionalno upostevati ve¢ potreb in tudi z arhitekturo in organizacijo
programa nakazati koncept odprte Sole.

Vrtcevski, Se bolj pa Solski objekt, je mogoce uporabljati v $irsi skupnosti za organizacijo letnega programa
$porta v telovadnici ali za programe izobrazevanja odraslih v ucilnicah, v kuhinji pa lahko pripravljajo
obroke tudi za druge javne zavode, domove upokojencev, druge 5ole ali vrtce. Vedja avla ali celo dvorana
je lahko namenjena nastopom glasbene sole ali drustva upokojencev.* Popoldanska raba in sodelovanje
okoliskih prebivalcev pomeni odprt koncept in nekoliko drugacno prostorsko organizacijo, saj je v takem
primeru treba nacrtovati lo¢ene vhode, vecjo kuhinjo in druge podrobnosti. Pri Solah je pri nacrtovanju
obsega investicije nujno potrebno preveriti tudi moznost premika mej ali zdruzevanja Solskih okolisev,
vendar je sprememba dolgotrajen proces tako z normativnega vidika kot z vidika navad in sprememb v
obnasanju starsev.’

Prav tako je treba upostevati, da se v primeru zdruzevanja okoliSev podaljsajo poti u¢encev do Sole na vec
kot 4 km in s tem pridobi pravica do (brezplacnega) prevoza, ki ga financira obcina. S tem se povecajo
mozZnosti, da so te poti neustrezne oziroma po Solski zakonodaji opredeljene kot nevarne poti, zato je
prav tako potrebna intervencija obcine z uvedbo brezpla¢nega prevoza od doma do 3ole (Korent et al.,
2017, str. 8).

V nacrte razvojnih programov MOL je trenutno uvrs¢enih deset osnovnih 3ol, en vrtec in umestitev kon-
certne dvorane s staticno sanacijo objekta Konservatorija za glasbo in balet Ljubljana, na Vegovi 7. Od
tega Ze poteka pridobivanje gradbene dokumentacije ali gradnja v petih objektih, v ostalih pa preverjanje
obsega in programa. Zaradi kratke razdalje med Solami se kot poseben izziv kaZejo moZnosti gradnje
pri Osnovni Soli Vrhovci in Osnovni Soli Vi¢, kjer bi z izgradnjo prizidkov pri obeh Solah pridobili do osem
ali devet oddelkov. Moznost pa je tudi gradnja nove Osnovne Sole Brdo, kjer bi bilo treba na podlagi
podatkov Stanovanjskega sklada RS na obmocju novih sosesk Zeleni gaj/Brdo zahod in Novo Brdo/Brdo
vzhod zagotoviti enajst novih oddelkov osnovne Sole (Franko, 2017, str. 5). Pri obeh obstojecih Solah je
prednost v tem, da bi lahko razmeroma hitro postavili oba prizidka, vendar bi s tem posegli na obstojece
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zunanje povrsine 3ole in zgostili pozidavo na
obeh Solskih parcelah. S to kratkoro¢no resitvijo bi
morda povzrocili teZzavo zaradi pomanjkanja zu-
nanjih povrsin za otroke. Zaradi rasto¢ega novega
naselja na Brdu bi tako povecane kapacitete le
deloma zadosc¢ale za potrebe novih stanovalcey,
treba pa je dokoncati tudi Studijo menjave ali
zdruzevanja 3olskih okolisev z vsemi kompleksnimi
posledicami odlocitve. V tem hipu $e ni zakljucena
primerjalna analiza in Se niso znane dokoncne
ocene stroskov investicije, s tem pa tudi odlocitev
obcine za potrditev ene izmed moznih razlicic,
zato podrobnejsih podatkov iz te strokovno za-
nimive dileme $e ne moremo predociti.

SKLEP

V Ljubljani od leta 2007 intenzivno razvijamo in nadgrajujemo javno mrezo vrtcev in Sol. Do danes smo
pridobili 96 novih igralnic v javnih vrtcih in vanje vkljucili dodatno $e 2500 otrok in dosegli 91-odstotno
vklju€enost v vrtce, pri tem pa smo poleg s standardi predpisanih pogojev skrbeli za ¢im boljSe pocutje
otrok in zaposlenih. Demografski podatki kazejo, da v srednjero¢nem obdobju ni ve¢ potrebe po novih
vrtcih, zato bo po zaklju€eni gradnji novega vrtca v Zgornjem Kaslju Mestna obc¢ina Ljubljana zakljucila z
novogradnjami in sredstva usmerila v obnove starejsih vrtcev. Enak trend je bil v osnovnem 3olstvu, kjer
smo povecali obseg za 104 oddelke, investicijski program pa intenzivno nadaljujemo z osmimi solami.
Pri prenovi poleg predpisanih standardov in normativov posebno pozornost namenjamo uporabnikom
— otrokom in njihovim strokovnim delavcem ter drugim sodelavcem v vrtcih in Solah, kjer je mogoce
z dobro arhitekturo izboljsati u¢no okolje, da je inkluzivno in spodbudno za vse otroke. Za optimalno
nacrtovanje programa in organizacijo dela v vrtcih in Solah je treba ze od zacetka procesa vkljuciti upora-
bnike.

Poseben problem pri izvajanju investicij v obcinah predstavljajo viri finan¢nih sredstev. Sistemskih
finan¢nih virov zanje primanjkuje, zadnji razpis resornega ministrstva sega v leto 2010. V finan¢nih per-
spektivah Evropske unije so zagotovljena sredstva za energijske sanacije, medtem ko za nujne predhodne
staticne ojacitve in sanacije ni na razpolago nobenih sistemskih drzavnih ali evropskih sredstev. MozZen
vir financiranja energijskih sanacij je javno-zasebno partnerstvo, pri ¢emer se zasebni partner poplaca s
prihranki energentov v daljS$em obdobju po izvedeni investiciji.
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Slika 9

Vrtec Pedenjped, enota Kaselj,
novogradnja, 2018

Avtorji: Maja Ivani¢, Anja
Planis¢ek, Andraz Intihar, Ursa
Habic

Izris: Katja Martinci¢, Andraz
Intihar

Opomba: vrtec je zacel delovati
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Ddr. Boris Aber3ek, Univerza v Mariboru, Fakulteta za naravoslovje in matematiko

Boris Abersek je redni profesor na Fakulteti za naravoslovje in matematiko Univerze v Mari-
boru. Je avtor $tevilnih knjig in mednarodno odmevnih znanstvenih ¢lankov na podro¢ju
izobraZevanja ter ¢lan uredniskih odborov znanstvenih revij. Vodi razli¢cne razvojno-razisko-
valne projekte in je ¢lan razli¢nih znanstvenih in strokovnih zdruzenj v Sloveniji in na nivoju EU.
V zadnjem obdobju je fokus njegovega raziskovalnega dela na podrocju kognitivne znanosti,
umetne inteligence in eti¢nih norm pri ustvarjanju inovativnih u¢nih okolij v izobrazevanju.

Tatjana Adamic, Zavod za varstvo kulturne dediscine Slovenije, Obmocna enota Ljubljana

Tatjana Adamic je umetnostna zgodovinarka, od leta 2000 zaposlena na Zavodu za varstvo
kulturne dedisc¢ine Slovenije, Obmocna enota Ljubljana. Kot konservatorka opravlja strokovne
naloge s podrodja varstva arhitekturne dediscine 19.in 20. stoletja v mestnem jedru Ljubljane
(dobitnica Steletovega priznanja za leto 2017 za celovito prenovo nekdanjega ljubljanskega
hotela Tivoli, t. i. Svicarije) in srednjeveske sakralne dedii¢ine v osrednji Sloveniji. Pri svojem
strokovnem delu se je ukvarjala tudi z metodologijo varstva kulturne dedis¢ine v primeru nara-
vnih nesre¢. Od leta 2014 je strokovna ¢lanica Znanstvenega sveta za arhitekturo 20. stol. pri
Mednarodni organizaciji za spomenike in spomeniska obmocja ICOMOS od 2017 podpred-
sednica Slovenskega nacionalnega zdruZenja za spomenike in spomeniska obmocja ICOMOS
Slovenija.

Irena Bezgovsek, Mestna obcina Ljubljana, Oddelek za predSolsko vzgojo in izobrazevanje

Irena Bezgovsek je iz ekonomije diplomirala leta 1985. Njena poklicna poti jo je vodila skozi
gospodarstvo, kjer je izvajala tako organizacijsko, kot finan¢no in projektno vodenje investicij.
Od leta 2011 je zaposlena na Mestni obcini Ljubljana, na Oddelku za predSolsko vzgojo in
izobrazevanje, kot vodja investicijskih projektov za vrtce. Njena vizija je trajnostno, inovativno
in otroku prijazno. Vodila in sodelovala je pri Stevilnih celovitih, energijskih in stati¢nih sanaci-
jah objektov vrtcev in 3ol, pri ¢emer so bila uspesno pridobljena tudi nepovratna sredstva iz
kohezijskih skladov in Eko sklada. Investicijsko vzdrzevanje vrtcev zaradi Stevilnih objektov na
raznovrstnih lokacijah vedno znova zahteva poglobljeno, individualno obravnavo in sebi pri-
merne inovativne in trajnostne resitve, kar Irena Bezgovsek uspesno zdruzuje pri svojem delu.

|zr.prof.dr. Matej Blenkus, Fakulteta za arhitekturo, Univerza v Ljubljani

Matej Blenkus je izredni profesor, od leta 2017 je dekan Fakultete za arhitekturo. Vodi arhitektur-
ni studio Abiro v Ljubljani. Diplomiral in doktoriral je na Fakulteti za arhitekturo UL, magistriral
pa na Helsinski tehniski univerzi, danes Aaalto University. Sodeloval je na Stevilnih nacional-
nih arhitekturnih natecajih, odprtih in vabljenih, za kar je skupaj s soavtorji prejel ve¢ nagrad
in priznanj. Prejel je Ple¢nikovo nagrado za Nordijski center Planica, Ple¢nikovi priznanji za
Mestno knjiznico Grosuplje in za HiSo za preZivetje, studentsko Ple¢nikovo nagrado in
Zupancicevo nagrado mesta Ljubljane za Ve¢namensko stavbo Smartinka. Za obsezen arhi-
tekturni opus je skupaj s prof. Milosem Florijanci¢em prejel najvisjo stanovsko nagrado plati-
nasti svin¢nik. Njegova dela so objavljena v domacih in mednarodnih publikacijah.

Prof. dr. Majda Cenci¢, Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta

Majda (Maja) Cenci¢ je doktorirala je na oddelku za pedagogiko Filozofske fakultete Univer-
ze v Ljubljani. Delovne izkusnje je pridobivala kot uciteljica v osnovni in srednji Soli, tudi kot
knjiznicarka, dokler nizacela delati kot asistentka na Pedagoski fakulteti Univerze v Ljubljani ter
na dislocirani enoti v Kopru. Z oblikovanjem Univerze na Primorskem se je leta 2005 zaposlila
na Univerzi na Primorskem, Pedagoski fakulteti, kjer predava razli¢cne pedagoske predmete.
Raziskovalno se ukvarja z razli¢nimi temami, od slovenske $olske zgodovine, pedagoske me-
todologije, z ocenjevanjem, kakovostjo, reflektivnim poukom, podjetnostnimi kompetencami
na podro¢ju Solstva, z vodenjem vzgojno-izobrazevalnih ustanov, pa tudi z u¢nim okoljem,
natancneje fizicnim ali grajenim u¢nim prostorom. Doma in v tujini objavlja strokovne in znan-
stvene clanke.



Iz, prof. dr. Metoda Dodi¢ Fikfak, UKC Ljubljana, KIMPS

Metoda Dodic¢ Fikfak je koncala Medicinsko fakulteto UL 1979, 1986 pa specializacijo iz medi-
cine dela, prometa in Sporta. 1992 je magistrirala na Univerzi v Zagrebu in 1998 doktorirala na
University of Massachusets. Studij je zajemal poklicno epidemiologijo, ergonomijo in okoljsko
politiko. V ¢asu doktorskega Studija v ZDA je opravljala tudi delo raziskovalne asistentke. Njeno
raziskovalno delo o vplivu kumulativne doze amfibolov in krizotila na nastanek plju¢nega raka
je National Cancer Institute iz ZDA nagradil z dvoletno raziskovalno stipendijo. Trenutno je
zaposlena kot predstojnica KIMDPS. Veliko pise in predava o vplivu razli¢nih izpostavljenosti
na delovnem mestu na zdravje delavcev. Je dobitnica mednarodne nagrade American Public
Health Association, Hariet Hardy award in Roze mogote. Je ¢lanica stevilnih zdruzenj, komisij
in strokovnih kolegijev.

Marija Fabcic, Mestna obcina Ljubljana, Oddelek za predSolsko vzgojo in izobrazevanje

Marija Fabci¢ dela na Mestni obcini Ljubljana od leta 1993, ko je prevzela podrocje ekono-
mike javnih vrtcey, in Ze od zacetka sodeluje pri razvoju zakonskih in podzakonskih predpi-
sov na podroc¢ju predsolske vzgoje s strokovnimi sluzbami Ministrstva za izobrazevanje, zna-
nost in Sport, s ciliem povecanja odprtosti in dostopnosti vrtca za vse otroke, ne glede na
njihov socialni, kulturni ali etni¢ni polozaj. Od leta 2007 vodi Oddelek za predsolsko vzgojo
in izobrazevanje, kjer se s sodelavci posveca izboljsanju pogojev za delo in Zivljenje otrok ter
zaposlenih v vrtcih in Solah, kjer z arhitekturnimi pristopi sledijo kompleksnim in zahtevnim
potrebam danasnjega Casa. Stalno razvijajo nove programe, kot sta Izobrazevalni center Pika
za otroke s posebnimi potrebamiin Druzinski center Mala ulica kot pomembna dela trajnostne
vzgoje in izobrazevanja.

Dr. Andrej Flogie, Univerza v Mariboru, Fakulteta za naravoslovje in matematiko

Andrej Flogie je direktor Zavoda Antona Martina Slomska ter docent na Fakulteti za nara-
voslovje in matematiko, Univerze v Mariboru. Je vodja razli¢nih nacionalnih in EU- projektov,
na podrocju izobraZevanja in uvajanja inovativnih metod poucevanja in ucenja, podprtih z
informacijsko- komunikacijsko tehnologijo, v Solski prostor. Raziskovalno delo usmerja na
podroc¢je vpliva digitalizacije na kognitivne ter psihosocialne znacilnosti mladostnikov. Nje-
gova zadnja monografija, izdana pri Cambridge Scholars Publishing, z naslovom “The Impact
of Innovative ICT Education and Al on the Pedagogical Paradigm” zakljucuje njegovo trenutno
raziskovalno delo.

Doc. Mojca Gregorski, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo

Mojca Gregorski je arhitektka, zaposlena na Fakulteti za arhitekturo UL. Od 2009 vodi lasten
biro Modular arhitekti, od 2018 Kontra arhitekti. Njen opus obsega projekte razlicnih meril,
od urbanisti¢nih zasnov, javnih in zasebnih his, do oblikovanja razstav. Pedagosko, teoreti¢no
in raziskovalno delo povezuje z izkusnjami iz prakse, Se posebej na podroc¢ju objektov za
izobraZzevanje. Predava in razstavlja doma in v tujini. Za svoje projekte je prejela ve¢ nagrad:
Ple¢nikova medalja za vrtec Poljcane, 1.nagrada WAN za projekt prihodnosti na podrocju
izobraZevanja, 5 zlatih svin¢nikov ZAPS, nominacije Mies van der Rohe in Piranesi, Europe 40
under 40, finalist WAF, finalist THEPLAN, priznanje Salona arhitekture Novi sad, nagrade na
javnih natecajih.

Vis. pred. dr. Barbara Horvat, Univerza na Primorskem, Pedagoska Fakulteta

Barbara Horvat je po koncani splosni gimnaziji leta 2002 v Celju diplomirala na Pedagoski
fakulteti Univerze v Ljubljani (UL) iz razrednega pouka leta 2007 in bila za diplomsko nalogo
nominirana za univerzitetno Presernovo nagrado, nagrajena je bila s fakultetno. Na Filozof-
ski fakulteti UL je na programu Pedagogika doktorirala leta 2016. Zaposlena je na Pedagoski
fakulteti Univerze na Primorskem (UP PEF) kot asistentka za podroc¢je pedagogike. Sode-
luje pri razlicnih projektih v okviru UP PEF (npr. Pedagogy and Practice). Strokovno in znan-
stveno se posveca proucevanju razli¢nih didakti¢nih in vzgojnih tem v povezavi s ¢asom in z
znanstvenimi paradigmami.
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Dr. Anja Jutraz, Center za zdravstveno ekologijo, Nacionalni indtitut za javno zdravje

Anja JutraZ je raziskovalka na Nacionalnem institutu za javno zdravje in sodelavka na Fakulteti
za arhitekturo Univerze v Ljubljani. Od leta 2013 deluje kot arhitektka in raziskovalka tudi na
Institutu za interdisciplinarno sodelovanje in urbani prostor Colab. Njeno raziskovalno delo
se osredotoca na participacijo javnosti, interdisciplinarno sodelovanje in delo na daljavo, v za-
dnjem ¢asu pa predvsem na iskanje povezav med zasnovo stavb (bivalnim/delovnim okoljem)
in zdravjem njenih uporabnikov. Leta 2013 je doktorirala z nalogo Vizualni digitalni sistem
orodij za sodelovanje javnosti pri urbanisticnem nacrtovanju na Fakulteti za arhitekturo v Lju-
bljani. Od leta 2017 deluje na Nacionalnem institutu za javno zdravje, kjer sodeluje pri razli¢nih
raziskovalnih projektih (InAirQ, InnoRenew, Healthy Gateways idr.).

TjaSa Kermavnar, University of Limerick, Irska

Tjasa Kermavnar je diplomirala leta 2012 na Medicinski fakulteti UL, 2004 in 2007 je prejela
Ple¢nikovi priznanji. 2013 je diplomirala na Akademiji za likovno umetnost in oblikovanje UL,
kjer je prejela dve PreSernovi priznanji (2010, 2011) in dve PreSernovi nagradi (2011, 2013).V
sodelovanju z dr. Metodo Dodi¢ - Fikfak je izdala ilustrirani u¢benik in priro¢nik za ergonomijo,
Oblikovanje po meri ¢loveka in s strokovnimi prispevki sodelovala pri priro¢nikih in konfe-
rencah. Poucevala je na Akademiji za likovno umetnost in oblikovanje ter na Srednji Soli za
oblikovanje in fotografijo v Ljubljani. Od leta 2016 na irski univerzi v sklopu doktorskega studija
poucuje ergonomijo in z mednarodnim timom sodeluje pri razvoju mehkega eksoskeleta za
pomoc¢ pri hoji. Izsledke svojega raziskovalnega dela objavlja v mednarodnih znanstvenih
revijah.

Ur3a Kranjc, LUZ, d. d., Drustvo Pazilpark

Urska Kranjc je krajinska arhitektka, zaposlena kot odgovorna projektantka in prostorska
nacrtovalka pri LUZ, d. d. Ukvarja se s projekti s podrocij oblikovanja mestne in naravne krajine,
urbanizma in prostorskega nacrtovanja, sodelovanj z javnostmi, ohranjanja narave in kulturne
dedis¢ine. Od Studentskih let naprej aktivno sodeluje s kolegi v skupini Pazilpark, kjer se ukvarja
s seznanjanjem in ozaves¢anjem javnosti o pomenu odprtega prostora v mestih in soustvarja
ter izvaja razli¢ne razstave, delavnice, dogodke in urbane intervencije. Soustvarila in izvedla
je vec projektov na temo sodelovanja z otroki, pridobljene izkusnje in znanja pa uporabila v
nekaterih projektih urejanj ali prenov otroskih igris¢.

Izr. prof. dr. Ziva Kristl, Evropska pravna fakulteta, Pravo in management nepremicnin

Dr. Ziva Kristl, arhitektka, izredna profesorica na Evropski pravni fakulteti za podrocje Prava
in managementa nepremicnin. Glavno podro¢je raziskovanja je raba energije v stavbah,
regulacija energijskih tokov preko stavbnega ovoja in kvaliteta notranjega okolja s posebnim
poudarkom na dnevni svetlobi. Sodelovala pri 6 nacionalnih raziskovalnih projektih, 6 med-
narodnih izobraZevalnih projektih (Tempus, LdV) ter 7 mednarodnih R&R projektih (Med, FP),
ki so obravnavali ucinkovito rabo energije, dvig kakovosti bivalnega ugodja in izboljsanje
obvescenosti stroke in upravnih sluzb o gradbeni zakonodaji in problemih grajenega okol-
ja. Objave Stejejo vec kot 80 naslovov v znanstvenih revijah, na znanstvenih konferencah in
drugje. Redna recenzentka v ve¢ tujih znanstvenih revijah in zunanji ekspert EC za presojo
prijav na raziskovalne projekte.

Doc. dr. Andreja Kukec, Katedra za javno zdravje, Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Andreja Kukec je docentka na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani, na Oddelku za javno
zdravje in nacionalna strokovnjakinja za javno zdravje na Nacionalnem institutu za javno
zdravje v Ljubljani. Veliko izkusenj ima na podro¢ju okoljskih determinant javnega zdravja
(onesnazenost zraka v zaprtih prostorih in na prostem) in z razlicnimi metodoloskimi pristopi
(HIA, HRA prostorske analize, pristopi modeliranja). Sodelovala je pri stevilnih EU projektih v
povezavi z onesnazenostjo zraka (MED-HISS, InAirQ) ter z bivalnim in grajenim okoljem (JAHEE,
InnoRenew CoE). Sodelovala je tudi pri razvoju metode za vpliv na zdravje in oceno tveganja
na onesnazenih obmogjih (1S1408).



Prof. dr. Jurka Lepicnik Vodopivec, Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta

Jurka Lepi¢nik Vodopivec je redna profesorica za pedagogiko in znanstvena svetnica. Je nosilka
in izvajalka predmetov na dodiplomskem, podiplomskem in doktorskem studiju Pedagoske
fakultete Univerze na Primorskem. Njeno raziskovalno delo je osredotoceno na proucevanje
profesionalnega razvoja in kompetenc vzgojiteljev in uciteljev, okoljsko vzgojo in vzgojo za
trajnostno prihodnost, pedagosko komunikacijo in prikriti kurikulum. Je avtorica ve¢ kot 100
znanstvenih in strokovnih prispevkov, objavljenih v Sloveniji in v tujini. Je avtorica 2 znan-
stvenih monografij, soavtorica 7 znanstvenih monografij ter soavtorica Bele knjige o vzgoji in
izobrazevanju v Republiki Sloveniji. Je ¢lanica Strokovnega sveta za splosno izobraZevanje in
predsednica Komisije za vrtce Strokovnega sveta na Ministrstvu za izobraZevanje, znanost in
Sport.

Spela Nardoni Kovac, samostojna ustvarjalka v kulturi

Spela Nardoni Kovac je leta 1998 diplomirala Fakulteti za arhitekturo Univerze v Ljubljani. Kot
pooblascena arhitektka od leta 2001 deluje v razli¢nih projektnih skupinah na podrocju arhitek-
ture, urbanizma, oblikovanja notranjega in zunanjega prostora ter razstav in prostorskih posta-
vitev, raziskuje subtilnejse ravni prostora. Sodeluje na javnih natecajih, pri katerih je s soavtorji
prejela ve¢ nagrad in priznanj. Svoja razmisljanja o pomenu prostora objavlja v razli¢nih revijah
(AB, Urbani izziv ...).V sklopu galerije Dessa je s soavtorico Damjano Zavirsek Hudnik pripravila
prvo razstavo vrtcev v nasem prostoru z naslovom »lz malega raste veliko — pol stoletja sloven-
skih vrtcev, ki Ze od leta 2014 gostuje po razli¢nih krajih v Sloveniji in pomaga pri ozavesc¢anju
o pomenu kakovostnega arhitekturnega nacrtovanja stavb in prostorov za otroke.

Dr. Peter Otorepec, Center za zdravstveno ekologijo, Nacionalni institut za javno zdravje

Peter Ortorepec je specialist za higieno in medicino dela. Trenutno je odgovoren za Center za
zdravstveno ekologijo na Nacionalnem institutu za javno zdravje v Ljubljani. Ima veliko izkusenj
na podroc¢ju okolja in zdravja. Sodeloval je pri razli¢nih EU projektih, povezanih z razvojem
kazalcev okoljskega zdravja (ENHIS, UNIPHE) in projektov o vplivu izpostavljenosti onesnazenju
zraka (APHEIS, APHEKOM). Sodeloval je tudi pri razvijanju metode za oceno ucinka na zdravje.

Mag. Mihael Rams3ak, Zavod za gradbenistvo Slovenije

Mihael Ramsak je diplomiral 1982 na gradbenem oddelku Fakultete za arhitekturo, gradbenistvo
in geodezijo UL ter v letu 1995 magistriral na Fakulteti za strojnistvo UL na podrocju raziskav
zvoc¢noprenosnih karakteristik plos¢ iz sestavljenih materialov. Deluje kot visji razvojni sode-
lavec v Laboratoriju za toplotno zascito in akustiko na Zavodu za gradbenistvo Slovenije in
je odgovoren za del laboratorija, ki se ukvarja z akustiko. Njegove dejavnosti vkljucujejo labo-
ratorijsko in situ testiranje akusti¢nih lastnosti gradbenih materialov in konstrukcij, studij in
nacrtovanje akusticne zasnove stavb, meritve in izracune parametrov prostorske akustike ter
meritve in napovedi okoljskega hrupa. Njegova raziskovalna dejavnost je usmerjena predvsem
na zvocnoizolacijsko ucinkovitost gradbenih proizvodov in konstrukcijskih sklopov v stavbah.

Prof. dr. Matija Svetina, Oddelek za psihologijo, Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta

Matija Svetina je doktoriral iz psihologije na Univerzi v Ljubljani. Raziskovalno in studijsko je
sodeloval z vrsto univerz po Evropi in ZDA, Lancaster, Carnegie Mellon, Pittsburgh, Augsburg,
Leipzig, Celovec. Objavil je ve¢ kot 60 ¢lankov, poglavij v knjigah in knjig in bil mentor ve¢ kot
80 diplomskih, magistrskih in doktorskih del. Zaposlen je na Oddelku za psihologijo Filozofske
fakultete Univerze v Ljubljani in predava tematike s podrocja razvojne in okoljske psihologije. S
strokovnjaki s podro¢ja arhitekture, krajinske arhitekture in gradbenistva je uspesno sodeloval
Ze v vec projektih.
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Dr. Tamas Szigeti, National Public Health Center, Budimpesta

Tamas Szigeti je vodja skupine, ki dela na podro¢ju kakovosti zraka, aerobiologije in ¢loveskega
biomonitoringa v Nacionalnem centru za javno zdravje v Budimpesti na Madzarskem. Ima ve-
liko izkusenj na podro¢ju analiticne kemije in zdravja okolja. Sodeloval je pri projektih, ki jih
financira EU in so povezani z notranjim okoljem (OFFICAIR) ter biomonitoringom (HBM4EU).
V zadnjem casu je vodilni strokovnjak projekta InAirQ, ki se osredotoca na raziskavo kakovosti
zraka v zgradbah osnovnih sol v Srednji Evropi.

Doc. dr. Tina Stemberger, Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta

Tina Stemberger je zaposlena na Univerzi na Primorskem, Pedagoski fakulteti kot docentka
za podro¢je Pedagoske metodologije. Njeno osrednje raziskovalno podrocje predstavljajo
moznosti kombinacije oz. integracije raziskovalnih paradigem, usmerja se tudi v spletno an-
ketiranje, kompetentnost pedagoskih delavcev za raziskovanje in problematiko moznosti par-
ticipativnega raziskovanja zgodnjega otrostva. Sodeluje tudi pri raziskavah, ki se osredotocajo
na podrocje uresni¢evanja inkluzije in inkluzivnih kompetenc, na podrocje profesionalnega
razvoja uciteljev in vzgojiteljev ter na ustvarjalnost v vzgojno-izobrazevalnem delu. Vodila je
projekt »Inovativne in prozne oblike u¢enja in pouc¢evanja v pedagoskih studijskih programih«.
Je avtorica $tevilnih znanstvenih ¢lankov, med katerimi so nekateri objavljeni v revijah s
faktorjem vpliva.

Prim. mag. Simona Ursi¢, Nacionalni institut za javno zdravje

Simona Ursi¢ je zdravnica, specialistka higiene in specialistka javnega zdravja, zaposlena na
Nacionalnem institutu za javno zdravje NIJZ. Na Biotehniski fakulteti v Ljubljani je pridobila
naziv magistrica znanosti s podrocja Zivilstva. V okviru strokovnega dela se ves ¢as ukvarja s
proucevanjem okoljske problematike — proucevanjem vplivov razli¢nih parametrov okolja na
zdravje, z osvescanjem prebivalstva in izobraZevanjem. Ima veliko izkusenj z razli¢nih podrocij
okolja in zdravja (pitna voda, Zivila, onesnazen zrak, onesnazena tla, UV-sevanje). Ves cas
sluzbovanja je sodelovala z vrtci in osnovnimi solami, ukvarjala se je z okoljsko problematiko v
teh institucijah. Je soavtorica in vodja preventivnega programa za otroke in mladino “Varno s
soncem”. Delala je tudi v projektih EU o onesnazevanju zraka (UFIREG, InAirQ).

Red. prof. ddr. Ana Vovk KorZe, Filozofska fakulteta Maribor

Ana Vovk Korze se je izobrazevala na Univerzi v Mariboru in Univerzi v Ljubljani ter na Univerzi
na Dunaju. Ima dva doktorata s podrocja fizicne geografije in varstva okolja. Zaposlena je na
Univerzi v Mariboru, pedagosko deluje na Oddelku za geografijo in na Fakulteti za biosistem-
ske vede. Je vodja Mednarodnega centra za ekoremediacije na Filozofski fakulteti, kjer izvajajo
stevilne projekte s podrocja oZivljanja naravnega in druzbenega okolja. Je direktorica Instituta
za promocijo varstva okolja, kjer pomaga lokalnim skupnostim pri vzpostavljanju trajnosti.
Je tudi vodja U¢nega poligona za samooskrbo Dole, kjer izvaja inovativna izobrazevanja po
sistemu »outdoor learning« in »handmodel« s poudarkom na ¢utnem doZivljanju okolja, razis-
kovanju, problemskem uc¢enju ter samooskrbi.

Damjana Zavirdek Hudnik, samostojna ustvarjalka v kulturi

Damjana Zavirsek Hudnik je arhitektka. Diplomirala je na Fakulteti za arhitekturo UL. Od leta
2004 kot pooblas¢ena arhitektka deluje v svoji arhitekturni pisarni. Je soavtorica razstave »lz
malega raste veliko — pol stoletja slovenskih vrtceve, ki od leta 2014 gostuje po Sloveniji in
pomaga pri ozavescanju pomena kakovostnega arhitekturnega nacrtovanja stavb in prostorov
za otroke ter sodelovanja razli¢nih strok pri tem. Je ¢lanica DAL, Zavoda Dessa, Docomomo
Slovenija in ZAPS. Oblikuje pobudo Skupaj na ploscad!, kjer raziskuje javni prostor stanovanj-
skih sosesk in aktivno vlogo prebivalcev v njem. Sodeluje na arhitekturnih natecajih, kjer je s
soavtorji prejela ve¢ nagrad in priznanj. Razmisljanja o pomenu kakovostnega prostora objavlja
tako v strokovnih kot v poljudnih revijah (Arhitektov bilten, Urbani izziv ...).



Prof. dr. Martina Zbasnik - Senegacnik, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo

Martina Zbasnik-Senegac¢nik je redna profesorica na Fakulteti za arhitekturo Univerze v
Ljubljani, kjer je 1986 diplomirala, 1992 magistrirala in 1996 doktorirala. Podrocja njenega
raziskovalnega dela so trajnostna arhitektura, energijska ucinkovitost stavb ter optimizacija
arhitekturne zasnove. Raziskovalne vsebine so vezane tudi na gradiva, tehnologije gradnje in
fasadni ovoj. Bila je mentorica pri enem magistrskem in stirih doktorskih delih. Je avtorica uni-
verzitetnega ucbenika in dveh znanstvenih monografij, ena je bila prevedena v dva tuja jezika.
Objavlja znanstvene, strokovne in poljudne ¢lanke v mednarodnih in slovenskih revijah. Eden
od ¢lankov je bil uvrs¢en med Odli¢ne v znanosti 2013, drugemu je revija Gradevinar dodelila
nagrado za znanstveno odli¢nost v letu 2014. Je ustanoviteljica in vodja Konzorcija pasivna
hisa.

Doc. Mitja Zorc, Univerza v Ljubljani, Fakulteta za arhitekturo

Mitja Zorc je arhitekt. Leta 2000 je diplomiral na Fakulteti za arhitekturo Univerze v Ljubljani,
tam kot docent za podrocje arhitekture od 2013 poucuje predmeta Materiali in oblike ter Pro-
jektiranje. Je ¢lan Zbornice za arhitekturo in prostor Slovenije, Drustva arhitektov Ljubljana ter
Docomomo Slovenija.V obdobju 2000 — 2005 je sodeloval v arhitekturnem biroju Bevk Perovic¢
arhitekti. Od 2005 naprej deluje kot samostojni arhitekt v vec avtorskih skupinah. Je prejemnik
ve¢ nagrad in priznanj na javnih arhitekturnih natecajih. Za stavbo Ekonomske Sole Murska
Sobota (avtorji: Rok Benda, Primoz Hocevar, Mitja Zorc) je prejel Ple¢nikovo nagrado (2008)
ter ve¢ drugih nagrad in nominacij. Trenutno se raziskovalno ukvarja z arhitekturo za vzgojo
in izobrazevanje ter z opusom brezkoridornih Solskih stavb modernisticnega arhitekta Emila
Navinska.

Doc. dr. Peter Senk, Univerza v Mariboru, Fakulteta za gradbenistvo, prometno inZenirstvo in arhitekturo
Peter Senk je arhitekt, izredni profesor na Fakulteti za gradbenistvo, prometno inZenirstvo in
arhitekturo Univerze v Mariboru. Diplomiral je na Fakulteti za arhitekturo Univerze v Ljubljani,
studij nadaljeval na Berlage Institute v Rotterdamu in doktoriral na Fakulteti za Humanisti¢ne
studije Univerze na Primorskem. S pedagoskim, znanstvenim in projektnim delom, objavami,
delavnicami in razstavami deluje na podrodjih arhitekture, urbanizma in vizualne kulture. Je
avtor knjig Capsules: Typology of Other Architecture (Routledge, 2018), Kapsula: tipologija dru-
ge arhitekture (Zalozba ZRC, 2015) in sourednik monografije Mesto: rob/ City: Edge (Zalozba
Pivec, 2014), koordinator programa Hise arhitekture Maribor (HAM), ¢lan uredniskega odbora
zbirke Teoretska praksa arhitekture (Zalozba ZRC SAZU) in soustanovitelj arhitekturnega biroja
Studio Stratum.

Izr. prof. dr. Bea Tom3i¢ Amon, Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta

Dr. Bea Tomsi¢ Amon, rojena v Buenos Airesu, je izredna profesorica, akademska slikarka in
arhitektka. Diplomirala je leta 1987 na Fakulteti za arhitekturo in urbanizem Univerze v Buenos
Airesu in na Oddelku za slikarstvo Akademije za likovno umetnost UL. Na Filozofski fakulteti UL
je zakljucila magisterij iz sociologije kulture. Leta 2005 je doktorirala iz likovne pedagogike na
Pedagoski fakulteti UL, kjer je zaposlena na Oddelku za likovno pedagogiko. Njeni raziskovalni
interesi so osredotoceni na trajnostni razvoj in prostorsko oblikovanje, identiteto in prostor ter
multisenzori¢ne umetniske dejavnosti pri likovni vzgoji.

Objavila je znanstvene in strokovne ¢lanke ter monografije v domacem in tujem tisku, Solske
uc¢benike in knjige o arhitekturi in likovni vzgoji. Svoja dela predstavlja na Stevilnih razstavah
doma in v tujini.
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0 recenzentih



stvarno kazalo
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recenzija 1

Bea Tomsi¢ Amon

Fizi¢ni prostor igra pomembno viogo v nasem vsakdanjem Zivljenju. Dolo¢a nase obnasanje v dolo¢enem
okolju. Hkrati ga mi sami definiramo in mu dajemo pomen. Kateri so tisti dejavniki, ki vplivajo na procesa
oblikovanja in uporabe prostora - to je osnovno vprasanje za raziskovalce in oblikovalce.

Visebinska podrocja, ki bi jih bilo mogoce povezati z vprasanji o prostoru v vzgoji in izobrazevanju, so
zelo heterogena, saj vkljucujejo koncept Solskega prostora z zgodovinskega, socioloskega, filozofskega,
pedagoskega, psiholoskega in mnogo drugih vidikov. Ne smemo pozabiti na vpliv fiziénega prostora
na didakti¢ne vidike izobraZzevalnega procesa, pri ¢emer poudarjamo dihotomijo med virtualnim in re-
alnim prostorom v vsakodnevni u¢ni praksi. Sola je tudi javni prostor, ki sluZi lokalni skupnosti, njegove
formalne znacilnosti pa izrazajo vklju¢enost skupnosti v trajnostni razvoj kot pozitivno zapusc¢ino za pri-
hodnje generacije. Prostor je pomemben dejavnik prikritega kurikuluma. Poleg tega, da uci in vzgaja,
odraza tudi kulturno in eti¢no dimenzijo ter dimenzijo druzbenih vrednot. Kaj upostevati pri oblikovanju
ucinkovitih in prijetnih prostorov za poucevanje in ucenje, je splosno vprasanje, ki ga predstavljajo razis-
kave in prispevki v monografiji POGLEDI NA PROSTOR JAVNIH VRTCEV IN OSNOVNIH SOL.

Kaj je mogoce pricakovati, ko je skupina strokovnjakov z razli¢nih strokovnih podrocij povabljena, da
predstavi svoje raziskave in napise ekspertize o najpomembnejsih vidikih oblikovanja prostora za ucenje
in poucevanje? Rezultat je zanimiva publikacija, ki obravnava izbrano tematiko z vidika arhitekture, psi-
hologije, pedagogike, zdravega okolja, kulturne dediscine, svetlobe in akustike, ekonomije in ekonomike.
Pri branju se lahko koncentriramo samo na poudarke pri vsakem predstavljenem pogledu na prostor v
izobrazevanju ali pa obravnavamo vsako poglavje kot samostojno studijo primera, da bi ugotovili, kako
mesanica tradicije, danih okolis¢in in konteksta ustvarja posebne resitve, pa tudi trenja, dileme in pro-
bleme. Oba pristopa nam pomagata bolje razumeti medsebojno delovanje razli¢nih spremenljivk pri ob-
likovanju prostora 3ole ali vrtca. Predstavljene resitve so lahko vir idej za oblikovalce smernic gradnje vse
pomembnejsega fizitnega prostora za u¢enje in poucevanje.

Zanimivo je narediti povzetek pomembnih trditev, ki skozi besedila predstavljajo klju¢ne zakljucke za ra-
zumevanje pomembnosti celotnega prispevka pricujoce publikacije:

Medindividualne razlike med otroki in mladostniki kaZejo, da ima arhitekturno prilagajanje
predsolskega in Solskega prostora omejene psiholoske in vedenjske ucinke, saj imajo otroci
glede okolja razlicne preference, potrebe in pricakovanja.

Analize pedagoskih paradigem pokazejo ucinek vzgoje skozi oblikovanost $olskega prostora
in potrebno je pokazati, da mora biti v bodoce prostor »odprt« za oblikovanje tako u¢encem
kot tudi uciteljem.
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- Razumevanje prostora kot prikritega kurikuluma je kompleksno in vecdimenzionalno. V
bodoce bo vec pozornosti treba nameniti proucevanju prostora kot dejavnika prikritega kuri-
kuluma v vrtcu.

- Otrokom mora vrtec omogocati varen in ucinkovit dusevno-telesni razvoj, zato je pri
nacrtovanju prostorov in opreme potrebno upostevati lastnosti natancno dolocene ciljne
skupine otrok, ki so ji namenjeni.

- Zaklju¢imo lahko, da je pri nacrtovanju Solskih objektov potreben celostni pristop, pri katerem
je potrebno nameniti ve¢jo pozornost podro¢ju proucevanja vpliva dejavnikov, kot so kako-
vosti notranjega zraka, svetlobe, barve idr. na zdravje otrok. Pomembno je interdisciplinarno
sodelovanje razlicnih deleznikov, od nacrtovalcev do strokovnjakov javnega zdravja.

+ Klju¢na izhodis¢a varstva in usmeritve za posege v stavbno dedis¢ino je mogoce smiselno
uporabiti tudi pri nacrtovanju posegov v Sole in vrtce, ki imajo prepoznane kulturne vrednote.

- Obstojeca vrt¢evska in Solska igris¢a so pomemben prostor odras¢anja, saj jih otroci obisku-
jejo vsakodnevno, v nekaterih Solah tudi izven ¢asa podaljsanega bivanja ali varstva. Osnovni
namen projektov igris¢, predstavljenih v publikaciji, je bil ugotoviti, na kak3en nacin je mozno
izboljsati kakovost ureditev igris¢ in s tem posredno povecati Cas, ki ga otroci preZivijo na
prostem.

+ Potrebno je nameniti poudarek tudi urejanju obmocja v neposredni blizini Sole ali vrtca, kjer se
mladi lahko izobrazujejo medpredmetno in si pridobivajo razli¢ne vescine.

+ Ustrezne akusti¢ne in svetlobne razmere v prostorih za vzgojo in izobrazevanje Sol in vrtcev so
eden od bistvenih pogojev za nemoteno delo in dobro pocutje.

- Trajnostna gradnja vrtcev in Sol pomeni med drugim razmisljati o ugodju v prostoru, ubrati
strokovni in interdisciplinarni pristop nacrtovanja, uporabljati sodobne naprave in trajnostno
naravnane materiale, razmisljati o stalnih izboljsavah in optimizaciji delovanja ter obravnavati
stroske v celotni Zivljenjski dobi.

- Clovek svoje okolje dojema kot celovit sistem, zato se moramo zavedati, da posamezne kom-
ponente okolja vplivajo druga na drugo, in jih moramo tako tudi obravnavati.

Besedila v publikaciji kaZzejo poleg nekaterih skupnih znacilnosti tudi veliko raznolikost pristopov, ki
odrazajo razlike med strokami, strokovnjaki, njihovimi perspektivami in koncepcijami, njihovo osebno
presojo o tem, kaj je pomembno in vredno omembe. Prenos znanja med strokami je bil doslej omejen,
tudi zaradi tezav v komunikaciji. Osredotociti bi se bilo treba na skladnost in sodelovanje med akterji, ki se
iz razli¢nih zornih kotov ukvarjajo z oblikovanjem prostora za ucenje v najsirsem smislu. Pricujo¢a mono-
grafija zagotovo nudi najbolj celovit pogled na to aktualno tematiko v nasem prostoru.
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recenzija 2

Peter Senk

Pricujo¢a monografija s povednim naslovom POGLEDI NA PROSTOR JAVNIH VRTCEV IN OSNOVNIH SOL, ki
jo je uredila dr. Martina Zbasnik - Senegacnik, je celosten, ambiciozno strukturiran in vsebinsko bogat do-
kument sodobnega ¢asa, v katerem nacrtovanje stavb vrtcev in osnovnih Sol zadeva vrsto veckrat nepove-
zanih disciplin z latentno Zeljo po iskanju skupnega jezika. Specializacija strok, znanstvenih disciplin, pa
tudi podro¢nih pristopov v nacrtovanju vse bol;j klice po nujnosti vzpostavljanja povezav in omogocanju
celostnega pogleda, ki biza doseganje cilja kakovosti presegel vrednotenje po zgolj tehni¢no predpisanih
kriterijih in minimalnih standardih. Monografija tako v nasi arhitekturni publicistiki nasploh, in Se pose-
bej na temo vrtcev in 30l, zapolnjuje vrzel. Taksno celostno obravnavo izredno pomembnega segmenta
arhitekturnega nacrtovanja — nacrtovanja vrtcev in 5ol — smo nemara sicer celo potihem pri¢akovali. Po
strokovnih preglednih obravnavah sodobnih vrtcev in Sol po letu 2000 v posameznih publikacijah (npr.
tematska Stevilka Arhitektovega biltena — Sole, §t. 159-160, junij 2003; tematska Stevilka Arhitektovega
biltena — Arhitektura za otroke: vrtec, $t. 205-206, december 2015; knjiga, ki sta jo 2008 uredili Maja Ivanic
in Spela Kuhar — Sodobna arhitektura 3ol v Sloveniji 1991-2007 ali izdaja Retrospektiva investicijskih
dosezkov Mestne obcine Ljubljana na podrocju vzgoje in izobraZzevanja z naslovom 2007-2017 Od vrtca
do 3ole), je takina obseZna in celostno obravnava v interdisciplinarnem okviru nadvse dobrodosla.

Arhitektura, ki dosega resni¢no kakovost, je vselej vec od izpolnjevanja bistvenih zahtev za objekte, kot jih
opredeljuje zakonodaja, pa tudi precej ve¢ od vsec¢ne podobe. Odzivati se mora na stanje stvari v druzbi,
stanje tehnike, ekonomske zmoznosti ter izsledke raziskav razli¢nih strokovnih in znanstevnih podrocij, ki
se s tematiko ukvarjajo, ter v interdisciplinarnem pogledu poeti¢no odgovoriti na zastavljeno vprasanje
— kaksen naj bo prostor, ki omogoca optimalno izvajanje dejavnosti uporabnikov in jim hkrati ponuja kul-
turni okvir? V obravnavanem primeru se vprasanje nanasa na prostor za sodobno vzgojo in izobrazevanje
nasih najmlajsih, prostor, ki naj bi, kot je bilo zapisano v enem od prispevkov, »omogocil premik od izva-
janja pouka k uc¢enju« (Zorc, Blenkus, str. 35).

Kako torej opredeliti kakovost, ki ni in ne more biti dolo¢ena zgolj in samo s tehni¢nimi kriteriji? Oprede-
limo jo lahko skozi prostorske kriterije oz. kakovost delovanja, tehnoloske merljive kriterije oz. kakovost
uporabe, kriterije tehnike izgradnje oz. tehni¢no kakovost in skozi ambientalne kriterije 0z. zaznavno kako-
vost (Zbasnik - Senegacnik, str. 51). V kompleksnem prostorskem okviru je nekatere kriterije mo¢ dolociti
in jasno kvantificirati medtem ko drugi ostajajo diskurzivni in potrebujejo kvalitativne opredelitve. Prav
slednje pa so tiste, ki lahko prostor u¢enja oz. »tretjega ucitelja« zarisejo s pridihom velikodusnosti.

Monografija je razdeljena na osem poglavij, skozi katera raznovrstnost v iskanju celovitosti osmislja devet-
najst pogledov na prostor javnih vrtcev in sol.

Uvodno poglavje vzpostavlja okvir problematike z generalisti¢cnimi arhitekturnimi pogledi. V njem so os-
vetljeni razvojni ter aktualni pristopi in problemi pri na¢rtovanju vrtcev in osnovnih Sol. Prispevki izpostavi-
jo nekatere klju¢ne vsebine, ki se jih moramo zavedati pri nacrtovanju. Prav tako pa se s sklicevanjem na
raziskave in referencne primere dobre prakse obregnejo ob zateceno stanje stvari in veljavne predpise.

Z vpetostjo v lokalni prostor objekti ter okolja $ol in vrtcev sooblikujejo podobo kraja, omogocajo

vzpostavljanje medgeneracijskih odnosov in imajo trajen pomen za skupnost. Povezava med stavbo in
zunanjimi prostori, pomen izkusnje realnega — pristnih materialov, pomen participacije uporabnikov pri
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nacrtovanju, prepoznanje prostora kot »tretjega uciteljas, »tridimenzionalnega uc¢benika« ali »tihega ali
prikritega kurikuluma« so teme, ki zadevajo tako arhitekturo kot druge stroke. V arhitekturnem pogledu
se v iskanju kakovosti tako prav v povezavi z drugimi disciplinami in kot odziv na aktualne spremembe v
pedagogiki odpirajo moznosti prostorskih inovacij v odnosu do grajenega in naravnega okolja.

Zato je izpostavljeno stalis¢e o povezovalnem pomenu arhitekture povsem na mestu: »Ceprav arhitekturo
3ol lahko oZje uvrstimo med vire, gradiva, opremo in tehnologijo, pa bi jo morali obravnavati kot nadkate-
gorijo oz. povezovalno kategorijo. Arhitektura Sole je prostorski okvir, ki ne samo omogoca, temvec tudi
pogojuje in usmerja odnose med ostalimi delezniki u¢nega okolja« (Zorc, Blenkus, str. 36).

Prispevki v uvodnem poglavju arhitekturo tako izpostavijo kot povezovalno disciplino, odgovorno za sam
akt nacrtovanja. Ta pa si mora za doseganje zastavljenih ciljev urejanja in osmisljanja prostora za uporab-
nike z interdisciplinarnim pristopom neprestano zagotavljati specialisticna znanja in si prizadevati v proces
nacrtovanja vkljucevati strokovnjake in izsledke s povezanih podrocij: psihologije, pedagogike, zdravja oz.
zdravega okolja, kulturne dedis¢ine, zunanjega prostora, svetlobe in akustike ter ekonomije in ekonomike.
Prav takSne naslove nosijo poglavja, ki sledijo.

Prenos znanja pa ni ne enostaven ne samoumeven.V prispevkih so predstavljeni poskusi iskanja skupnega
miselnega okvira in jezika v interdisciplinarnem dialogu, ki bi lahko obogatil izkusnjo Solskega prostora,
razumevanje spreminjajocih se pedagoskih paradigem, ki prav tako vplivajo na zasnove in razumevanje
kakovosti u¢nega prostora, njegovo razumevanje kot ve¢dimenzionalnega, saj zajema fizicno, socialno,
simbolno, domisljijsko, komunikacijsko, eti¢no in druge dimenzije itd. Izpostavljen je pomen ustrezno ure-
jenih prostorov vrtcev in 30l, ki so lahko spodbujevalniki zdravega Zivljenjskega sloga in vplivajo na bolj
zdrave Zivljenjske vzorce v otrokovem domacem okolju. Obravnavani so varnostni principi in izklju¢evanje
materialov, ki so dokazano ali potencialno $kodljivi, ergonomsko nacrtovanje in antropometrija, ki
omogocata prilagajanje okolja in dejavnosti potrebam in sposobnostim ciljine populacije, kakovost zraka
v notranjih prostorih z vplivom na zdravje obcutljive populacije, pomen dnevne svetlobe in akusti¢nih
razmer v prostorih kot bistvenih pogojev za nemoteno delo in dobro pocutje itd. V iskanju pristopov
so v prispevkih predstavljene metode participacije oz. konsenzualnega nacrtovanja, tako za notranje kot
zunanje prostore, alternativne oblike slednjih ter pomen prepoznavanja in razumevanja kulturne dedis¢ine
kot mnogokrat klju¢nih, a prezrtih sestavin trajnostnega razvoja. Druzbeni in okoljsko-prostorski cilji
trajnostnega razvoja so v sklepnih prispevkih predstavljeni skozi pristope in izkusnje Mestne obcine
Ljubljana pri trajnostni gradnji vrtcev tudi skozi vidik optimizacije delovanja ter obravnavo strodkov v
Zivljenjski dobi.

Prispevki so pregledni, informativni, podkrepljeni z raziskavami ter izrazito proaktivni: prinasajo predloge
izboljsav obstojecih postopkov nacrtovanja in razumevanja prostora vrtcev in sol, predloge novih vodil za
nacrtovanje, predloge za izvedbo manjkajocih raziskav s podrocja nasploh in znotraj specifi¢nih ved pose-
bej, nacinov pridobivanja potrebnih podatkov itd.,, ki bi v lu¢i demokrati¢nega in trajnostnega nacrtovanja
prostorov za vzgojo in izobrazevanje prinesla kvalitativne rezultate tudi v boljsi izkusnji uporabnikov,
njihovemu boljsemu pocutju ter posledi¢no razvoju.

Pricujoca monografija si zato zasluzi SirSo pozornost. Dobrodoslo branje bo tako za arhitekte kot za stro-

kovnjake iz drugih disciplin, ki se ukvarjajo s prostori vrtcev in Sol, pa tudi z vzgojo in izobraZevanjem
nasploh. Poleg tega je odli¢na osnova za premislek in preoblikovanje obstojecih vodil za naértovanje.
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